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། རཾ ་ཤོདོ་པ་བུགས་ཇོ་ཆོཔོ་དབ་ཕན་པྱནམས་ཡི་ཞབས་ལདུས་བམསཅདད་གས་པསྔ་བགུ་འཚོལ་ལོ། །ཤསའ་བཅི་ཕརལྟ་ཏུཧིན་བའིརུཞ་ངགགི། ། 
(ཐཱ །བན་བཅོས་མདནཔར་འོགས་པའྱི་ལིའབལ་བདེད་གསལ་བ ཤོལ་བ་གད བར ངས་བ མཁསན་ཆག་ ཧཱེ་བས་བྲགོང་པའི་ལམ། །ཕརོ 
་ སམཆོག །གང་གྲི་དནྱ་ཧིས་གསལ་མངད་པ། །རྫ་བཅུནྲ་བམ་དལ་ འདུད། །ཐུབ་བྱ་སནཚོགས་པའི་ལན་ཧིུ་གནད། །ཇི་བཞིན་དཟིགས་ཤཾངོམངའ་བཅྙེ་སནས། །འགྲོལ། 
± བཅདས་འདོནས་མཛད་པ། ཁམའིཞབསལ་ཕི་བས་འཅ། །བབཅིང་ དད །མཡུས །ན་ཡུས་གཟིའ ས་ཤིང་གས་རེི་གཞན་དབངྱསར། །ཅལ་ཚབ་དམ་པ་ || 


















མོ་ག །བྱོདཔི །བྱྒད་པའྱི་བཱསྣ་ནམས ་ལྱྱག་འཚལལོ། མཆས་ཡ་ས་མངུག་ང་ཆང་མན་ང་ ཅ་བ ཤདའྤཧོརོོན་སྟོང་པོདཧདཔ་ཡོ ་ཡཾང།། ། 
ཙམ་ཏོགས་པརམ་མཐོངནས། །གཞུངའདིའཧུད་ལཆུང་ཐད་པྡེ་སྱེས། །དིམད་རིགས་པའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །བཤས་གཉེནདམ་པའི་དམིགས་བུདངབལ་བས། །། 
དོང་ཁུར་འཛྲག་འདོད་ཀང་། །ལག་པའིལམ་ནས་བིནརའཇུག་པརཟད། །ཟངགོའི་ན་འདི་ འདི ཤིན་ཏཱ་ཏོགས་དཀའནའང་། །རང་ཉིད་ཚོརབས་ཀུན་ཏའདྲིས་ཕྱིར་དང་། །ལ་དང་༔ 

ནའི་བྲས་ཤསྭ་དིན་གཟོའི་ཆེད། །བཤད་པརྡ་བྷ་ཡིས་རེ་གཅིག་གུས་པས་ཏོན། །དལ་འདིར་འོ་སལ་ཧིས་ཤིན་ཏླུ་ཉིད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྭདན་དོན་ཤིན་ཏུཆེ་བའི་པལ་འབོར་ཐོབ་པའ་དུས་འདི་ 

འཇིག་རུན་པའི་ནན་པན བམས ཅྱི་ལུགས་ལས་ཁྱདཞུགས་པའི་ འི་དོན ཉིན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆདྱྱི་གནས་ སྐབས་དང་མཐཐུག་གི ཐུག་གྱི་སེས་བུའི་མངོན་པར་འདེད་པའི་དོནྱ་ཡི་གཞི་ལགས་པརམ་ཚུགས་པར་ 
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རར” - རོ ར་ར 







ཚའམ་ཕི་ཉདཔ་དངབཞུར་སྟི་སགས་ཀི་ཆདདུའབདབཞནི་འབུས་ཐུམད་པའི་ཐུན་པ་འབུར་བདང་འདུ་ཞིང་། དུབུའཕོའི་ུན་སུད་ལས་མ་འདས་པར་ཤུས་པརྩ་བས་ལ་དཡ་འབོར་ལྷ་སིངཔོ་འགས་པར་ལནཔ་ལ་འབདཔར 
བྱའོ དལ་འྲགདམཐའ་དག་ལ་གཅིགྱད་པན་པན་ནཛཾདཔ་སུངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ཆོས་ཏུལ་བོར་ལ་རིམ་པ་གསུམ་དུབ་སོར་བརམཛད་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱ་འཕགས་པརྣོམས་གཤགས་ཤང་ཇེས་སུགཤགག 
པརའྱགུར་བའི་ལམ་འྲབས་བུདང་བཅས་པ་ཚོད་མརྩ་སར་པའྱི་སིས་བུ་ནམསྭ་ཏྲིས་ཡུང་དངརིགས་པའི་ཚོགས་རཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕུགས་ཉི་ངེས་སྲུ་འུགསནས་དངག་གི་དྲོན་བོངདྲ་དད་པརྡ་བས་ཏེ་བླམབ་པ་འིན་པ་། 
ཆྡེརྣམ་པ་གསུམ་གྱིསྒེ་ནོས་རུུལ་བཞིན་དུཉ་མས་སུ་ལན་པ་ལས་རྱམ་བ་དབྱེས་པའི་ཐབསམཚོག་ཏུ་ྱུར་པ་གཞནམད་པར་ཤེས་པ་དབས་ནས། དཡང་སུབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་ནད་ཅས་བཟྲ་སོནོ་རུལ་བྲདྲུམ་ལྭ་ཉག་པར་ 
5ྱབྲ་བས་ཤིད་། དག་བའྱི་ཆུ་བྱ་ཆུ་ཆེན་པ་བྱསེད་པ། དྷ་ཝཱར་ཡུངསངསྤྱ་རྦས་དང་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའི་མགོན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བླབྲོ་གས་ཅིམཐུ་གཞན་ལས་ཁུདཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངྦསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ི་བྱཿ 
པའི་ཁུར་བཞས་པའི་སྨན་ལན་ལགས་པརྡ་གུབཅིང་། དངཔསི་མདོ་པའི་དགོངས་པྲ་རོོགས་པར་འགྲེལ་བར་ཕུང་བསྟན་པ་དེས། ཕྱིརབས་ཀྱི་གདུཿ་བྱརྣམས་ཀྱིས་ཐྲག་པ་ཆན་པོའི་ཛྲ་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བལྟ་བལ་འདྲོན་ཕ་ཕྱོ། 


8༢༢༢༥༧༧༠༢༥༣༣༣༢༡༥༧༧༢༦༧༢༣༥༨༠༡༣༣༣༣༣༢༢༤༦༢ ༥༢༢༢ ༢༥༠༢ ༠ ༡ 




















༡ ° ༄༅། ཁུབ བོ ཚིགསྤ་པིའི་འབྲེལ་ཡང་ཁོངདྷུརུད་བརདཀའན་དོན་མཆོག་ཏུ་ཐབ་བ་ལྟ་ཅི་སློས་པའ་གཟིགས་ཤིང་། འཛྭཉིདྱ་བངདཾ་བཞིན་གཤེགས་པོའི་གསང་བའི་གཞོས་ཐམགཅོདའ 
ཁུན ༈ ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གསང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞགྱཅམྱ་གུར་པའི་སན་མཔའ་བྱརལ་ཚབདམ་པ་དམཉེས་པའབསན་ ཅིའདོད་བའི་དོན་འགུབ་བློ་སཱམ་དུ་དགོངསྐནུས་སྒྲབ་པ་ལ། ཞུགས་པས་ཞལ་མངོན་ཨམདུ་གཟིགས་ཏེ། བཅས ྦ 

,། ཝུནུ་འདསྤཀི་ར་འཕུལ་ལ་ [བྟརནཱནས་དགའ་ལཱན་དུ་བོན་ཏེ་ཆོས ་གསན་པས་གསུང་རབུཞཐའ་དག་གིི་དགོངས་པ་འངོས་སུ་ཇོགས་པརྟདོགས་པརྩ་བར་ཏོ། །འཛམྭླ་གིང་བའྲི་ཕི་རབས་ཅིགདུཿྱབྷ་ནམསྔ་རེས་ཨུ་བཟུང་བའི་ཆེདདདམ་པའི 

ྒ ཆས་ཡྱིཡེསཡིང་གནང་སུ། དཡང་ནམ་འབྱདྡ་ནམ་པ་གཉིས་དང་། ྷཀ་བ་གས་དུང། ཐུག་པ་ཆེན་པྱེ་རུད་བམའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ ན་བཅོས་ཆྲན་པ་ཝའ། །ད་ལ ལཱ་སིར་བཅོམ་ལྡན་འདྤ་ཀི་གསུང་རབ་ལུསྲ་དད་དེ་དང་པེ་ 

དོའ ' འཛིནལ་ ར་པིསལས་གསུངས་པ། གས་དང དགོངས་པ་པས་པརའབེལ་བའིམདོལས་གསུམ།་པའོ། །དང་པོནི། ད་ 


ཚོགས་ཉྱིས་སྟེན་པ་དྲང་བའིདོནདུ་ཐསྟན་ལ། འདོཡི་མས་ནི་ཞུན་བཏུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིསཿ 









ཐོའོ་དིགས་སད་པར་ེད་པའྲི་འབས་ནས བཟུངསེ། བུངྒ་ཆུབ་སེགས་དཔའ་རངཉིད་ཏོགས་པ་གོངནས་གོད་དྲུ་ཁད་བརདའྲབོ་བའྲི་རུལ་དང་། གདུཊྱབ་གཞན་ཇེས་ཨུའཛོན་བའྲི་བབསྤྱ་རས་པར་གཏན་ལ་བབེབག་ཤིང་། ྦ 
ྣ གས་པོའ གགིས་ནིག་སསམ་པ་ པའི་དོན་དམ་བཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཆོས་ [ཐུམས་ཅུད་རང་བཞིནྱ་ཧིད། གུབ་པས་སྟང་བའི་འནོ་དྲམ་པ་གསལ་བརམ་མཛད་དོ། །བསྟན་བཅོས་གསུམ་པོད་དག་གྲི་ངེས་སུ་དྲབདས་ནས་ ྦ 
ལོ 7 མདོོས་དགེབས་འབེལ་དུ་དང་བས། འབུད་པའི་རུལ ཕྭ་དང་ཚཐུན་པརླ་མབ་དཔནྱ་སིས་སྭ་ས་ལྲ་མམོ་ནམ་གཉིས་ལ་སགས་པརྨ་ནམ་པར་ཟིག་པ་ཙཱཡྱ་བི ཤིང་ཏའིགོལ་ལེགས་པརྦ་པཞིང་། ཐག་པ་དནན་བའི་སྣ་སྣེད་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསའུ ་བུའི་རང | 
= [སངསྱྱྱུས་དང་། ཐག་པཆན་པོའི་རིགས་ཅྭན་ཆོགས་ལམ་དུ་ དུ་བམལ་པ་བྱཧ་དང་། བྐཔལ་པ་གངབ་ཡད་གསུལ་ དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱེར སྦེར་ལམ་དྲོད་ལན་ཆད་སྙན་གཅིགལ་བགྲོད་པའི་རུལ་གསུཏས་པ་ཡང་ཉན་ཐོད། ཀྱི་སར་ །སྲུས་སོ།། 
¡ „ [ ཐག་པཆན་པྩེརདྱ་བ་མའི་ འི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནཾ་ནན པར་རིག་བཙོམ་གྱི་རུལ་ལ་གཟག་ པསྐྱ་ནང་སྙིན་པ དས་པླ་རཱལས་ལ་ཡང་དུས་ུ་ ཕྱིས་བ པ༽ྱ་བཞང་། ཐག་པཆེན་པོའཾར་ གས་ཅན་དབངཔོ་མཆོགྱ་གུར་བྲ་ནམས་ལ་དང་པོ་ ཞསུ་ 
འདོར གོ་ཁ ཅོག ར་བྱལ་།ཡི་ཡ་ཡོ་བ་འ་ ཚ་བ་དང ལམ་བྱི་དམིགས་བཆོག་ཛོལག་ཅད་དདན་པས་སྟང་བདེན་དྲམ་པའི་བདན་པ་སོ བྲ་ལས་ཅད་དངབལ་བཞདྩོ་ཅ་འབྲིང་ 









།།ཅས་གྱུམ།དང་། དབཞྲོད་གཤེགག་དའིདང་པོའོམདོོབད་པརཡོདབར་གསལ་དད་ཉོདོ་པརའཆདལ། དོད་མོབ་དཔོན་ཐོགས་ཚེདྲཅིས། དོའི་འྲལ་པར། དགོངས ་པ་ཇྲ་ལུབ་བཞིན་དུ་གསལ་བརཊདད་པས་དུང་ངས་ 
འུདཚུལ་དངཔོལ་ལྟའ ལྭ་ལེས་པའི་ཤིང་ དྷ་ཅུའྲི་སྲོལ་འབུང་མགོན་ པློཀ་སྒུབ་ལས་ལེགས་སུ་བསམ་པའཿམབས། གཉིདྱ་ཉྲི་རས་སུ སུ་འབང་བའིི་ཡིར་རོ། ཟླབ་དཔེན་ཅིསྦྱནུདབ་མྣ་ནམ་པར་འིགུ་པཙམྱ་སི་ཛལ་དུ་བཀལ ་བར་བཞད་པ་ནིིམ་འབད་ད། 

¦ འལ་ པ་དར། ལཐའ་ཐུག ཀྲ ་ རྙུད་ཉདྲ་པམྱཾ་ཧྭས་པར་གཏན་ལ་པུང ཕུབ་པདང་ ཤིནའགལ་བབྲི་པིར་རོ། །བསུན་བཅོས་མདོན་པརྟ་ཏོག ན་འདི ཀཾ་ལྟ་བམཐའ་བྲུག ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུཝ ° 
མེད་ཏྱི། གཏནལ་དབབ་བའི་གཙོ་བདི། འིགས་ཅན་གསུམ་གྱིམངོན་པརྨ་ཏོགས་ པའི་རིམ་པ། ངོབོ་བས་པ་དང་། ཟངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམས་ངས་པ་གསུམ་གྱི་པློནས་ཇི ལྟརཉམས་སུ་ལན་ ས་འ འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཁྱསྦས་ ་ 
ཧུའོ དོན་གནས་པ་ གསལ་བརསྟནཔའདདོ། །མངོན་པའ་ཏོགད པའྱི་རྨན་འགལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་འདིལ (དོན་གསུམ་ཉུ། མཚན་ཨྱི་དོན་དང་། གུངཔདནངའ། མཇུག་གིདོན་ཏློ། །དང་པ་ལ་ ལ། དངོས་ དང་། ཞར་བུང་ངོ། །དང་ 
བྱཔོ ལྔ མཚན་བསར་བདང་། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོན། རྒྱགན་ྱི་སྐད་དུ་ བསྟུན་བཅོག་འདིའི་མིངལ། །ཨྭ་ནིནསྲ་བི་ཏིའི་བར་ནོ། །ད་བངྱཀྲི་སདངུ་ཤེས་འབཅེས་གོགས་ཏེ། = 2 རྟོགས་པ། ཨ་ལོ་ཀ་ར་ 
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།ནིརྱན། ནནནིཞོསྭ་བབ། བྲཛྙཔ 


རཏ ཨཔ་ནིཔཤནིམནོངག།ླསནོབན་བཅོད། ཐོིནི་དབལ་བའོ། །གཞིས་པནི། ཤར་ཕོནནིཿ་བའི་མདོདང་། ལམ་དང འབུས་བུའོ། །དེ་བ་དང་བཅས། 
བམས་དདོ་ི་ཀབས་མ་འཇདཔབྱུརར། །ནཱན་ངགནིནདོའིདོནབདླེ་བགྱ་ཇོགས་པའ་པེད་པའོ། །འཆོས་སྱདཀིཡཏནགཉིས་དང་ལྔན་པས་ ་ མངོནདུ་ཕོགས་པའམམངོན་སུམ་དུ་རོགས་པས་མདོན་རྟོགས་དུང་། ྦ 
ཐེ ྱི་རྒྱན་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་ཨཛྲས་བྱད་ཀྱིརྒྱུན་གདུ་བུ་ ་ལ་གགས་པས་སྤས་པ་ གསལ་བེདམ་ལོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་གར་བཞཐོད། ཐྲོང་ན་སྐྱེ་ བླ་ནམས་དགའ་བྱ་སུད་པ་ལྟར། རུང་བཞིན་བྱི ད 
ཧྱད་ཌིརྒྱན་དོན་བདུན་རུས་བཀྲ་བ། གསལ་བུད་བསྟན་བཅོས་ འདིརྲ་སྡང་བསན། མཱཁས་པྨ་ནམས་ད གའུབ་སྱད་ པའྱི་པིར། རྒྱནདངེང་དེསྐད་པྣེ སྡུགས་པནདཔས་ཞསྱ་བ་བ་དང་། ཆྩ་བའི་དོནའགྲེལ ་བདེད་པས འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ 

ྣ ་ །དང་། འགྱར་གྱི་བྱག་གོ །དང་པན། བམ་པཞས་པ ་གཞུང་གིཆམང་པྱེ་ཕྲོགས ་གཅིགྱ། བྱ་ལས པའཡངང་། །གཉིས་པནི། ° གྲདྲྱྱ་རད། དད་བང་ཇུབས་མས་དཔའ་ཐམསུརདལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། པ་གནསྐ་དབས 
ཤཏ ¡དདམཐའ་ཐུག་གི་འདོདདནོདུ་མེ་འབྲུད་པའི་ཆེད་དུ་ལོངྫུདས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇྱུག་པ་དང་། བ་ཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་དང་། བཤད་པམཐང་ཛིན་པའི་རྲུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 






རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པ ལམཛས 














པར་བརྡོད་ཆིང་ 1 






















§བཤད་པར་དམ་བཅབབ་དང་ འགྲེལ་པ་ཅོན་རིགས་པར་ བཔ་དང་། ཁེབས་སཱང་ཞིང་ས་བླ་སེ་བའྱི་དཱ་མཚནན། །དང་པནོ། གྲུསྔ་ཕག་འཚེལ་ལ། །གང་ལན་གཞུད་ལམ་འབྲས་བའི་ཤེས་རབྱཏི་ཕའོལུ་ཕིནཔ་ལ། གཞུང་སྒོག་པས 
གཞན་གཏཉིས་ཉན་བྲ་བནད་འིའདནི་གསུམ་གཟྱང་ྲའ་ དུང བས་ང རེ སོ་དང ། ུས་ཡུག་འཇལ། ནབ །འགྲེལ་པརྔོམ་པའི་ཐོག་ 
]ནརབཤད་པར་དམ་བཅུས་པསདགོས་པ་ཡད་ད། ཅོམ་བམར་འིན་པའི་ཆེད་ཞིན་པའྱིིར། མཆོད་བྲངོད་བུས་པ་ལ་དགོན་པ་ཡདད། གནས་སབས་དང་མཐདྲཐག་གི་དོན་དུམ་འགུབ་པའི་ཆེད་ཞནེ་པའྱི་པར། དགོས་སུགས་བཞི་དོན་ཡྱིས་ 
བསྟུནཔས་འགྲེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བུ་ཡདད། མུད་དང་ར་བའི་བསྟན་བཅོསྤ་ཅིདོན་སྟོན་པའི་ཕིན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། །ྱོད་ལ་བ ཏིནནསརུ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡུམ་གསུམ་ཅྱི་ཧྐནདུ་འྱགར་བརགོཔའི་ཆེད་ཡིན་པའི་པིར། །ེང་དགོས་ ་ 
ཡདད། ཨུད་ཅིདགོས་པད་ལ་གཏུནནས་མཐད་ནུམམྲུན་ཐོབཔའྱི་རིའི། འལ་པ་ཡདད། ཆོས་གསུམ་བྱིམ་ཡིམ་སྡྲུམ་ལ་འབུལ་བའྱི་ཟར། ཇིང་པོ་བྲམ་བཞི། ཚིགས་བཅད་འདིས། བཅུན་བལ་འཇུག་པའིདེ་དམཔ་མུབསས་འབུ་ 
| དཏྟནཔ་ཡིཧེཏེ། འབས་བུའི་ཤེའྱིན་རྱིས་བསྡུས་པའིནངཨརྒྱས་དཀོར་མཆོག་ད་། ལམ་ཤརཡི་ཅིས་བྲསས་པའི་ཆོས་ད་ཀོནམཆོག་སྒབས་འགྲོའིཕུདུ་བནཔན། དྲེ་མུལ་བཞིནད་ཝུད་བའི་འབགས་པའདགེ་འདུད་ཡངྱ་ཐས་སུག་ ཟ 


ཀང་ཀ 
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རྱ ༄། །བརྡའྱ་ཐུར་བས། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་སྐྱེབ་པའིཞུས་པ་ཕདོ་པར་ཡིདཆེས་པ་དང་། འཁོརབའི་སྔག་བསྔལ་ཁིས་འཇིགས་པ་གཉིས་ཀྒྱ་ལས་ཚིགཅོམམ་ཡིན་པར་སྐབས་སུ་འབྲོ་བའྲི་བོ་བསྐྱད་པདྲ་བུཌོ།ཐོས་བསམ་། 

དེ ྷྣ༽ཀྣ ` `༨ས༽ྣ།ྣསྣ གཔྣཔྣནདནདངདངདངད་་དདདགོོོོོ་ བསྟན་བཅོས་ཀྲིོན་ཇྲི་ལྟར་ཉམས ྦ 

(ཡུ ུལན་པའུལ་བརབདདུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུརལ། ཕུགས་གཅིག་ཏུདིལཞས་ཉམས་སུ་ལན་པའྱིརུལནི་གཞུང་ལགསསྤུ་རོམ་པར་འདོདཔས་དར་བྷལ་བད་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུལ། ཕྱིའི་རྱེན་དགེ་བའེ་བཤེག་གཏེན་ཁྲིམན་ངག་ | = 

༧, ཌྷ དུ་ཝྡནཱ་པར་སྱུབ་པ་དང་། ནང་གིཉེནཱ་བསྟུན་བཅོས་ཅིདོནམཐའ་དགརོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པརླ་མབ་པ་དང་། དེསན་འབུལ་པྲ་རོམཔ་རིགས་པའོ། །དངཔོ་ལ་བཞི་ལས། སབ་དཔན་མམས་བས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡེདདམ་ཆུད། ཡདོན 
ུབརྡུར་ལ། ནདནམན་ངགམད་བསྔ་ཚུམ་མིརིགས་སྐཞན། སླབ་དཔེན་མམའི་འཐལ་པ་ལ་བཏོན་པའི་མན་ངག་པདཅིད་ སྔམཞུནཾཧནད་འབེལ་པྲླ་དོསཔའྱ་ཡུན་ལངམད་པའ།། དངོ་མད་དཔོན་ཐགོས་མད་ཊིསྒ་དམ་ 

22 ¡ཤཛོདཚུལ་ནི། རྣམ་བཤདདྲད་གང་ཤིན་སྒྲ་བ ཤདྲ་ཡོད་པག་བསྟན་བཅོས་ཆན་པདའི། གང་གིཊན་འཕགས་པ་ཐོགས་ནདྲཡིག་ད།།དེའ་ཡེནཏནནིབསམ་པ་ཐུནཚགསྟ་ཱིྡ་རྱདྲ་ཕའའགོབ་ལ་ཆགསཔས་ཀུནཏ་ 













སྟི། ལྟག་པརཆགས་པར་མཛུད་པ་དང་སྦེར་བ་ུནྣཚོགས་གཞན གབླསལལྟག་བ་ཉིད་ིས་་བཟཁ་གལ་གསའོ་ ཞཱའ། །ཐགས་ནདྭ་ཁཾས་ཤར༔ ཉིན་ཧི་མངོའླའཱམ་བཤད་མཛདཔི ཇྔེ་བནུན་ལ་ཡུམ་ཕྱི་མདོའ་ཆེག་དནོ་ཇོགས་པར་ 
གསནནས་ཐུགས་སུ་རུད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་མཆེད་གཉེས་ ལུ་བ ས་པརླ བསནི། ཐགཔ་ཆེན་པྱ་ཆུདྱ་ མའི བསྟན་བཅོས ཧཱ མོས རར དག་ཏུ ོད 
ང་ར །གང་གསྐན། གོརདནོམངམའབས་འ ་ལགསྦ་ཀྱི་རཱ་ལགཏུ་སུར་པཱས གིས འདས་པ །གངདན་ིི་གཞུང་འཐེལད། །དིཞརན་གྲཟུས་ལ་བས ་པའི་ཤསྭ་བནང་གི་བདག་ཉིད་ཨིན་པ་ལ་ཡད་དགཔ་བཏྟེན་ 
ཡེ་འ སཿ ུལ་དོུ། །དེས་ཡང་དུག་པར་བཤད་པ་འནེནམཞན། གཉིས་སྟེང་བདུན་ཟུབ་ལྡ་ཞུན་པས་རང་གི་མེས་པ་གཙོད་པད་པས་ཡྡའི་བྱི་ནིངཔའི་དོན་ནིད་ལས་གཞན་དྲུ་མཐའ་བལ་དབུམར་གནས་པའོ། །གསྱུམ་པ་འཕགས་པས་ 

ཏཱུརྒུལནཱི། རྣམ་པརྲེའཾ། ༣ །གངནསུ་ིདདྱ་བནན། །འག །ཐགམལ་ཡད་ཤས་བརྲ་བའ། གད ་་ འཕགས་པའི།བངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡེ། ྨུ་པར་བོལ བཞསྤ་བཐས་སྭ། །ུམ་གས་སུ་བ ཟད་པའོ།། 
དཱ རྩ; ྙ་་ནེ་ནིངཔོའིདོན་མཐའ་བལ་དབུན་་གནཊ་པ ལ་དྷལུར།བོདྷ་རུདཔ ཀུནནས་བསླངསནཊ་ དབུམའི་མུལ་དུག།དད་ཏུརའྲགེལ འུ་མཆནནི། དངིགགཉེནདས་ཉིང་པོའི་དོན་ས མ་ར ༩མྱསྐིརཱལདུ་ 












༩ ཇྲིར་བབད་བཅས་བནོན་པད་མཐོངནས་གོ། །དཔེདློ་བོགཅིས་ཐགཔཿ ྲུའིལསྱ་བརམ་པ་སིའི་ལུས་ལྭ་གདས་དང་གོ་མེསདད་སླེ་ལ་གགོག་མཐུན་དུ་ཤེས་བདླ་བའོ། །བཞི་པ་བཅུན་པ་ 
| སྡས སེ ཨོ ༤ ` - ༄-- ` ༤ ༩༨ 


༤ འའ 








ྦ ྦ ཏྟན་བ་དུང་སངསྤྱ་ཧུག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གསེལ་བབཏབ་པའྲི་བུགས་རེའིམཐུ་ལསྟ་ནད་བནི་ཐག་པཆེན་པོའི་ལམྷ་ཅིརིཡ་པམཐའ་དག་ 
| གསུམ་གའྱི་དནད་ཤས་ཤིད་། ཚིགདོནམཐའ་དགུ་ཏོགས་བའི་ཤེས་རབྱ་ཁུད་པརཅན་དང་ལནཔསྲ་སད་དཔོན་རང་ཏིདདགའ་བཆན་བོ་སྩེས་པན་དསྟན་ཏོ། 
རྩོམ་དགས་པའ་དམ་བཅའ་དསྟན་བ་ཡེནེནོ། །དསན་དབ་དཔན་བདིས་འགལ་བརོམ་བདརིགས་ཏ། དརོམ་པའྱིཕིནད་གྱི་ཧེན་མ་ལུས་བཚོགས་པ 








།ཿཧག་ཡུད་ངསྦཱས་འི ནོ་ནབས་ཅིདབང་པིསྟ་ནུདབྐོགལ་བཁད་པར་ཅན་དང་ཝན་བས་བདག་དང་རྡངདས་བའི་མཁས་བ་གཞནནམས སྦ་ཅང་སདསྦྱ་ཆས་ལྱ་བས་པ་ས་ཤིང་དིན་ུགཔོབའི་ཆད་དད པར་དོགས་ས། །ཟླབ་ 
།པད་གཞེའ བཤད་བའེ་ཚུལྭ་མིསན་ཡང་དགངརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧུས་ནས་བཟུུང་སེདམ་པ་བན་མཚདཔའི་ནན་དགདང་ལཝན་པར་བསསན་པ་ཡོན་ལ། དེ་ཡད་འགེལ་པ་གཅིག་ལ་བྟཏནནས་རོགས་བདམ་ནད་ཿངཆ་ལ་ལ་འབྲེལ་པ་གཞན་ 
པབ རེདནས་ལན་རིར་ཁིས་བགྲོད་བཞི་ལམྦ་ཕྲི་ར་བདག་བའི་བ་ཤེས་གཉེནམཉེས་པདྱ་བས་པ་ལུརག་ལས་ 


བད་ཤས་བའིཆེདྷ་དྲ་མོབ་དཔནྲོ་ཅིས་བཀོད་པ་ཡིན་བསྔ་པི་དབས་ཅི་གདུཡ་བནམས་ཀིསྲ་ཀང་བཤིས་གཉེནཚུལ་དཞིན་དུ་བཉེན་བལ་འབད་བརྡ་བའོ། །དྭ་ཝུར་ཞས་བའི་ནངབ་བཞིས། དགེ་བའི་བ ཤུསུ་གཉེན་གྱི་ཅིནྔ་རབས་ལ་བཏིནནས་ཡུམ ། 
བའིཆེད་དྲུ་པ ཏྭོ། །རྐད་བྲ་བམ་བཞིག་འགྲེལ་བ་ཆོམ་བའྲི་ཕི་ནད་གྱི་ཅིན་མ་ཕུས་པཚང་བས་ལལ།། 
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འྱིིར་ཅེས་བའོ། །དམནཚོས་ཉན་བ ཤདྱ་བད་འདོད་བནམས་ཅིས་ཁང་ཝར་བཤདཔྨ། 






ཟད ་ྡོན་ོོ་ལན་ལོསོབསོ་ོཔ་དོགོ་སོ་བོའངོ རོད་གདགབའི་ ཤོས་བཉོན་བཅནམོ་ལོགོཔམྱོ་དནྷ་ལ་བདད་དས། བས་པོཡར་འྱརཞོ། འམྱ་ཅི་བཀཆགས་འདོགམནུས 
 གནག་འདི་ལ་གཟང་བརྲ་བུའོ། །གསུན་བནི། དག་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱིིནྲ་ནབས་ཅི་མྱུསྣ་ནེད་བམ་གཏོགས་དད་དབང་དུ་ཤར་¦ིན་བདོན་ནམ་བ་ཀུན་ཏསད་བཟང་བདག་གྲནྡི་བོའི་སོདཡུལལིན་ཡངྱ་རནཱཾ་སི་བྲགལ་བརོམ་བ་ལྲ་སྤེབྱ་ཐེས་ 
1! ས་ ས (ཅིའི་ཆེད་དྲུན་ན་དང་ཉིད་བགཆགས བཞག་ཅིད་བརྔད་བུང་དྲུ་བབདད་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་རིགས་དངྲ་ལན་པ་གཞུན་ལ་ ཡད་རོགས་པ་བསྐྱད་པའི་སྒོནས་ཿ རུང་གཞན་ལ་ ཕུན་གདགས་པན་འདོདབས་ས། ༥། །དེ་ལ་བྷཏནནས་རང་གཞན་ལ་ ཕུན་ ་ 
! གདགསཞུས་ཏུ འགྲལ་བའདྷི་ལ་བུཙོམ་པནྡཾ་ནམྤཉནྡ་ཧི་ཆེད་དྲུ་ཕིན་སོགས་ཅི་ ཡྱིདསྲཾདནམས་དྲག པུ་བདང་ཇྔས་ སུནཐུན་པའྲ་ཐབས་དམ་པ་ ཛས རྣསྭ་ འགྲེལ་ ལུས། བབུལ་བ་དང་ནྲཾ་རཱུས་མཐུན་ཐབས། །སྒྱས བུའི་དོནནིརྡོད་ 
བྱིད་དག །ཿ སབཤད་པ་ལུད། མངོནནྤབོ་དས ལགས ཀྱི་ཐུབས་རྡོགས་བརསྟེན་པའི་བསྟ སཾ་འེདྷི་ལཱ་བུདོན་དདག་སྤྲབ་པའི་ཐབས དྲམ་པའ། །སླབ་དབན ཀྱིས དྲ ་ ་བའི་ལམནས་ ི་ 
ཙཾ བརྡ་དདས་ནས་བྲགལ་པ་འདོམདདཔ་འེན་པས། ཚིག་སྔ་མནི།ཁངས སྩང་བལ སྦྱནད་ལ་ཁནམ་ཐེབ་མདའ། ། །གཉིས་པ་བཤདཔ ཏིད་དགེད་པ་ལ་གསུམ།། མཚོད་བརྗོད་དང་། རྒྱས་བ་ལ་དད་པའི་གད་ཟག་ལ་པྱ† ་བཤད་བདང་། ད 
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།དོན་གཞན་བཤད་པཔོ། །དངཔོ་ལ་གསུར། མཚོམས་སྨན་ད་དང་། རྩ་བདང་། འགེལ་བའོ། །དང་པོནི། འཕགས་བྱ་བམས་པས་དངཉིད་དམ་བའི་ ཧི དམད་པ་འོོ་པས་ཚོར་བ་ བའྱི་བ་བརིམ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནད་ནས། རཿ 
| | དང་པོར་ཡུམ་ལྭ་ཕྲག་ །འཚལ་དི་དད་དྲོནྱ་སི་དགོས་པའ། །གཞུན་དོན་བེ་དགས་བཞི་གདུས་བ་གཞན་དྲགྲ་ལོག་མེད་པའི་དྱདུ་དང་བ་བྱ་སད་པའཆདདྱོ། །དའད་ དགོས་བཞི་ ཞུགས (ཤིགཅེས་དངོས་སུམ་བསུལ་ཡང་དོད་གཏེར་ཤུགས་་ 
ྦ །དག་བྱོ་སེསནས་དོན དནྱ་ཅིས་འཇུག་ པར་པ་དའ འིར་གདལ་བདདྱ་ར་ཞིད་འདུགན་ཡོན་ཏན་བན་དཔམང་པའི་འྱབང་གནས་སླུ་གུརཔ་བོཿ བཅོམ་ཝན་འངས་མ་ཡན་ཏནརན་པོཆཐུལ་དུ་བུང་དུཊ དྲུ་མད་ཅིང་དཔག་ཏུ་ནད་པའི་ འི་སྭས་བཞིའི འི་བཞད་དོན་སྒྲུབ་བའེ 
འབུང་གནས་ཏརྒྱ་ལའོ། །དེ་ལྟའན། ཉེར་བཞི་ནྲེད་པསེགས་ཡོན་ཏན་ཡད་བེསྟུ་བ' བ་བཤིན་བརྗོད་པ་སནདུ་འགྲོ་བཅནྱསྱེ་སྐོཞ སྭཔ། །དང་བལ་བཏཾནནས་ཞུགས་པལ་དགོས་པཅི་ཡོད་ཅན། ཤིགརབ་འི་ཕ་རོལྭ་ཏྲཱུ་ིན་པའི་ ཕི་ཡལ་ཅནྱ་འི་རབྱཏུ 
དང་བནི་གནས སྐབས་དངམཐའི་ལགས་བ ཐམས་དུད་འཐོབ་དངེ་དང་པའ་ ཤཱཅུའི་གཙོ་བ་ཡོནནོ། ཞེས་བུ་ བརྡ་ཚདམསྦ་གཟན་ ས་ག་བགཞན་ནམས ྱད་དདཔ་ ལ་བྱནནས བུང་རུབ་ཐོབ་བདདགོངས་པའོ། ། །ཚདམ་ གད་གིསྲ་གཟུན་འཕགས་། 
པྲ་བམས བའིམཉམ་གཞག་སདད་གིས་རིག་པའི་ཡ་ཤེསྱིས་རོགས་ཤིད་ད་ པ་པ ས། །ཇེ་དཛུན་ལ་དང་དོན་དོན་ གཉེདམད་པར་འདོད་པ་སད སོགསནི་ཐེག་པཆེན་པའིགཞུད་ལ་ དལབ་ཞབྱ།ུ་ནྲ་པས་པ་ 




















།འནྟོ ཆོ་བཙནོ་མངོ་པརྡ་རོགས་བར་སང བསྦྱུརས་བའི་དབང་དྲུའདོན་ཞུན་མོངོདངྱ་ ནམོངོམ ཡིན ག་པའྲ་གཕག་མྭ་ུད་པ་ཡོན་ལ། བམས 
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གསུམ་སོགས་ལ་འཛུག་པར་འགགུརབ་ཡིན་ལ། དད་པ་སོནོ་དྲུ་མ་སོངན། འཇིགཉེན་ཡིམ་ཕན་ཆདྱི་ཆེད་དྲུ་ཐིག་བཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལན་བའྲི་དྨོན་ལ་མམིི་སི་བར་གདིགསནས་ལམ་ལ་འཛུག པར་འདོད་བྷནམསྦ་ཉིས་ཐོག་མངམྤབའི་ ། 





ཡལ ་ི ོ་འབས་སྲ་རོགས བལཆོསུ་དགོས།། | 
དནམ་ནཐོདན་ དོན། རང་དོན་དུ་ཞི་བྱ་ཅུང་བས་ཆོག་པར་འཛིན་བ ཝེགཾིནུས་ལ། ལ། དྲ་མྲ་ལོགན་ཐེབ། བཆེན་པོའི་སེམག་ བསུད་ཉི་མཚན་ཉིདམི་ཇོགས་བརྡའྱབར་ཏོ། འངདོན་ཆོས་སུ་ལ་དོན་གཉེར་སུ་བཅུ་པའི་གནས་སྐབག་སུམི་དགོས་པའྱ་ཕིར། ཀར 
ཀཾ དཔྱ་དག་སས་ལའང་དུདང་གཞནདོི་བཏ ཉིས་སྲུ་བུབ་ཡང་དགོས་པ་མད་པར་འགྱུར་དོ། ༈ །སིང་པོཿ བྤང་ །ཏབརྙན་པན། རྗཾ་བཙུན་ཁྱིས་འདེདམཆོད་བརོད་མ ཆསའའ་སབ། ༈ དདངིའོ་བཟོམ་ལྟ་བྱསེདཔ་ས། ཞེས་སོགས་ ྭ་ 
དང དདབའི་རོ་བརབ་བཏན་བ། ཞེས་གསུངས་བ བ་ལྟན། ཧཱ དུད་པབམགཅ་ད་ཛོནོ་ད་་ གོོ་བཡནྷཏཱཾ། ཕེག་བཆེན་པིའི་གཞུང་ལམ་འབས་བུ་དང་ ད་བཅུ སུ་བ་ལ་དད་བྲཤུགསྲ་དགུཔོ་ཕོདན། དྭ དས་འདྲུན་པྲ ཀུགས་དག །དངས་ནས་དོས་བསམ་ སྒོམ་ 1 


ཝཾ] འག་བའི་བསྱརས ༥ གསུམ་ཅིས་བཛུས་དའི་ཚོན དཀོན་མཆོག དང་། དྲ་རུལ་བཞིན་དྲུ་མུབ་པའི་དགེ། འདུདཀོནམཚོ་གནམས་ལ༔ ལྲ ལོགྱྭཱ་ད་པའི་དད་པ་བྱད་དརྩ་པའོ་སུམ་དུ་དགོངས ་ྭ ཅེ ]འོགན༥ | 


ཏ]7 






| ིོམརིསྐནདོདོབངྩོས་དའི དའིལན ཅིརིམཔ་ཉནསས་འ ོབ་ལོམོཁསཔོ་ཡིདྷོ་ཧོལ་པའ དགོགོས། ཝལ་མཁག་དགོག་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡདནདསྦྱ་རས་སོགས་དམིགན དད་པ ཤོས་པསྭ་ཐོགབཅེན་བྱོའུན་མོངམ་ཕོ་ ཡན 

། པའྲིསུབས་སུའྲགོབ བཉན་བ་ཕིནནོ། །གཞུང་འོག་ནླནྣམས་སུ་ཡང་ཆེག་དོན་བཤདབ་གཙོ་བོདམིི་བེདཏི། ངྭཾ་ལར་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་ཚུལྷ་ནམསདུས་གསུནྱ་བི་གངས་རུས་ཐམས་ཧད་ཅི་ངོའོ་རརི དུདང་།ཞེསབས་ཐགཅནབ ་བཏ་ནས་འཆད་པ་ ། 

| ར་འ །གཉཾས་པ་ལ། ཆགདོན་དང་། བཟལ་འཞྱ་ ས་གཏནལ་ དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟཾད་པ་དང་། ཕུག་འཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཉེན་གསུན་བྱི་ཡེནོ་ཏནྲཾ )སྒེནཾས་བསྟོད་པ་དང་། འཕྭགས་བཞིའི་ཕུམབྱེད་བས་བཙྙོུད་པའོ། ] 

ནཾ དད་པོན། ཞི་ཤེསྱཊིསྒོནཾས་བསྟོད་བ།དྲིད་བརམངྡད་པ་གད་འིནེ་པ་ད དེ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། [གདཤིགན་ཉན་ཐོས་དང་སངསྤྱ་ཧས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབུང་ཉེབདཞི་བཟོལ་བྣུམས་སོོ། སོ། །གང་གསན་གདཟག་ག་བདག་མདནངོན་སམདུ་ ད 

༈ ྟོག་པའིུན་ཤེསཉིད་ཅསག། ས། །གདདྷན་འྲབག་བུ་ཉར་ཞིརྲ་བིད་པར་མཛདཔ དང་། འ སྭ་སྒིགནས་བསྟོད་པནི། གླུབཔརཆེཛད་པ་གུང་ ་གང་ཡིནོཔ དེལྱ་ཕག་འུ གཚཡ་ལ། །རྟེན་གད་གིསན་འགྲོ་བ་ལྭ་གནས་ རྐགད་ དམདདྲ་བག་ པི་ཕན་ ད 
] པྲ་སབཔའཿ དབྱ་བདདབ་སེནས བཅར་ སོ། །བབས་གང་གིསན། ལམ་གསུམ་བདག་ཟདཔར་ཤིགཔའི་ལམ་ཤ་ཏིདཅགད། །དོན [ནན་གངྱ་བའེ། འཇྲིག །ཏེན་གས་ཅན་གསུམ་ཅིདོནླགབབརམདད་འདོ། ྔྦ རྣམམའྱིན་ཙིསྒོ་ དཱ 











‹ དྲ _ །ཞས་ ཏོ་འྲི གསུད་བདྡོ་མཛོདོད ན་ལྱ་ུག་འཆོལ་ལོ། གོང་དང ཞཐུཔ་བསངཨྦུ ན་འདྲགརོམག་མོ། ོ བབག་གད་གིགཞྒོནམོབམྲོལསོ་བོབདགོསདོ་བ་མོོ་བའིོོ་ནོ་གདདང་ཡོང་ ། 
ཙུ དགཔར་ཝན་བས་སོ། འབྲས་བུ བུ་གདན་ཐག་པ་གསུམ་༅ྱི ལྔམ ཡོངས་སུ་རྫོགས དྲས ཤེིྲཾེྲེི །གང་ཞེསུ་བ ྨིའིསྒུ་ཡིན་ཡང་མཁུན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའྲ སྐབས་དང །གཞན་ 
རཾ བཱ ཉིད ལ་བསྟོད་ཐེ ཟིན་བསྡ་ཤུགས དང ༨ ཤཐུཐ་ པའཆིག་ དང་འདྲལ ་བསྔནམ་མྱཧཱན་ཁོན་ལ ལ་གོབར་འྱབུརདོ། །ག༦ཉདྭ ཡུན། ཉན་པ འཕགས་ང པ་དདྱ་ཏྲད་དུབ་སམན དཔའ་འབྲུགན བའཆོགན དང་བཅུད། པ་བའི་གངསྦྱ་དུས་ཀིནི་ཡུམ་ 
: ད་ལྭུ་པག་འཆལ་ལོ། །གཉིས་པནི། དེལྭ་པོག་འཆལ་ཞེསྟཏུ་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟེནོ་པདདག་གི་དོན་སརུབཤདཟིན་ཏོ། |གཉིས་པ་ལ། གའམ དེས་པ་དང་། གངས་ངན པ་དང་། ཡུམ་སྲག་ཀྱི་དོན་དང་། བཉོདཡུལྱ་ 
 མཐུན་གསུམ་ངོས་དྭཟུཿ ཟུང་བའོ། ༨། །དང་བོནི། བསྙན་ བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ཨནས་ བཤད་པ རན ] མདོིང་གཞིའི་གོའཡིག་ དངནཐུན་བན་བཤད་པ་ ཡནེནོ་བར་བམི། ་ཐདདེ། ཆོད་བརྡོད་དང་གླང་གཞི། གེབ ་དཔོན་ད ་ ། 


| ཚཾ གཉིས་ཀནརྱསརཞིང། སབ་ད་ཅི་འུང་གཞིའིབ་ཤད་པ་གཤན་རུམ་ དོད་པའྱི་པདརོ། །བཅ་ག། ཨའ་་ ་་ ལརིམ་པེས གཞུག་པའིཆེདདུ་དང་པོའ པཔ ཤས་བདབནི། བསྟན་, | 
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| ཐོལ ི་གནབཅོསྲསཁྱསདགེས དའི བའྱ་པིར། ཡད་གདལ་བ་ཐག་པ་གསུས་ལརསྱ་ཡི་པ ་གཞུག་ང བའི་ཆེད དངུཡ ནས བ་ ཡད་དོནན་་ཏེ། ོད གོ 

















 ཆེན་པན་རིགས་པ་ ཤ་པའ་གད་བག་ལམ་ལ་འཇུག་བའདན། བརྟན་པ སྐྲབས་སུ' བབཅོང་། དད་ པོད་ཉན་ཐོས་ །ཀྱི་ལམ་ནས་འཛུ ཇུག་བའྲི་རུལ་མཆོད་བཛྗོད་ཏྱི་སྐབས་ ་ཝིདནདྭ བསྟན་པ་ལ དགོས་པྲ་དུང་ཟད་ཀུད་ནད་པའ་རིར་རྡོ། དེས་ན་འཕྲའ་ 
ྣ ཁེནཅིཆོཊ ིཿྱདྲམངོན་ཏོགས་ བྱད ་ སྙིན་པའེ སྐབས་སུ གག་ཅད་ཤུས་དཞིདཆིཞོག ་འཇུག་པར་པད་པ་དང་། ཞེས་སེགས་གནུངས་པ་ ལྟར་རྒྱན་རིཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ཡབུ་ཉིད་འམ་ལ་འཇུག་པའིརིམ་པ་དང་ 

ྱབ་དརབ དཔའ་ནཏེ། དེ་ཡད་སྐབས་གསུམ་པའྷ་མབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ སས་བུའ པ།ལམྱ་བརྡམ་པ་ལ་བསུན་པ་ལགས་པར་ སྦྱནདན་རྙིང རྫཅན་པོལཚིན་ཉིད་འདས་སྱུ་དོགས་པ པ་མླིསཞིང་དྷེ་ཝུན་ཐིག་པཆེན་པོའ་སེམས་ 
| སབཀྱོདམཆཾན་ཉེད་རྫོགས བདད། ལམ་ཤེས་པ གས་ས བས་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་ལམ བདི བུརྒྱད་ལ་བསྱེདཔ་ལ་རྒྱས་བུ་འབྲང་གེ་བརན་པམྱུདཔ་ ཐདུ་གོ་དགོག བན་ཤུས་དའིཅེདད་ཡིནོནོ། །འདི་དག་ལ་བརྗོད་པད་ བཞང་ | 
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ནཱ བཟབའོདབརུདཅིངྱོརནྱོོ་ལོོོམ་བིམུར་ཉོལསོསུ འོཐྲིོ་འོདོདོསཡོང་འད་བརོགོ། གཉིས་བ གདུསྱ་བརིགས་ཅན་གསུམ་གྲརས ོནོད་པཔ་མོད་པོདདཔཆོན་པོདང་།། 
གིས་ཉུནས་སྱུ་བངཔ་ྲ་བ བའི་ལནྱ་བིརིས་པ པ་འདི་ཙམ་ཁན་ །བནོས་ཁུ་ ུནསྔམ་ོགས་པར་འགུརརབས་ཞ ཡང་བ་ཡངན ཡན་ཁུང་བ ཡངམ་ཡོན། ཉནཐྲོསྱིརིགས་ཧུན་རྗེ ཇྗེས་སུ་བཟུང་བརའདོད་ཉིང་རང་གི་ འམ་ཡོབཿསུ་རོགས་པདྲ་བུ་བརའདད་ ། 
(པུས ཐེགནརྭཔར་བཤད་པྭ་ལཱརྩ་ཨཱས་བུ་འིངདངྱ་ཞུནམེང་བའི་བསམ་པ ་ལུ་གོནས་པའྲ་བའོ།གསུམ་བྷདི། མྱའེནཔ་སྲལས་འཛགས་པྲ་རིམ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེ་རཞི་ལ་སེགས་པ ་པའི་བཞད་དོན་སླྲུབ་ཕདེད་པས་ཡུཉ་ད་ དངད་སསན་ ནི་བྱྱད་བྱ་སུད་། 


མྦིན་པ་གསུམག་ལ་སྐྱེ་མད་ཀྱཱི ནན་པཅནདུ་བཤད་ དཔ་ནི། ཡུར་གྱ་ལྡོག་པ་ ངོས་བཟུང་བའི་ཆེདད་ དུ་ཡིནཏེ། ། མཞ་ སའ ཞསབ་ཤད་པ་ལྟད། ཤཤས་འབྱ་ཀྲིརྲ་ཐཱནོངབྭའི ཕྲམ་དད། ཐབས་ཀྱི་ཆཐུནྣམངམ་ཡུན་ 


བདདུ་ཤེས་བདབའོ། །བཤ་ ཏ ཞི་ཤེསྱ་༡ངའོཔནས་ནདོརྗས་ན་གདོནབསུའི་སུབས་ནས་བཤུདཔྭ་ལུར རྟག་སེགས་བནུ་དག་གླི་ནན་བཅན་ཡོནན། །དས་ནཆོནནས་གཞན་གཉེས་ཁང་ཤེས་དརྲ་བཞང་། འགདམ་ཐགྱའུ་ .་ 
ལ་པ པ་ཕ་ཞས་བྔརོད་བསོ། ཡུམ་སྲིཝེག་པ་པོ། བཟུངབཞིདནས། ཤེསུའབྱའི་གཙོ་བ བདགནེདཊོན། བའི་ཤེས་རབ་དཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཡི། ཡྱུལ་དངྲ་ཟེན་པ་ལདྷེསྱ་བབ་པརྩ་ཝནོ་པསོ་ཡའེ་ནོ། །གསུམ་པལ། བྔངས་པའི་དོན་ | 







| 


༼ དུ དགོན་བི་དོནོདང་། རྩོད་པ་སྡང་བ་དང་། ཆོག་བ །དང་པོན། ཅུ་བའིཛོགསཊ སུ་བཅད་པ འདིས་ནིཆོས་ཅན་ཡུམ་ འཐཅི་བའི་བདག་ཉོད་ཕུལ་དྲུ་གང་བ་དང་ལན་བ་བ ན་བ་བཛོད་ད། ཨྱྱེནཔ་གསུམ་གྱི་སྒོན༔ ས་ཡུམ་ ལ་བོདཔ་ བརྗོད་པའི་། ྦ 
( ¡ རའ བ།ས་པ་ལ། རྒྱས་པརབཤད་པ་དང་། ° དོན་བསྡ་ བའོ། །དང་པོ་ལ། །དད་པ ཚུལ་དང་། ད་ལས དན་གཤིར་ཡི་འདུན་བ་སྒྱེ་བདང་། དེ་ལས་ཞུགསུ་ནས་འབྲ་ འས་བུ་འོབ་པའྲི་རུལ་ལ། ལ། །དང་པོལ། དབང་རཱའ ལ་དད་པ སྙེརུའ་དང་ དབངནོན 
དདཔ་སྐྱཚུལ་ལ། །དང་པོན། ཆིགས་ བཅད་དྲ་ཐོས་ནས་དུསུ། ་ཤིག་ཏནྱིགདུས་བར འིས སུ་འབྲང་བནམསནརཆས་ཅན། ཡུམ་འད་ལནབ་ ཅུདང་བྭ་སཱའོ། ལ།།ཡེནོ།ནདྷེ་ཝ་བཱམདངས་སུམ་དཱ་པོམལེད་པརྩསར་ྲ་ད་ ཤགས དྲག་པོ་སྐྱ་ 
 བའྱ་པིར། གཉིས་པན། རྒྱན་ཛིུཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བང་རྣོན་ཆོས་ཁྱི་རྫེས་སུ སུ་འབབང་བྷ་ནམསྱ་༡ངཆོས་ཅ བཅདད་བས་པསྱ་ཏེན་བསནས་ཡྱུམ་དེ དེ་ལུ་རབྱངུ་དང་བ་སིད་པ ད་བཉིད་དོ། །དས༔ རོན་བྱསནས་བཞུ་དང་ལུམ་དང་ 
| ཌཱམ་ད པས = ཧྱ་བཞེད་པར་ཡེངསསུ:ཤེས་ ་པའི་ཡེ་ཤཾས་ཆོགས་སུ སུ་བཅད་པའི་བརོད་བུའིདོན་གི་མཚན་ཉིདྱའི་ཕླུམ་ ཡདཔལ་གནདབ་ཡེདམད་ལེག །སུ་པར་བཅུགས་པའི་ཆིད་འྲད་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བཿ བཞམཐོང་ ངནས་དང་བྱསི་བ བས་ད [ །གོངངྲ་འདིདང་འདིར ྦ 
1 དེས་ སྙས་དན མཆོད་བརྗོད ཉེརིང་གིས་ཡིན་ཧི། གཞན་ཅིབ་ཤདཔཚིག་དོོ་ལམའུགས་ས། དང་བཅུ སྱེ་བའི་རུལ་ཇྙི་ལཱ་བུཞིན། ཤེས་རབ བྱཙབ་རོམཱ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདམྱར་ནང 80 ཐད་ དཔ་ ཡ་ཚུལ་ལུགས་གསུམ | 







[ནྣམ་གསུམ་ སྱི་མད་དུ་ཚད་མ་གང་གྲིསྲ་བབ་ཅེན། གཅིགདང་དམའིངོ་བོ་ ཉིདདང་བྲལ བའྱི་ིརརྦ་བཐ་དང་དྡོརིགཟིགས་མའི་ གཏན་ཅིགས་ལུ་སོགས་པའི་ཏགས་ལ་བཏེན་པའི་ཚདམས་དུང་པོརཚོགས་ལམ་ཡི་གནས་སབས ྭ་སྤུ་གབ་ཅིང་། དེ 
།དགོནས་དརྲ་བུས་པ་ལས་ ལམ་ཤེས དངྲ་ནམུཨྦ་ཡན་ཐབ་པར་འགྱུར་བ་ “ཤནནོ། ཞེ། །ཨྱེན་པྱི་ ྱོན་ ན་གཉིསྤུ་ཅིས་ཆོས་གུམ་ག ་བདན་པའྱ་སམད་དྲ་ཏུགསྤ་ཧཏང་། ཆུས་ ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲམཾ་རྟོག གས་པས ཁྱདབརདྱ་ཐས་པའི་ཞི་ཤིས སྲབས 
འདར་དབ་ ཅོསསྐུ་སྟོནོ་པམ་ཡིནམོད་ཀི། གཾྱཱི་སི་བཞད་པར་ཤེས་བཞེས་བཤད་བཞི། ཡུ་ཧྱི་ལྡཾ པ་ངོས་བཟུང་བའི་རད་དུ་གང་ཟ ག་ག ག་དོག་གིས ་བམེད་པདཤེས་པའེ་དེནོ་དུ་བཟུར་བརྩ་བའོ། །འདི་དག་གས རེ །་གཞི་བཉྱེདནས། ཞི | 
| ཤསདུབལན་ཤས ལ་བདགུནེད་ཏོགས་པའྲོ་ཁབཔ།ཁས་ལན་པ་དགྲ་བང་སྣང་ལྭ། འདུ་གེ་སངདྲ་འགལ་བའ་བྲར་གནྱརལི་བས (ཡུན་རིང་པཞོས་ོན་པ་མི་ཤེས པ།བཅིགནི། ཆིགརྐང་སྔམས་དངསུ་བསྟནཔ ཞིཤེས་ཐག་ 

/ དབའ་ཞག ལཱ་ཡད་པར་འདོད་ཌིང་། འདུར་བཤད་པ་ དནོ་བུ་པརད་པར་འདེདབ།འིདུ་ཅིགདུ་ དྲུ་བལ གི་ཏུགས་ལསགྷི་བདེནཔའླིསུམེད་ཐབ པའ་ ནདྲུ་འཆད་ཅིང་། ཉན་བས་འཕགས་པ། ལུཆོསྱའུ་ ཀྱེ་བདག་མད་ཕྲ་མོ་ཊ སཔ ; 
ཁུ ཡད་བར་འདེད་པ་ལ་བནམཐོང་བ ལྟརཏྱྐཔ་དག་༔ སྣངང་། །དབུམ་པ་བཞད་པའ་གཏན་ཆགས་དྲུ་མ་ཡདྱ་ཀང་། འད་དེ་གཅག ཅིག་དང་དྲུ་བལྱ་བ་ག། ཏན་རིགསཙམ་ཞི མ་ཞིག་བཤད་པརྡ་བྭ་སྭཾ། དེ་ལྭ་སེབ་ སེབ་དཔེན་ཉིད་བཞེད་པའེ་དགུག་བ བྭའཆོས་ངོས་ 


2 





ལོ ་ྲསས་འོང་ 









ཟོ ོ འེ གབཟོང་བད་ ང། དོ་གཞི་གཞནོ་ིཅངད་འ དགོབ བཐིགཏོཅིགས་པོ། དང་བོན། དདནྱོ་མཱོམོཁ སབོི་ཟིྲརོད་མགོསོ་ ཏོོ་དོོང་བ། པོརབོ་ོ་སོའོབལ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའོ་ ] 
¡།ཡནབར། དའུ ཤིང་བྲུ་སགས་ ཧྱི་ངོཾནས་ཿ ་ཡདན། དེ་དག ག།གི་རིགས། འདྲ་སྔམས་བཞག་པུའ པཱའི་ལགྲ་ཛཱས་སུ སུའྱ་གནབས། ཡཾགན བླསད་པྲནམས་ཁུས་ཀྱངམཐང་དགེས་པ་བཞན་ད་གང་ཟུག་ ཟག་དང་ཕུང་པླཾ་བོལྭ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པམ་ རཿ 
ལྤ ཝ་ ཞིནེ་བརྡ་ཡུལ་རང་གྲི་བུ གྲི་ཟུན་སོངམ ཿནོ་པའི་སོད་ འ་ཡོད་ གུས་ཅིབྟོའཱ་གུབ། དའ །དཔོད་ཧྲེདུཌྱི་རིགས་པས་དུཔ༔ དད་བ ད་བཟེད་ཅིང་འཕགས་ པའི་མཉམ གཞག་གེས་གཟ ་གཟི་གས་ དགོས་པ་ ་སེགསུཊ སུ་འགྱར་རོ། ཡན་པ་འ ང་བའི་དབང་གིས ལབ 
ྦ ¿7 ༡ བཞག་བཞོན་པར། ུཊྱ་ཧྩིབླུན་མངན་ཡོན་པའི་ཏང་ལྕགས་ཅི་ ཅཙངདསནས་ ་གུབ་པན་དགག་བའྲི་རོས་སཾ། །གཉིསོ། ་པ་ལ། རྟུགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པ་ནི། བདན་པའི་གཅིག་དང་དྲ་མ་གང་དྲ་ཡང གུབན། བདན། 
` ཌྷ བརནམད་བསྭ་ཁབ་སྣ། དཔརན་གཟུགས་བརན་བཞིན། གཞིལམྨ་ནམཔ་གྲཿ སཔ པོ་ཡང་བདན་བའི་གཅིག་དང་དྲུན མརརྦ་སྲུབ་པྲ་ཞྭསྤུ་པ༔ ་བྱ་ཁབྱ་པདྨམ་དྲནཾགནོ་ པའི་གཏརརཱིགས་སཱེ། །གཉིས་པ་ལ། ཤོགས་ཆོས་བླམབ་བ་དང་། ཁྱཐ་པ་ || ; 
ཛྫ བསསབ་པའ། འེ། །དངཔ་ལ། དདེན་པའི་གཅིག་བལ་དུ་བླམབ་པ་ད ༽། དཐལ་དུ་ [ ད་  །སན། དེནཔའི་གཅིགྱཏྦ་མྟ། རཱ ༢༠༨༥༥༥༦ ཅོད་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ ཉངདུ་དགས་དམངོན་སུན་ཅིས་ 










།ཟུབལ། ཆོད་གཞིམངོན་སུམ་ཅིསམ་གུབ་བའི་སྟང་དྲརམད་ཤེས་བུལ་སེདཔ་བགོག་བའི་ཚོདམ་དུང་། ཆོསོདོད་དངོན་འགལུད་ེས་པའི་ཆོདམ་ གཉིས་ལ་བརེནནྲསྲ་བབ་བོ། ས་་་་ སྭ་ཀང་། ཏགས་ 

དགུགའི་རོས་ཅ་གཞ་ུ་འགགཔ་ཉོགས་པརདཀའ་བ་དབ དེ་བརོདནཆབཅས་ཁྱང་ཡིན། བདན་པའི་གཅིག།ྲགབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིཨཡུན་དྲ་གཟན། ཆདང་ཆཅན་གཉིས་སྣང་ལུགས་དོངི་ཐླདད་ད དོ་བོ་གཅིག་ ྒ 
་ནདོདགོས་ཏཾ། གཞན་དྲུནཆཔཿསམ་སཱད་པར་འྱགུར་བའི་བིརརོ། །མཱང་ལུགས་ངོ་བྲོད་དདདུ་སང་ཡང་སྡེད་ལུགས་ངོབ་གཅིག་ཏྲགབ་པད། ཟྫུན་པའི་ཛད་ལགས ་ལ་མི་འགལ་ཡང་བདཱནུ་པརྡ་ཟུབ་པའི་ཝད་ལུགས་ལ་འབལབ་ཡིནཏེ། དེ། 
[ཨངཆཿནད་དང་། ཆྱངཔ་ཆོས་ཅན། ཐ་དདམུད་པར་ཐལ། རི བགས་ངདད པདང གོ གྲ སུདདེའས་ཉམ་གཞུག་དསལ་གྲངགས་པའྱའིར། འདེད ཆཙནད་རོས་ཅན། ངུ་ 
་ྒ མརཐལ་ གྲུབཅིངཆ་དུམ་དངཐདད་མད་པའི་བྱིན། འདོདན། གྱཧག།ུའཇལ་ པའུཆདམས་གཞདད། །ཆདྲ་མཆོས་ཅན། གཅགཏུཐལ། བུབཅིངཆཅན་དང་ཐ་དད་མད་བའི་པུར། འདད་པ་ལྔ་དྲ་སད་འཇལ་བའ འིཐ་སཱད་པའིཚདམས་ 


༢༣༧༠-- ཚའེ 


སྤྱཾགཞོད་ཅིང་། ད་དག་ལ་བརནནས་ཆ་དྲུལ་དང་ཆ་ཧན་ཐ་དདམད་པ་།ཁགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས་ཐལ་བའི་ཏགས་དེགས་ཤི་ ་། དཡང་ཡྭ་གལ་བཀགནས་ཚོགས་པ།བགས་པ་ཡོནཔས་ རྟགསྭ་བུརྱ་སིམ།ཁེགས་ང པཾ ཤི་འཐད་ཉིང་། སྔམ་ 
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རཱ 


ཐེ 






` དདག་གིས་ནི་ལམྱ་བི་རིན་པྲ་ར་བ རྔེ་བཙུན་ཨྱི་ཐུཿ ཐུགས་རུ རྱད་ལ་ འཁུངས་པའྲི་ར༽ འབྲེ་དངོས་སུབནྟུ ནནས་ ཝྡགཔ་ཤུགས་ལ་འཕིན་པནྱ་བེདཔ་ཞིནེནོ། །གཉིད ་པནི་ པ་པ ་ 


འཛིན་པའྲིགོ་འདོགས་གཅོད་བ་ཞོནནོཞས་བེར་ཏོ། །དྷ་ལན། བསན་མི་ཏག་པའི་ཁུཐཔ་པ་ ་ སྤྲ་ཐུསན་སྒྲལཾ་རྟུག་པས་མ་ ཌོཐཔར་འཐོནཔའླིསའདགོས་གཅོདདགོའོབསུ། རྟགས་ད་ལ་བཏེན་པའྲི་རེས་དཔག་གི 


འདེགས་གསརངྲ ཕོ་གཅོད་པར་འགུར་རོ། བརོད་བརྲ་བབམང་སྙ་རེ་ཤག་བཤག་གོ ག །གཉིས་པ་ནི། སཿ མྨ་ལ་དུད་པ་སྐྱས་པ །ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པརཅན་ཡདོད། ཡུན་དལ་རྭགྱང་དང་བསྲ་ཀང རུའ་ཡོའོ་ཏན་འབགས་ ་བཞིའི འི་བཞེདདནབླ་སུབཔ་ 
འཆོ་ དོད་པའི་གང་ཟགྲ་རནྱ་གི་གདལྱ་བྲ་ད དབང་པོ་ལ ་གཉིས་ཀ་ཡང ང་ཤིརྱ་ཕིནད་དངད་བོད་བར་ཡདཔ ་ལ་བཏེན་པའི་གསུངརབྱ་ཧས 'འབྲེདཱ་བསྔུས་པུ་རྣམས ས་ལ་ཤནེངུ་གུས་པར་བྱེད་ཏྱིང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུནཱ་པ་སྟེ་ བའཔྱན། གང་ | 


གི་དོན་དྲུཞན། བརྔོད་བུ་ཡངཾས་སུ རྫོགནཿ པ་དང་བཅས་པ་ལྡུནམ་པ་ཐམསཧད་ དངུ་ཚིག བཟུང བ་ལ་སགས་པའི་ འི་ཐོན་བསམ་ན་གསུམྱ་ཅི་ཤཱས་རབ་བསྦྱད་པོའི་དོནདུའོ། །བ །གདུམ་པན། དོན་གཉེར་ཆེན་པཱ་སྐྱུད་ང དགོས་ཕྱྭ་ཁད་པརཅན་ 
དང་བཅས་པ་ཡན་ཏེ། དྲུ་ཧུས་པ་དྲགས་ད་ལ་བྷཏིནནུས་ལགས་པའིམཆོགླ་དན་མེད་པའྲི་བངྡ་དུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་པིན། དེནགཉེར་སྒེས་མྲ་ཐག་ཐོབ་བམ་ཡཱུནེ་ཏེ། ཐེས་པ་ལསྱ་བུང་བ་ལ་སགོས་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་སྣེབའི་རིས་ཧྱཾས་ 











༠ ་ 















༄། ཅན ལེགས་པྲ་ཟམས་ཅད་འཐོབ་བའྱི་དའི་གཙོ་བོ ོ་ཤིནེ་ཏེ། དྭ དྷ ་དསཱ་ྲབས་ལེསཔདིཚོདམའྲི་གོགབསནཟན་བདེའ་འིར། གསུམ་པནི། བསནབཅོས་རོམ་བའི་ོགོསར་ཤར་་ལ་བམོ་པ་དུམོཐབ་དག་ལའམ་ ཾ 
རྒགག་ཞིན་ དང་པ་ལ་ན། སྣཾརགཞེ་དེང་ཚེསསྒུ སྒུ་ལམ་བསྟུད་པས། གྲངས་ཉུངས་པན པན་འགྱར་ལ། གཉིས་བྭ་ཝུརན། གསུམ་པ པ་གང་རུང་དམ། གཾ པརྣམནྦ ་གཅོག་བུལ བསྟེད་བས་ཚོགགི་ །གསུམ་ཆར་བསྟད་ ྦ 
¦ །པཱའི་ཡུལ དྲུ་སོས་པས་ཅྲི་བ་ཞན། ཕྱཾགསིམ་ཁོ །བས་ནི་ ནི་ལན་ཞིང་སྔམ ༼པུས་ལུན་ལ། ད་ཡང་གསུུམ་པ་ནྡིང ཏིད་དཔོས་སྱུ་སྣས་པ་ལ་ མཚན་དད་དགོས་པྱ་ཁད་པརཅན་ཡདཔས། གྲངས་ཏུངས་པར་མོ་འགྱུན་རོ། རོ། །འལ་མའནཔ་གསུནྱ་ལི་ | 
ུ སྒོན  བྷཉདཔྱི་ཧམཚོན་ཡདའ། རྗེབཛུན་དོན་བརྒྱད་ཀ་ལ བྟེད་བཞུད་ཅིང་། བྲས ས་ཧུདམྱེན་པ་ཉི་ ཉིད་གསུན ིསྐ་ནི་དོན་བྱཆོད་བསས ་ལ་བསྡུསུ་པ་ད། འ་བུགས ་ལ་བཞགནས་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ ཉིད་གྲཱམ་ྱི་ཡན་ཏན་ཐྱི་སྒེ་ 
༨  ུ་ཤུས་དབའ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཱྲིན་པ་ལ་བསྙོད་པའིྱིར། སན་གསུམྱསིསྣོས་ཡུ ཡུམལ་བསྟདཔ་ལ་དགོས་པ་ཡདད། མལན་གསྭུསྱ་རིས་ ་ས་པའི་དན་བྱདཔདདག་ཏཔཤསརབ་ིའའལུ་རིན་པ་རོགས་པཞད་ཞིང། ཞཱྱིན་པ་གསུ༔ 
དྭ་ཀང་འཆདབད་འྱབནོབའི་ ི་ོ ༢ ས་ཊན། ༤ ༥ ཐེགས་ཅད་ཕུནསུམཚོགས་པའིཞེདཞོག་ ཤ་རི ཀྱང་སྦམ་གསུརྨ་དུ་ངཏ བྱརྒྱད་འཇུས་པས། བརྒྱད་པད་ དགྭ་ཀྱང་བསྟེདཔའི་ཡུལ་དུ་ཐཞ་ 







( རྩོལ་བ ག་ཡོད རྒྱ་ཆེབད། ས་རུང་བ་བསྡུས་བ་དང་། ར་བཞིནོ་རིས་ གནསྣ་ན ་སྐབས་ བྲསས་བདང་། རོོགས བླམ་བོཐི་སྱའིནོ་གསུམ་ཐདད་ དྲུ ཆོདབ་སོགོསན་ རགསོ་པསོདྱབ ་ 
མི་བཟོད་པས་༢ ར་ཤིག་བཞག ་ལ། ངཿ དེནནི། མཁན་གསུས ཨྔ་རོགས་པར་ཉུམས་སྭུ་བངསན་དོན་བཅུད་པའ མཐབ་དྲགཉནསསྭུ་བཱདསུ་པར་འ་གརོབས། མའུཾནཔ ཚོ་པ འདོད་བུའི་ཡོན་ ཅནདཕོངནས་འ དན་བརྒྱུད་ཀང་ལྟརམོང་ 
། བཞྲཾསད་ཅིང་། མའནཔ་གསུམ་ལ་བསད་བཞུདནས། དོན་མངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱརད་ལ་བྷཏོདམ་བཞདཔ་མོ་སོདཔ་དང་། པ གྱན་པ་གསུམ་ཙམཞིགཆིག་གིས་བིའ་པརབ སུན་པའིདགོས་བཞི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བཞད་དེན་སྤྲུབ་བཞེད་ 
ཡཇ་ དགདེ་གསུམ་རིལམམ་འདེས་པ་ས་དད་ཤེས པྱ་ད་བའྲི་ཕིརཱ་དོ། ། །དོན་བསྡསུན། མངོན་པརྭ་ཏོགས་པ་བརུད་པ པ་གང་རྩང་གཅིག་ཡཿ ཡནན། གྱན གདངང་གུཅིགགིྲ ཁྱབཟིདགཔ་ཡྲོ བསྡ་བཟངང། རྒུལ་ད་ཡྩྱར་༣མེསསུ་ལན་ 
( པྲས གསུམ་ཡྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའོ། །བཞི་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སེསའྡོདནས་བྷཿདཔ་དང་། བཛཛས་ཏྱེ་ཕུག་འཚལ་བའོ། །དང་པ་ལ ་གསུམ་སེངང་པཞོ་ཤུསྦ་ིས་ཉེར་ཞིརྲ་འེདཔའི་དུལ་ནོ་ཐོབ་པརམཛདཔ་གང་ཡོན་པ་དཔཤས་སོ། །གདཟག་ 
ྦ [རྐང་གསན། ཧཐོས་དང་དེརོམ་ཟདཿངསངས་ཆུས་ཁྱང་སྟ་ འབས་བུ་མང་འདམ་འན་ལས འདའ་བོན་འདོདཔནསས ཉྱིས་སྭ། པོ །རང་རལཚོག་གངགས་ཇི་ཉརབསྟུན་ཅེན། ཉ་ཐསོ་འིོཤ་སུ་བམནནས་ཤུནས་ལ་བ། ་ ར་འ ¡ 














།ཞི་ཤེསྭ་ཧི་ཡོད་ཏན་བརྗོད་ བཟིཅིག་གིརིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའོ། །ཉནོསོ་ཙྱི་ོགོས་སུ་བླསནནས 'བསན་ཡང་བད་བདམེད་པམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་བ ྦ་ཡེདདོུས་སྟོད། ། གྱོབུདཏོག་སྲངས་སིད་པ་བམོཚོ་ ི་ 


། ༢ སྲེབ་དཔེནྱ་ཧྱི་མན་དག དག་ལ་མྭི་ལེས་པ་སོགསྔ་རམ་པད་ཐར་བཅུུང་བདམ་ཞིགགིས་ལྷ་ ཡྱག་པའིཕྱིར། གྭཔྲད། གང་གསན། གཞྲིཐམས་ཧུད་གང་བག་གི་བདག གདིས སྤྱི་བམེད་པར་ཡོངས་སུ སུ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཏཱཾས་སོ། །ཤབྲས་བུགདན། ཉོནལོང དྲ 












 ཐད་པར་སྤངག་ཀྱ། ཀྱུང་སྔམའི་ལག་ཏོཿ ཉོན་གྱི་འབྲས བུ་སྡུག་བསྔལབྱི་པཱུང་པོ་དུང་བཏས་ ་པའིམྱད་འདས་ད་ དང་། ཐུདཔཔཱནེད་བའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་དན་ དྲན་ལས འདས་པམ་པ་གཉིད ག། སོ །འདིརྱ་འེགམདྱ་ཁྱིཔང་འདས་པེ (མ་དཾྱ་ཆུན་ཆད་བའྱི་རུང་འདན ། 
༼ལ ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དྲ་ཞན་ཐོས་ས་པས་བཏུགས་པ་འབའ་ཞིག ཡན་པའུན་དང་། སློབདཔོན་དང་ཉེདྲ་ཉིས་རུགས་བ བའ་ལམནས །དངས་པའི་དམན་པའྱི་མུང་འདུས ཀྱི་སྙ མཱ་གཞགྱ་འུད་པྭ་མབས་སུ་བབ་པའྲི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ ལམ་ཤེས 
ཉིས་འཇིག ཏུ གྱི་དོན་སྤྲབ་པའི པའི་ཚུལནི། རྟེ ཞྱ་སི་གང་ཟགྱ་བརྨ་དུབསེམས་ དཔའ་འཁོད་བ ཇིིད་པར་འགྲ་བའི་དོན པའི་དོནྱ་པེད་པྲན ནྣཨཀྱི ཐབས་ལམ་ ཐུནས་ཅད་བདན་ངའི་སྱི་བཞེད་པར་ རྟ་ཏོགས་པའ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཧིས ་འབྲདྭ་བུ་འྲག་བརིགས་ 
 ཧན་ གསུམ ་པོམཐའ་དགེགདོནཔླད་ པ་བརམདཔ་གང་འོན་པདང། །སྤུམ་པྲནམམིན་ཙིས་ཆོས་ འཁོར་བདརབའིརུ་ལནི། བྐམན་བད་མཛད་གང་གིསན། ཡྩྱ་ཆསྒ་སེ་གསུམ་ལིམཐུན་ཕོགས་ལས་ཡད་དག་པ་བསམས། 


| [བའ འྲིུཅནཞི་ཤུག ཟུངསལྱ་ཟླིརལ་ བོོརོརནྩོསི་དབྱ་ཧུགོ་ཏོག་རོར་པོག་ ལག་ཆ ཉི་དབང་ཕུག་ཕུན་སུ སུགས པམདའ་ཤིང་། དེ་དགག་བཀས་མངའ་བསྒྱར་བནན་གཙོ་བོཌ གཙོ་ བནམསྐཤིས་སོ། ། འབན ་གང་གིསྲན། ཆོག ཆོས་ནམས་ཧྤིད་འབུག 


བོའ་ནུན་པ་ཐུམསཅད་སུ་བམེད་པརྡ་ཐུགས་སྐུ་རུད་པའིནམམྦཧེན་གདཱདང་ཝནན་སུད་ཡོས་ས། །འབྲག་བུ་གདན། གདྭྱ་བནྣམས་ཀི་ཉོན་ཚོདས་ཧྱིསོད་པ་བྱརད་འི་བཞི་སྟུང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརད་བི་བཞི་སྟོང་གའང་འིན་རི་ 


ཆོས་པ བརྔོད་བྱ། བུ་བདསྱཾ་རཾརམཔ་ཡེངས་སྔུ་རགས་དའྲི་ནམ་པ་ཐནས་ཅད་བསར་བའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ཝན་འདྲས་ཏུས ས་གྲངཕྱ་པའྱི་ཧུད་ཉནོལུན་པའྱི་པྲོགས་བཅད་པའི་ཆེདད་གསུངས་ང བའྲི་ལུང་དཔམོན་པར་ཏོགས་པའི་ 
ཆོས་ཇི་སྙད་བ དེ་ཐུམསཅདཆོག་ཀི་འཁོར་ལཱ་ ཡོ་ཡན་ལ་ཅིའྲི་རིར་འཁོར་ལོ་ཞེགྱ་བཞེན། འཁོར་ལོས བམུ་བའྱི་ཧུལ་པོའི་ལཔོར་ལེ་རནེ་པོ་ཆེ་ཡུལ་གཞེན་དང་ག །ཞནདུ་ནིཨ་ཅི་འཕོབ་དང་། དེའི་དབུངགིས་མི་འཐུན་པའི་ཕོགས་ལས་རྒྱལ་ 


བཱ བརྡ་དད་པ། པ་ལྟར། དེ་ཡང་གདུལ་བའྲི་ཧུད་ལ་ནིན། གཾ འཕོབ་དང་། འདོད་ཆགས ས་སཾགས་མི་ནཐུན་བའི་ངོགོས །སལྭསརྒྱལ་བར་ཀྱད་པས་འཁརའ ལདངཆོས་མཐུན་བའྲི་རིར་ལབོར་ལོཞེསྱ་ ཤྱཞོ། འོ། །ཆོས་ཏི་ལབོར་ལོ་ཐོརེ་བུ་ཐོརབུར་གསུངས་བྷ་ནམ 
¦ ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་གོ༔ སླརབསྡུསེན། ཆོསྱི་ལབོན་ལ་འི །བ་གསུམ་ཙིཾ་མ་གྲི་ཐྭ་སུད་ཡིས ་དངས་སུ་གསུང་ང་ དོན་ཟབ་དགོངས་པདེན་པར་འགེལ་བ ལན །འབྱུང་བདང་། མང་གྲགད་དངོས། སུམ་གསུངས་ཁང་གདུཿབཟི་བའི་ 


རྔ 


དསས 
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ཟོ ལུཀ 


དསྭ་བ་ཉིད་ལས་བྱརནས་ནས་ཐེག་བཆེན་པོའ ལ་ཡུང་དག་པརྦཞུགས་བནནས་ལྷ་སྟེང་པ་ཉིད་སོས་པའི་ 


སྩི་བམམཆི ཤཊ་ པམམཆས་བད ར་འ བུདང་། ད་ད ྣ༽ པབ 










།བ་གསུསྦྲི་སོནོས་ སྩོདོ་བརའབགས་བ གཟུངསྱཉིདབངྱལུགྲཱ་ཆཱལ་པོའིནདོལས་འབུང་བའོ། །ད་ །དང་པོནོ། ] མདོདལས། བྦོ་ཝན་འདག་ཅིས་ད དང་པོད་ཡུལ་ ཕོརོནོའྲོད་སོའོའ ་ོླདགསིནགསས། ཉོན ངམ 
ཐོཧ་བིཟག་པ་ལ་ཡང་དག་བདབུགས་བླནམས་ལ་འཕགས བའི་བདན་པབཞོའནོམ་པ་བསྙན་བས། ཚོསྒཀི་འཁོད་ལོ་ངོམཚརྦ་དདདྱ་བུང་བ། སེ 


འབྱཅུབསརཏེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ཧྱིས་ཆོས་ཅིལུབོར་ལོནབྱཏབྷ་སོརབ་དེ་ཡང་བན་མཆིས་པྲ་སཱབས་མཆིས་པྲ་དང་བའི་དོན་རོད་པ 


སོན་ལུར་གྱུར་པའམ། མིརྩ་སུར་པྭ་སུསྱང་མཐུན་བར་འཇིག་ཏེན་དྲ་མ་བྐམོར་བ ཞིག་ |། 
འི་དོན་ཙོད་པའི་གནས་སྱུ་ཧུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོསྒནནས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིདམམཆིས་པ་ཉིད་ལས་ 
བརྩནས། སྩྱེ་བན་མཆིས་པ་དང་འགུག་ཿ ་པམམཆིས་པ་དད་གཟོདནནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིནྱ་ཅིག་ཡངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འུ 
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་ཱ མ་བསཆེས་ངོམཚར་དད་དྲ་བུང་བའིེ འཆོསྱ་ཀྱའ འཁོན་ལེགཉིས་པ་བསར་ཏྲ། དཅོན ལྡན་འདག་རུ་ ོད་པ གནས་སུ | ྦ 
ཐྲ ལྡན་འདད། ཙིསཆོསནོམསཝདོབ བབ ་ 











. མོགཅོད་ལ་ཡོདདག་བརྡ་འགག་བླམས་ ས་མ པའྱི ཕི་ཐ་དངྡ་ཝན་བ་ངོནཚན་ནད་དྲུ་བུད་བའི་ཆོས་ཅི ཉི་སཁོར་ལེ འོབ བཅོན་ཝན་འདས ཀྱིས་ཆོསྱ་ཏི་འབོར་ལ་བ འའོའོོངོའདིདོོདའོཆིག་སྨོགསཔའོི་ཡོབ་ །། 
] འ་དོོ་གས་ཏེ། ཅིག བཞོག པ་ཕགས་ ཞོ ཞག གསས་སོ། མདོང ས་སའ ཟྲེཿ བབས་པ ཁག ་ ཕྱ 






% 






ཏྱུ: 


དྭ ཞྲ་འིངཔའི རར དདྱུ་པ་བའི་གྱུ དྲས་གཞུན་རིས་ ་ ལྟེསམ་ །ལཾ་གོས་པརདགོངས་བརགས ་བདྡོ། གས་ཤིདྱས་དི་བའིན་པརལ་ བདོན །ཡདོདགོངས་འཕྲེལ་ལྟ་བུསུ་ ལས་མ མ་བར དུ་བ 


ནཱ གིར་བཞེདཔ་ལྔའི འགོ ༈ །འདིར་བ ཤང་པའི་འྭཁོར་ལེ བ་མནིགཔར་ཟད་ལ། འཁོར༣། ཕ་ཐོམ་གང་ཡིན་པེམ་དོན་དྲུ་བས་ནས་པའིམཚན་གཟིད། མདོ་འདིཉིད་ད་ དེབཞིན་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོའིམདོལ་སེགསུ་པ་ ཡནནོ་ཞཾས་པ རཿ འ 
¦ ཁཧྱག་འདོད་ཅང་། །ཡང་ཁརི་གམདོད་ངག་ གེས་ང དོན་དམ་པའི་བདན་པ་བླགྲབ་པའངདབང་བའི་རྟུགཔ་དང་། གུན་བཏོགས་ངང་གཞན་དབང་འབུལ་པའྨ་དོ། འྲི་བྲོསླ་རམས་ཏེ་བཤགཅིང། རུང་གི་ངོ་བོས་ཐུབ་ཕའུ་ ་ཕནུང་ཟདྱ་ཀངམེད་པར་བསྟན་ཉོཞ ( 
' [སྨ་ཤིང་། ཁདབདད་ིམ་ཉད་ཤརིན་བིདགབཛོ་བའ་གཙོ་བར་བསོན་པར་འདོདཔདགནི། མདོ་དང་དགོངས་འབྲེལ་ཡི་དོན་རགས་པཅེམ ཡད་འབྱད་པའིནུས བཞདཔ་པིཊོཏ། གདྲོས་འདྲིའི ཉིད་དུགཞན་བསང་དང་འདོས་ཟུལ ནཱ ; 





ཟེ ཏཊ་ །པསྭཡུ ས་ བོོ་ཐོོ་ཕོརནམོ་པའོོོགོ་པའི་ཕོ་ ཤཧཾདཿོགས་བའྱུར་བདཔའིཐངསྲབཟི་བས་བི་ོང་པདྱ་དམ་པར་གཏ་ལ 7 ་ ཝཱ ། 


མུ ད 


གསུངསཔའི་ བཞར་པ་དོད་བྲསང་བད་ཤིསཿ འདྱིར་གོའཞས་དོཤ དན་དམ་ ༢༤ ༠༦ སྡུས་ཞས་ཤུས་བའོ། །འཁོར་ལེ་བརྡ་ གཉིས 


དབ གཀ་གྲ་བྲང་དུབ་སམས་དཔའ བཅུས། པ་ལྔ དབར མཛདཔའི་དས། | 
གནམ འྤ ཙིལ ཡིར་རོ། ། །དས་ན་ བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་ བབས སེལ་བ །། དྲུང་དོན་དང་དུན། ཀཀ སྔར་དྲས་པའམྲདོའདནི། རྒ „་ ྦ 
འདུང་ 


ཉི་དྡ་འས ཅིཐཾཏདསའོ་བཞག་བསནས་མདོ་ཨཌ ནག ཞགདོག་པནི་དོན་ལརུ 





མདྲཕམཏོགས་པ་ལ 


ྒ ཚོ ི་ཕུའཚོགས་ཁང་ིངཔོ་ཤིནཏོརུངབའི་ཱོརརོ། །བུང་ནུབསམས་དབའ་ཀུམ་ལཱ་པོ་ལའི་ཞལ་སདསྐཞི གཞའ་ིསགང་ཕག་དང་འང་བོལ་སདོས་བབདེན་པར་ 
[།གཟབ་པར་བུཧུ། པལ་འགོར་ཡཿྦརད ངུག རབ་བ འཛིནཏིདངོ་འད་འིརོ་ དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུས་ཤིང། གཞན་དབང་བདུན་པརྦྲ་ཀུབ་པ་བཀག བན། ཨསྤ་གུབ་བདན་པའ་བྲབ་པ ཐུ ཤུར་། 
ཉགས་པ་ཏིདཀུན་བྷཏཱགས་པ་ ཚེན ཐམས་ཅད་དདེན་པར་མདཔར་གསུངས་པར་ིདདས་དོནད་མ་ སྨྲབ་པའིཆེདདུ། མདོདཀཔཝ་འགྲེལ་རྱིས་དའི་ དའི་གཞུང་བཅུགས་པར་བཤེང་དོ། །འཕགས་པ་གཟུངསྱ་ཀི་ད དབང་ཕུག་ཅྒྱལ་བོས་ཞུས་པའི་ ༨ | „ 

ལབགསཔས། དང ཞེ ལད སྣབས་དང གོང གའི བའི་ག བ་པར དང་། སྔག་བྲསལ་བདུང་། བདུག་མདུཔ་དང་། མི་ 
རཾ ཐབ 0 འབལ སླེབ་བསྐྱེདནས ་འཕགས་པའི་ཆོས འདྲུལ བལའོ ཇུདཱཔྭརམཛད་པདང་། པེའའོགོཏུཉེངོཔ་ཉིདདངང། མཚནམམེདཔདང་། སཱོན་པམདཔའིགཏམ་ཁྱིས་ (ཛབྱི་གཤུགས་པའྲི་ཚུལྟ་ཅིག པར་། 
ན་པའམ ལ་བའི་གམའཁརགམཔ སུང གཉས་ཅམརང་བད་མཚགསྱིནཅིགམསནདབཤིནགཤགསའའིསམས་ཛཔའའངི། ད་ཆད 


ཟེ སྦ ༅༠། ོྲ་ཟི་གོཔོ་གྦ་ལིསྩཡིས་གཞུགཔ་པང་། ཐེག པཆེནཔོརརིགས་རེས་པག ཀའི་ལམ་བོདཔའིའྲིན བབྷོཿནཔ་ཡོད་ོ། ཟག་པོདམོ པརརིགས་པས་པ་སོནན་ཡང་རོམ བང་སོ ཀོྨ་ོ་ོར་རཞོསའིམ་པྙིས། 
། % བས་སིད་བ་ལས་་གོལ ་བརསཛདད་རིམ་པ ་གསུན་པའྲི་སྐོནས སྐུ་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ལམདྱ་བཀི་བརཇད་ལྭ་བ ཐུག ་པཆེན་པོནརགས་ངེས་པ་ཡོནཞན་ཡང་། རི ཟམ་པ་ད དང་པོསྦུ་ཧུདྷ་སིན་པརྡ་ད་ པྷ་སར་དང་འདྲ་ལ། དེནས་དིམ་པ་གཉིས་པའི་དོན ། 

ཤྲ དུ་ལནཅིང་། དའི་ེས་ས་སོ་ད་ཏོགས་པའི ཤུས་འབད་ཉིད་ཐབས་ཅིྱརཆེདས་ཡངོས་སུ་བཟུངནས། ཉམས་སུ་ལན་པའ་ཚུལ་རིམ་པ་ག། ་གསུམ་པས་བ ཏོ། ལོནེ་པ དང་པོནམདག་ནདནི་རགས་པའི་བདག་ཞད་ཡོཞ་པ། རིམ་པགཉིས། 
ས་བསྟན་པནེ་ཤཾན་ ཇཱཔྭ་པའ།  ྩྩ ོ་ སྙེང་ཉིད་རྟོགས་པའཾཤསརབ་ཏི་ཛཱན་དུ་ཐབསཀྱི་ཆ་འགྲོང དགོས་པའི་ཕོར་ ། ཞནཱ་སྐྱོན་མེད་ད།།དངུ་མ་རྒྱ (ཧིའགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུག་པཆེནཔོའཾ 
རིགས་ཅན་དབུད་པྲ་ནནཔོས་ བྱང་རུབཀྱི་མཆོགཏུ་སྲམས་ བསྩེདཔའི་སྔདོའཏ་ཊཱ སྩོང་པ ་ རྙོགས ་པ་འྲྲོ་དགོས་པའི ་པའིར་དང་། རིམ་པ པ་འདི་ཡང་གཙོ་བའི བཾ ༢ི་གདུལ་ པུའིདབང་དཱ་བཱས་ནས ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའ ༨ྩཿརྐན། ད་ དེ་བཞི བཞིནག ཤགས་། 
པ་ལ པྲ གཞིར ཟུངབརྦབསྭ། { ཐཾགཔ ཆེནཔྱོརདྲ་བནའི་བྷ༡ན་བཅོས ཀྱི་སྐབ དང་པོའིནྡངག་དགོས པྟོནཔའི་གཞུང་གི་ དོན་དཚེས་ཤིནྱཏཱགསལ བའྱི་ཕིར་རོ། དེ་དག་གི དན བསྟནླ 
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¦ །བཅོག་དའི་ནམ་བཤདདྲུ་ཆུས་པརབཤད་ཟིནཔ་ལས་ཤེསཔར་བའོ། །ཆོས་ཏྱི་ཕུངཔའི་ཚོད་དང་། ཉན་ཐོག་སྡུ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་སགསན་གོ་བརཐད་དོ། །གཉིས་པཞི། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོད 


ནལ་བཤང་དུ་ཆས་པརབཤད་ཟན་པ་ལས་ཤས་པར་བའོ། །ཆོས་ཏུ་ཕུངཔོ་ ཚུ དུ། །གཉིས་ དངྱ་པརྨ་དཱབ་གམས་དབའ་ལོསགོས་པོག་ 
ཡོསས་བསྐརཐའི་གཤད་དོནདྲསབ་པར་ཐེད་པ་ཏིདྱ་འི་ཡྦུམ་དེ་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟགལ་པྱ་མབཤད་པའ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྔས་པའི་དོན་དང ལི 












བཅོན་བཅམ། ཡདགོས་ཞདྱཤགེ་པ་སེ་རྡསཔཞས་བཛྲོད་བན་གསམ་སྨའི་ནམ་གཞུག་བཤདཔ་དང་། མདདང་སཔྱ་དནོ་མབསནས་དགོས་པ་ཡད་བརབླསབཔའོ།།དང་པ་འ། ཆོད་པདང་། འཞནོ། །དངཔའྲོ། ཅིར 
དདགཁས་ལན་པདཔསས་འོད་པའམ། ངོད་།མད་ཀངདགེསཔཁོ་ནགས་བབ་བ་ཡིན། དངཔོ་ཉརན། ཕྱམཅི་མདཝས་དཏནབཅས་ལྲ་ོད། དངཔྱོཡུནཤདོ། ནད་ལས། མནཔ་གསུམ་ལསེགས་པྲ བད་གཤརབཅུ་ཞག་སངཔ། ། 
བརྗད་ཅལ་6ྭག:མཐང་ནས་ཡན། ཧྲུདྲ་ཟད་ཀུང་མ་མཐོངནའི། སཾབ་དཔེནྱ་སིས་ ཀའ 


ཏཱ ཧིདྱ་རཱསཔ་བསྟུ ་ལ་ཕབབས་གུཞི་འོན་ཅུནནཔ་སུལ་བ་སོགསྦྱ་སིདོགས་བཞེདུལ། གཉིས་པྭ་ལ་རཱན། བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པརམོངོནས་སན། འོན་ཏེ 
༨གུན་རོ། 


[་ལྟུར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེསསགས་འདིལམདད་འཕུར་ས། །དང་པོ་ཉུརན། བརྔོད་གང་སྟོན གས་མོད། ཇིའིཕྱན་ཚདབྱེད། གཏིས་པ་ལྷུརན། རྔ་བརུགྱིསམཆོད་འརྗང་ཉིཚིགས་བཅད་ཅཞིག་བྲིསཆ་རམ་ཐགད་ལྟུ་བུའི་དགསཔ | | 





༠ སྤྱོས་པོའི་གང་བགདྲེས་ཤིག་འོནོ། མྱའིནགསམ ྱཙྲི་སོནས་ཕུན་ལ་བསྟོད་བནཐོང་བནམཆོད་བཅོངོནསཇི་ལྟརའྱབང་བདང་མའུན་པར་བསྟན་བཅོས་ཅི་ལུས་ཇོགས་དགོས་པའི་དུས་པྲརུང་བད་ངདནེད་ལ། གལྟཏིོདོན་ཡང་ ཏད 
མཉན་གསྨུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པརྭ་ཏོགས་ཟིནནས་ཡང་གངཞིག་བརྔོད་བྱརཕྱེད་ཧུམ་པརྟོགཔ་དང་མི་ལྔན་པའི་དྲིབ་ཡཞེ་པས། དྷེལ་བྲུའི་བདལ་ལན་བསྟན་བཅོས་འདེར་བད་དོན་མེད་ལ། ' འོན་ཉེདེ་ལུ་བུཿདོདང་ པ་སུ་ཡང་མདྱ་ཀང་། མྤཐའགཞནད་། 
བདས་པོག་པབཅད་པ ར་དེ ག་བ དསད གལུཆེན་དང་འགལ་བས། ཇིཾལརཡཾན་བཛྡོད་པརབྱདགོས་ཤིང་། བརྒལ་བའད་གང་ལས་འབྲེས་པ་ཡུད་བརྔོད་པའུབྱངགོས་སོ་ཞན། བདནམདཀི། མཉན་གསུས་ 
བརྗོདྱ་བརྩ་བས་པའི་བསུན་བཅོས་རོན་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅུས་པ་ལྔ་ཚོད་པ་ཡོནཤེས་བེརབ་ཡང་འཐད་པར་ཀའ་པ། དྭ་ཝར་ངས་ང བཞིའེ་དུ གང་བྗྗོདཔཿྦཏཅེསའདིབབིས་པའྲི་དིབཡིན་བཡྱི་ཡིར། བཉོདཔ་་ཅི་ཡན་ཏའ་དཔལུན་ 
པར་བསྟན་བཅོསྨ་ཅོམ་ཞེས་ ཤུགས་ལ་དམ་འཆའ་བ་ཡང་འཐེལ་པངས་པམདཔའི་ཕརོ། །དན། དྭ་ཀུརནོལ་དའི་གང་ཟག་དངོསས་ཡོདན། མཌཱན་གསུམ་གཏུན་ལ་འབེབས་པ་ཡིད་དབོད་ཁྱི་གོནས་བསནས་དགཏནལ་འབབས་པ་ལ་དྲ། ། 
དགགི་དམིགས་པ་གཞི་དང་ལམདངྷ་ནམ་པ་གསུམས་ཏོགས་པར་ཕུལཅན་གསུམ་པོཏོགས་པརྱརམདཔས་དའདམགས་པ་གསུམ་པ་ཐགསར་གཏན་ལ་དབབདགོས་ལ། དྷ་ཉན་འོགནས་འཆད་པའི་སོནདུ་འགུར་རོནས་པ་དང་། དོགས་། 









རང །རས༦་འི་ འོ 





3 |[༅ཿ། , །དནཚན་སགོརབུད་བཞི་འཐད་པ་ཡང་འཆད་པརའགྱར་དོ། །དས་ནདྷ་ཝརྱ་ཕག་འཚོལ་བདང་བྱངོདཔྲ་སོནད་འབོ་བོའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་རན་ཅོན། ཆོས་རདྱཏུནམ་འབདའི་ཤིས་རབ་བསུད་པའི་ཆེད་ 
(དུགཞད་ངམ་མཐུནཱ་པགས་སྤད་བའཆེ གཉིན་པདང་། ཤས་ཧཱམ་ལུས་པ་ཤས་པའི་ཆེད་དྲུནམ་པྲ་ནམས་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་བཛོད་རར་བསུས་བམངཾད་བུགས་ནད་ཐུམས་ཅདན་རིགས་ཏེ། ཤུཤས་དང་པོལུནནི། བྙསན་བཅས་འད 






༡ ༼རིར་པྲའ་ ༩ £ ༣ ༤“ ` ༣༩ ༄- ༽ ༤༽`÷ ༨ ༣ € ༥ 
¡¿ ་མདཔ་དགདུབ་འཞི།། ཚོས་མངད་པདད་ཟོས་བའྱི་ི། བདྱིཉར་ཤིས་རབི་པརོལྱྱ་རིན་བཞངྷ་ཏགས་ུནའབི་ལསིཚོསནས་ིའང་པའི་མན་ཅིང་གཏུནལ་འབབས་པའི་མཚིབུ་བཅོ་མངོན་པ འི 
` ད སྟུ སདགལསར་དས་པའ་གཞགང་ཡན་པ་དྲ་འབྱུང་བནསད་པའི་པུན། ། 1] པའི་ཧིན། སྲངྱ་བ་ཀུན་ནས་ཧོན་མངས་པའི་དངོས་པ་བརོད་བརྐམ་ 


¬| བསྣས་པས་བྱ]་སྲན་བཅོད་འདེལ་བླ།ནྲ་ནད།་བ།ན་པོའིི་སང་ཐ་གང་དེབ་འེན་པཔོའ་པ།འངདར་པའ་མིབསངའརོ། །ཕྲ ཀླ ཀཀ ད་ ༣ ངས རའ 
¥ ཅུས་པས་བསྟུན་བཅོས་འདེ་ལུ་བཏནནས་གཉན་པའོདི་སད་བ་གང་གི་གཉེན་པ་ཡོན་པ་ཁངདྲུ་དུད་པར་མི་འསྱར་རོ། །ཕྱཾགས་གསུམ་པ་ལྟུརན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་དང་བཅ་ས་ནུས་སྟེན་ནམ། གཞི་དདམ་འདྲལ་བར་སྟནོ།, དང་པོ་ལྟ་ནན། 
¡± བླམདེ་པ་དད་བློས་པའཉས་པ་ད་ཧད་དུ་འགྱར་ལ། ཕྱིམ་ལྟརན། རྣམ་པ་གཞི་རྒད་པ་ཅམ་ཞག་ངརྔོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིན། འཇུག་ཡུལ་པོན་གཉེརྱ་སྱི་སས་བུལ་མ།ཁོ་པའི་དོན་ཤུང་ཟདྱ་ཀངམ་བཤད་པརཐལ། ངམ་ཏཱག་པ་དང་ 


ད༼ །བདག་ནདཔ་སདསྦ་ཅིས་ནཚོན་པའི་གཞི་དང་འྲིལ་བའི་དོན་བསསན་བཅོས་འདི་ལ་བཏནནསྦདང་བདྱ་ང་ཏོགས་པམདཔས་སོ། །འདོདུན་བསྟན་བཅོས་འདིབཅོམསཔ་དོན་མེད་པར་ཁལ། ཧྩེས་བུལ་ཏིབར་མཁོ་བའིདོན་ནུང་ཟད་ཀངམ་ 
བཤུད་པའི་ཕྱིར། །དམྐན་གྱུན་བཅོས་བརམས་པ་དགོས་པནད་པ་ཤནོནོ་སྟམ་དུངོ 


དུ་ཏོག་ཝན་གཞན་དགུསཡས་པན་འྱ་གར་བན་ཡཞོནན་ཞན། གཉིས་པལ་བཞི། ལན་དངོས། ཤས་བེདྱའི་ལུད་དགོད། ལུང་གིང དྨནོབཤད། དོན་བསུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མངོན་ཏོགསྱ་ཅུན་ཆོས་ནན། གཞུགཡུནནུནཱ་ པ་གང་རུངར་ད།བོན་བྔངོད་བར་བསསུས པའྱི་སནོས་སྐྱེན་ཡོདཔ་དེནིཨ་ཨ་ཏེ། 


གང་གྲི་ཕིརནྭ་འོངྱ་ཅིས་གཞི་གཉེནནན་པ་གསུམ་ག་དངོདྱ་བར་གཏནལ་འབབས་ལ། གཞི་གཉེདནམ་ 
པའྱི་ཡོགས་གསུམ་ཆརྱ་པིས་ཀངམ་ཁྱན་གསུམ་ནཚོཿ ཞ་པའརུལ་ཧིས་ ཁེདྱཉི་བཛོདྱ་བར་བསུས་པེ་ པའྱ་ཡརའོ། ཀམན་གསུམ་གཏནལ་འབེདསཔའྱི་ཆུམཚན་ཡདདེ། ཏྒ་ཛ ཀད  ་ི ་འདོདཔས་སྭ། །ང་ 
པམ དཞྭ་ཐོག་དང་རང་སངས་རྒྱུཊ རྒྱས་དང བྱངཆུབསས དཔའ་དང་། བླནམདཔའི་སངས་རྱོསརྣནས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པམཐའདུག་གོརེམས་དི་ྟྟ་ བ་དཞིན་དྲུ་ཞི་ཤཱཾས་དང་། ལྲམ་ཤེས་ད་ དང་། རྣམམཁྱན་ད། དམས 

གསུཡ་གྱོས་བསྡུས་པསནའཾ། །བཅིག་འཕགས་བཞིའི་མངེན་ཏྟོ་ 


ཅདམཁཱན་བ་ཉིད་ 
ན་རྟོགས་བརྗོད་ཏྱར་དཇྡུས་ཏེ། མཁྱན་གསུམ་བརྗོང་ བྱརབསྔུས་པའི་ཛིར། ཁུཊ་ཙཱཾ། ཨྱེན་གཅུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རེས་སླ་དཞི། རྔོད་པྱེད་ 













] །དཨཱན་ཆོདྲ་སུང་འདིདག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཏི་བཇོད་བ་སཱིའྡ་རིམ་གཞག་དང་། ནདོན་པརྡ་ཏཱོགས་པའྱི་ཉན་བརླལས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སླུབ་པའི་ཚདྭདུ་ཞིཞའོ། །གཉིས་བ་ལ། ཡུན་བརམ་དང་། བས་པའི་ཤསྭ་པྲད་དགོད་པ་ 
༥ རས་པའི་ཤས་ཧེད་ཁ་འཕང་བཔ། །དང་ཕོལ། ནདོར་བྷནདང་ རྒས་བཤདདོ། །དང་པོནི། ཨཅཱན་གསུམ་ཅིསའཕགས་བཤིའི་མངནྷཏོགས་བྱམས་པའྱིརམཆོན། བདྱི་ཕུར་རུལ་བའི་ཡུག་བརམ་ལསའབའབཱོར། ཞས་བོསནས། 
ཐནཱསཉད་ཤས་པ་ཉིདདིནམ་གཞུག་གྱི་ཏནང་། སྐེ་བའི་ཉེན་ལས། ངང་པོའི་དབང་དྲ་བས་ནས། ཉུན་ཐོས་དང་རངསངསྦྱ་རསྤ་ནམས་ཅི་ནངོན་པར་ཏོགས་པ་ཡིནནོ། །ལམ་ཤུས་པཏིདྡནྲིསན་དུང་འདུ་བར་མངོནྷ་ཏོགས་རིགས་སར་ 
འགུདཔའནམ་གཞུག་གྷེ ཏོན་ཾདབངདུ་བསན་བང་ནུཔ་སནས་དཔའ་ནམས་ཅི་མདན་པར་ཏོགས་པ་ཡནནོ། །ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ཉིདུནྷ་ནོམ་གཞག་དདྱ་མེ་བའྟི་ངཱན་གཉིས་ཀྐུ་ཏར་ཡང་། དབཞིན་ག་ཤུགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་སུང་ 
དྭགུ་པརྡ་རོགས་པའ་སཔས་རྱསྣ་ནསསཏམངོན་པང་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལ་ཁཿག་གིས་ཞེ་ཤསུ་ཉན་རང།བོན་དང་། ལམ་ཤས་བུང་རུབ་སམས་དཔའ།བནོའི་རཱུད་ལ་ཡད་པར་འདད་པནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱུ་དགོངས་པ་ཡནསམ་ཡེནོཏྲ། 
འགཾལཆེན་དུ། ཇིཾ་སདདུ་བཤད་པའ་བརྡོད་པརྦ་བ་བ་འཕགས་པ་ཤས་རབྱ་ཏི་ཕརོལ་ཏྭཾིན་པ་སངྲཕག་བྱ་ཧ་པ་ལསགས་པའིམདོའི་དོན། བྱརརུབྱ་ཏི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སགས་པ་སླྲབ་པའི་དང་བཞིན། གནས་སྐབས་བརྒྱདྱི་ 























ུ, །༄༅། དཧི་བསྡ་བུབླ་མས་ཅད་ཅེས དྲ། གཞནཡང་གཞི་མོད་འགྲོ་མོདའམོདདང་། ། ཤཨོ་བོིབསྩོརིའྲོལོ པ་དང་། ོསླ་ོ་བྲགལོ་པར་ལཔནོ་དཱུ་ར་གྲསབས་བས། སྐབས་བཅྒདྱི་བརྡོད་བྱའི ཙོབ་བྱཧདྲ་ནལ་མཁྱན།] ། 
ཚོན དྲཀི་ཆོས་བྱདུ་ལམྱ་བི་གཞིདབུཟུདནས། དཱའིགནས་སབས་བྱརདྲདྱ་པ་བ། ཐིག་པུཆེནཔོའི་གང་ཟག་གིས ་ལཱམས་སྭུབང་བརབ་བདང་། བྲགལྦ་རུང་འདདཡང་། མངོནཔརྟ་ཏོགས་པ་བྱནུདྱཅི་བདག་ཏོད། བུངུཊསཡས་དཔས་ 

ཉམས་ཨྭུརོདབར་གྲས་ པག། ཁྱེད་ལྟརནུ། ཞཤས་ཀྐ སྐབས སའ པའ་བརོདྲ་བའི་ ཐུའ་གཙོ་བརེམ་བསྟན་པརྭ་ཁས ལཧདགོས་བར་བྱས་རརོ། ] །ཆོས་སྒུའི་འགྲེལ་པར་ཡུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེ ཧད་དང་། ཤེས་བའིདང་གྲི་སས། 
།ཟམ་ཤུས་དང དངུ་ཞི་ཤས་ བསྟན་པརབ༨ཤད་པ་སེགསང་ ངའགལ་བའི་ཕྱིརརོ་ རརོ། །ཡང་སྡནྱ་ཧ་ཁཅིག །བྲངོཆུ ཆུཿ བསུམས་དཔ ཆུང་ལ། ཤཞི་ཤྭས་དང་ལན་ཤུས་གཉིས་ཀྱས་ཡང་ངོ་པོ་ ཐུདད་བ་དང་། སུངསྤ་ུས་ཅྱི་ཧད་ལུམ་ན་པ་གྲསཡ་་ངོ་ ་ཱ 
བྲོ་ཐདད་པརྩས་ལ། དེཡངནམ་མཁྱན་གིསྣ་ནམ་པ་མ་ལུས་ང པུ་མངོན་སུམ་དྲུ་ ཤིས་པ ཡིན་ཡང སངསྤྱ་ཧཱསཀྱི་མཁན་པ་ ་གཤན་གཉི ཉིས་ཧྱི་མི་ཤེག ་བའྲི་པིར་རོ། །ལམ་ཤསྱ་ཉིས་ལམ་སྨཾའི་མཚན་འིདམངོནཔ སུམོདུ་ཤསྭ་ཧྲ€*་། ཞི་ཤུསྱ་ཧི་ ཀགྱེས་ ཏུ 


ཡ་ཤེས་ལ། དགན་ཉུན་མཁན་གསུམ་དཔབའིཞི་ཤིས་ཅིས་གཞི་རྱངཔདང་ ༦༥ ་ ཅཅ ༡ ་༠9་༠༥་ །བེརྟཏོ། །དེ་ལ་ཁཅིག་གིས། ། ར་མཁེནཅིས་གཞི་མོགས། ྨ 







ཧོ ོི་དམ་དོཉོགས་པར་འགལ་ལ། གི གཊཏགསནི་ཤོས་བབོདོགོཅགམ་ཐོད་པ་ཧོམསསོ། ཤཾསཟོར་བཞི འི་དགེ འརབདའཤིངོ། འོདོངཁྱྱུ་ལཉོགཔ་དང་ོག་ད་ྱོུལོ པ་གང་ཡང་མིཡངའ་ 

] བས སཱ སངྱསྤྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་ཞུགས་རྒྱད་ཀྱི་ཞི་ཤས་དྟོ ཅོགམངམ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལན་དགོས་ལ། དྲྭ་ཝན། གཞི་སྣང་བན། དལྔ་ནམ པ་ཡང་སྣང་དགོས་ཤིང་། མངོན ངོན་སྤུར་དྲུ་སྣངཡང་ཡི་གཟིགས། བའི གོསངསྦྱ་རས་ལམདའ་། འཁྲུལ་པའི 
ས ་བོནམཐའདག་ཟདཔར་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ངང་། ༼བབབ་ཤོགྲ་ བཟང་པསོ། གངསྦྱརས་ཀྱི་མིག ༨ཤེས་པས་ལཔ་ཤེསྦབཐམས་ཅད་མའིནཔའ་གསུངས་པ་ལ་རུཁས་འ 'ལནུདགོས་པས། སངསྤྱ་ཧྭསིམའཱནཱ་གསུམ་ངོ་བྲོབ་དད་པ་བཞག་ 
ཀད བུ འོ །སྐབས་ འདི་་ཤེས ང་གི སུ་བཤད་པ་ ་ཇིཉྟརཞན། རྣམ་གཞག གཉུན་ཐདངཔ་ཅཾན དུ་ཟད་ད། 1 ` (ཁྱིད་ཉརཞི་ཙན་བསྒྲབ་ པལི་ཤས་དགོག་ཤིང། ༈། ཞི་ཤསཙཱསྦྱཾ་ཧིསཞུས། 
ཤགྲ་དདབའེ། །གཉིས། པ་ལ་གསུམཅང པོ ཞི་ཤེསཿ (ཉན་ང་གིམངོན གས བཝསྔ་ུཾཔལུ་བཞི། བཅོམ ལན་དུ རྒྱམཚིནདངདགོས་པཅིའི སླད་དུཕམས་ཅད་འཚོལ བཉིད་ཉན་ཐོས་དང་དདག་ྱརསྣ ནོམསྱི 





ཀི ༄ཊ། །ཡངོནོགས་ལགག་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟ་ནི། རབ་དཤོརཞེས་བོག་ནུས་གཞི་ཐམས་ཅདྒའྱིལི་དངནང་གིཆོསླ་སི་མཆེད་བྱདུ་གཉིས་བློནམས་ཇྲི་དདཔ་འདི་ཙོས་ཡིན་ལ། དེདགྱ་ཁང་ཉན་ཐོག་དངརངསངསྐྱ་རསྤདམས། 
€ ཧཱཾཨ་མྙིཏུག་སེགས་བྱུ་དག་གྱི་བད་པར་དྲ་བསནས་མངོནོ་སུམ་དུ་ཤ ཤས་པས་ཞེ་ཤེས 'ཡད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པྲ་བ པ་དམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ངས པར་འྱབུང་བཞིཞ་པམ་ཡན་པས་ལམ་ཤུས་མད་ལྔ་དམ་པ་ཐམསཅདཊངན་སུམ་དུ་ངོགས་པ་ཕུངལ་ 
ཨཱ ཞེ་བསྒྲར སོམཨཏུནཱམདཔ་ངའི་བྱིཉན་ཐས་དང་རངསངས་རསྣ་ནལསྤའིམངོན་ཏོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིདཅིས ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཙེས་བྱའོ། །འ འཛིས་ཉན་ངལ་ཞི་ཤས་ཞོད་པ་དང་ལམ་ཤས་དངྷ་ནམ་མཁྱིནམད་པར་བསན་པ་ ཡིནྱ་ཧི། དའ 
< གུང་ག་ ཟག་གཞན་གཉིས་ལ་ཞི་ཤུས་མད་ཅུང་བདྱ་ཀངམ་བསུནནོ། །གཉེས་ པ་ལྤམ་ཤསྱཏིས་བུདསམས་ཏི་མངོན་ཏོགས་བླསས་ཚུལ ་ལ་གཉིསྱ་ཀི་དང་པྐདུ་བཞི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སུད་དུ་ལམ་གསུམ་བྱི་རྣམ་པ འཚལ་བ ཾརིདྱ་བཏརུབ་ ¦ ཅ 

སྒོ སྔམས་དཔུའུ་ ནཱས་ཀྱི་མངོན་ཏོགས་ལགས་ཞྭས་ང རུའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཚིག་ ག་དོན་དངམཐའ་དཔད་པའྲ། །དང་པན། ༨ཤཤས་འབརྣམ་པའར་དག །པདཔྡ་རུན་པས་གདམས་པའབ་བོར་བངྨ་ུབ་སཞས་དཔའནམསིསཱཾཤ་པོཾ། 

ཤཱི བཟགར་ཤིནས་གང་བགགིགམད་ྟོགས་པའིཡ་ཤེས དང་། རདསཔསརས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིཞ་པ་གཟུངའཛྲནྫ་ས་ཐ་དདྲ་ཅིས་སྟེངབར་རྟ ཏོགས་པའི་ཡུ་ཤེས་དང་ གངྭསྱ་ཧས་འི་ལམ་གང་ཡིན་པཆོས་ཐམསཙད་བདེན་མ དངུ་ཏོགཾས་ ¦ 


¡[ 







? ཨུམསཿ་སིའ་པ་ཡངྱབ་བ་དྷལདྱེད་པདའྱི་ཕི་རབབརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་འིམངོན་ཉོགསན་ལལ་སྲི་ནམ་པ་ཤུས་པ་ཉིདཆཅེསྭ་བའོ། །བརྒ་རུབ་སམས་དཔའ་འཕགས་པཆོསཅན། ཤས་འབྲ་ན་པརངག་པ་དངྲ་ལཏ། ལམ་གསུམ་ ; 
ཏཾཧྱསྤང་རྩོགས རྗོགས་པརརྱུདལ་བསྨདྲཔལ་མ།བསྲ་པའྱན། འགོམ་ལ་ཐུབས་རྣམ་དགདང་ལྡནཏ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་མངོན་དྲུ་ཡད་པའི་དུས་དང་དུས་ མ་ཡིན་པ་ལམཁས་པའྱ་པུར། ལམ་གསུམཿ་བ་མཐའ་དག་བུའམ་ཞེན། 
།ལམ་གསུམ་པོ་དངག་གི་ཡངངག་པའོཡེཐའ་མངོན་སུམ་དྲའིལྱི་བུའོ། །དདག་གིས་ཞས་བཏུནནས་གྲཞུངམ་དག་པ་ལ་བཤང་པྱ་བིནཅི་ལགྱ་པད་པདྷུརྲ་ཐང་ངོ། །བུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཨུ་ཞན་མབ་མའདབང་དྲུབསན། རུལ་བའོདདཔག་ 
མདྱཀིས བངག་སངསྤྱ་ར་བའི་ཞི་དའ་མངོན་པར་ཤས་པ་དང་མི་ལན་པྲལུད་པར་ ་ཱ ར་པམདབ་དྲ་སདང་བདག་འཚོང་མྱ་ཧའོ་ཞས་དྲུལ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ ལ་སྤུའཞིངཁུད་པརཿན་གྱཾ་གཕུལ་ྱེའི་ཆེང་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་། ལཔསུའི་ 
དབང་དྱུ་བསྐ་ནས་འཁདདུ་ཞེག་པཆན་པོའི་འཕགས་པ་ ཤྭ་སག་འྱབར་བའྱི་ནུས་པམྔ་རོགས་པདྲེསདདུའཆེང་མྱི་ཧ་བདདམ་བཅས་ཤིང་དྷ་ལརྨ་སོན་པའྱི་ལོནི་ལམ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པརམབསཔ་དང་། དུས་གཅིགྱ་ཞིད་བེ་བཟུག་བྱརར་ 


[ འི་ལམ་གསུམ་བོབིལཅདདངཔོའྱ་ཅངལབྱབདཔད་ནིང་དནས་ལམ་ཐམས་ཅདམོན་མལུ་དུ ཤེས་པར་བའོ། ཐས འོའི་འགོའོརའོོགསྤོརྲིགདོས བོོས་ྲོ་རོསོག་པརྡ་བློགང་ལམོ་གྲུམ་པོའདག་གིལ་ལྭཀྱི་བ་ 


རི 












50. 


ཤཱགཟིགས་ཤིང་ཤུགས་ལྟ་ཏོགས་བ་ཡངོནོ་བཞད་བསམདངོས་མུ་འྱབར་དགོང་པོ། །དསནོཔ་རོད་དུར་བཤད་བྷ་ལུར་ནོད་ལ། བརོད ཞོདྩོ་བྲལག་བྱ་རན་མུད་ཀོད་པྲ་གངསད་ནད་དང་། ུའི་བཀོད་པོི་འའོའོདྲུསམས་ཅན་གངས་ལས་ 
¡རཱཿ་བཅིགསས སུ་བཅུད་བརེནྲས འཕགས་བའི་གོའཕང་ལ་འགེདནུས ་བཞི། ཇི་སྲཾད་ཀུན་སླང་གི གིཏོག་བ་ཡོད་པ་དྲ་དིད་དྲུ་མིནུས་པས ས་དའྲ་དངུས་གཅིགྲཏལན་ཅོགྱེ་ཉེད་པ་ཡང་འབད་མད་ཝུན་བུའའབུད་ དབ་ལ་རག་ལས་ཤོད་། མདིག་བག་ཆགས 
ཀྱབ སངདང། ཟག་བཞད་པའི་ལསྤ་ཀངྲ་སཱངསནསྤ་སརམི་ཝད་བའྲི་རཱུལ་༔ གྱིསཞ་བའི་དཱབྱིངས་སུ་ སུ་ེམས་བརྡའངྲག་པ་ལ གཔ་ལྷ་ལེས་བ་ཡེནནོ། །ད་བངའི་གྲངུལ་བདཏི་ ཉིདྱ་པིན་པལ་གཉིསྭ་ཀིནདྲནས་ང སྨན་ལམ ་ལ་བཀོད་ཟིནན། ཡུད་དགབའཞའ། '% 
ྦ མདོན་དུ་བཟད་ཤུགས་ལ་བན་པ་འནེནོ། །ཞེད་ཡངས་སྲུ་ཕྱངས་པའི་ཚདྱ་སྲང་། ཞིང་གང་ཡ་དིརང་བམ་ཞིནི་ཡི། འཇོསྨ་སཱའི་ཞིངདང་། སྦལ་སྙུའི་ོདྲེ།ུད་པདཅན་འྲ་གབ་པའི་དགེ་བའི བའྱི་ར་བའི་ནུས་པ་ཡོདས་སྡུ་རོགས་པའོ། གཉིས་པ་འ 
¡¡དྦྱན་བད་དཀྲགས་བསལ་ངས་བརུ་བདང་། ༈ ཅུདུརུབ་སམསད དབས་ཉན་དད་གི་སད་ཏོགས་ཇོགས་བདྲ་བབར་གསུངས་པའི་དནེ་བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བཟུངནས་དམངོན་དྲུ་བེད་པའི་དུལ་བཤད་པའོ། །དང་པནོ། 


| བཏང་དད་དམིགས་བསལ་ྱི་བདྨ་གས་ཟིན་འབའ་ཞིག་གི་བར་ནབས་ཤུགས་བསན་ྨྱོད་བམི་འབདལ། སྐངས་འདིད་དང་དཏངནཅི དབད་དུ་འདན། དེ་དགྲ་བང་ཡདས་མུ་ཇོགས་དདྲ་བཤིད་ དེདག་གི་ལམ་བྱི་བའ་ཡངྱངལ།ཾས 














ཡཿ 


ཧྷམོ། སུད ལོ་འབབ དེདོག་པི་ང་དགའིམཐབོདོ་ོིྱི་ལ།ཞས་བདིགས་བས་ལ་ཏ།དོ་སའིགནསདངབསོོལ་འསོ་ོོོ་ག།ཏི། 
བཞི ཁངིག།ནནང་གྷིོགས་པས་དང་པོད་ཚོགས་ལ། ་མངུས་པ་སུ་བྱཅད་བརྡ་རོགས་།མདྱཱ་རསནྭདཱ་ཏོན་ཡིདི་གཞས་ཚུར་བརང་། ཧོརྦཾ་པ་ཨ་ཡུས་བདྡ་བབས་པ་ལྱ་བད་པནྲི་འུབ་བོནང་བཞད་བམ་ཡིན་ཏ། འབུལ་ 


།ཁམས་གསུམ་༅ྱཾ་སམ་སྲངས་ཉོན་སངས་བཅུ་དུག་གདུང་བམཛདནས། ད་ཡད་འཕལ་ཆེན་དུ། མཐོད་བདང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོསྐ་ཅིངྲ་ཐས་དབྱ་ཏདགའ་བ་ལ་སགས་པའས་བཅུརྨ་ནམ་བར་བཞག་གོ །། 


© ¦ ཞས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་པའི་གནསྐ་སབསན་ཡད་ཏོན་སིབ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཁཅགྲ་ལུགས་ད་བཀགནུས། སྲངས་ཏོགས་གཞིས་ཀས་པང་པོད་རོགས་ལ། སྔངས་བ་ཇོགས་བའྲི་དོན་འཁོར་བད་འཆིད་ངདྲེ་ི་ཉོན་སླིབ་ས་དང་པ་ ] 
སྙཧླདྲ་པཛས་ལ། གག་ལ་ཏུལྦིཏོན་སོ་དདང་གང་ངས་བསྡ་ཕུདསམངས།། མརིགབགཆགས་ཆྱི་རུལས ཡདྲ་ཁིརང་བཞིནྱ་བཱི་ལུས་ལན་པས་སོ། །དསན་སྲངས་རོགས་གཉིས་ཀས་དང་པདཛརོགས་སཤོས་པ་བསནི།སྲང་ 


@ | གཉནབྱིརྣམ་གཞག་དད་། སཱང་བྱ་སྡོདཚུལྱིདི་ལེགུ་སྦྲ་་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། །ཧན་རད་དགྲ་དཅོམ་བསྟ་ཏནྫོསིྲྱ་ལིས་བོན་ཟད་བརམ་ཕངས་བ་ཤིེ་ཏཆེན་པོ་གད་གིས་བདམ་གསུངས་ཤིད། ལགས་པར་བཀད་བའྱི་པིདདད། 


6 


༦ 


ནོགོས་བསྲོ བོངནོ་འབོདདབརིརོ། སིས་ ོོིོངའསླདཉོསོབཞོ ་བརྟགསྦ་ཡེས་བོན་ཟད་དདམ་སྤུངས་བས། འཕགས་པའི་གང་ཟགྲས ོབོ་བྷ་ཚམས་ དགེ་ནདཀོོམཚོ་གོཏབཞག ར་སར ཏོད 
།ལྟུནནམཐྲོད་ལམ་ ཐེབ ་ཐགནས་སྦྱབས ཡད་དག་ལྲ་བེཚོ ཟུཔའ་ས་བོནསྲ་ོད་ལམནས་བང་པདམ་སྨདས། ་བའྱི་ཕིན། མྲ་གཟན་ཉུན་རདངྲག་བཅོམ་ པུས་ཉོན་ད གྤྲབ་དདཔའན་པྲངས་ པ་ འགལ་ལ ལ། མུརཾག་བགཆགས་ལེས་ལ་ 

བརྟནནས་ཡིདྲའི་རྲང དབྱཞིནྲ་གི་ལུ སཡུས་ ན་པརྒྱུ་མཚུན་དུ་བཀོད་པ་འཕྲེལ་སླད་ཡན་ཏེ། ས་དགབགཿཆགས ྱ་ས་སསབ་ཤདང་ཉན་རང་དྲབ་བྲས་པདང་། དབད་ཐོད་པའྱི་དང་ཇུབ་སམས་ དཔའྱི་ཧུད་ལ་ཡོད་པ་དནི་ཤིངྷ་ཏཅེན་པོརམསྦ་ཉིས་ | 

ཤེས་ སྒྲིབངུ་མཛད་ཅིང་ཞོན་སྦིབཉུ་མ་རཛད་པའི་ཕྱིར། །པོབོཅགྱ་ཧང་བགལ་ཉལྱ་བི་ཉོན་སྤིབ་ཤས་སླེ་བདུ་འདོད་ངོ་ཞེན། ད་བསཆས་འདེ་ོམཚརཆེ། ་ ས་དང་གོན་ ནཉན་དུང་གྲི་གྲངས་པ་ རྫོགས་ས་རྫོགས་གཅོད་པའི་སྤང་ྱན་ཤེས་ ་ དཀ 


 ༠༨༧༠༧ཟཝ མལ༩༠༦༣༧ག ས་བསམ ༢ 


བལཱ་པ་ཐུམསཿ དངུམརུང་བའྱི་པིར་རོ། (དཾསཱན་ཝཱ་སྤྱེས་རྐྱལ་པར་བསྐྲེས་ དྭ་ཅན། ཨང རྒྱསི་བཉུན་པའྲ དང་དྲུ་དྲགསནས ་དསུན་འྱིན་པར་མྲི་བའོ། །དསྲན་ ཏིའྲི་སྣད་བད། གཞན་ཡང་རྒྱན་ཏུའུགས་པནས་རང་སདསརྒྱཊ 
མིདདི་ཤས་པ་དང་། རོད་པགད་ཡིནཔདའི་ལིལ་བའ ཀབི་ངོས་ལ་བཟོད་པརིབ་ བའྱི་བྐ་ཆུའ་སརས དཔའི་བཟིདཔ་ཡིནཤེཤས གསུངས་ པ་ཡིནནོ། །བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཤན། རརིེིྲྲ་ །འདེག་ལས་ཤེས། 





དག་གི ཤུས་བདང་སངས་པ་གང་ལིན་པར་དའི་བབདཔ་ཡིནྱ་བི། ཆོགས་པའི་ཅད་འདཅན་མ་ཡནནེཤས་བཔའིནསྲ་གངས་གཞན་འིནནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོནོ་ཉརབཤད་དྲ་པང་སམཉོ་བཐོང་ལམ་པའྲིཔག།བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
¦ £, བབོད་པའི་པེད་པར་ཉན་རང་ནནསྤ་ཏི་གང་ཐག་གི་བདག ཡད་རོགསབྲ་ བིད་པན་ལུས་པ་འབུས་པ་ལ་དགོངསནས་ཏུན་རང་གི་སྤྲངས་རྟོགས་5ྱདཆུབ་སེམཱས་དཔའི་གཟོད་པ་དེ་འྱབས་པའི་དོན་ཡིནྱཊི། གད་ཟག་གི་བདག་ནདངོགས་པའྱིའུས 
ཱེ པཱན་ལུས་བཞང་ལམདྡ་ངོགས་པའི་དོནནི་མཡོ་ནན། ཞ ། ཞས་པའི་དནོདུ་གསུངས་པས་ ཤནབང་གི་ཐངས་པ་དང་ཏོགས་པ་ གཉུཊ་ཀའམ། གང་རུངེ་རེས་དུང་པརྡ་རོགས་པདའབཞེད་པམ་ཡིན་བ། འོན་ཅི་ཞཱན། ན་རང་ལྟར་ཏོན་ 
ོ དུ ཧྷྱདངཤསེ་གྱད་འངས་བྱ་ི་་ི་འི་་བ་སུན་དདཔར་ོ་འདོདནོབུང་ཞས་སབས སྔ་སོངནུས་པའྲིཞུས་པ་ཡོད་བལ་དགོངས་ནས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའབེདཔར་ ། 
མྭ་ཁིཏོགས་པྱིཔདཔ་འབུས་བརབ་ཤདདོ། །ཞུས་པད་འདྲ་ཡོད་པའེུ་མཆན་གང་དུ་ལམ་གཞན ཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་སོངདྲུསདོན་སུམ་དྲུངོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉན ཉན་རང་ལས་ཁྱདཞུགས་པ་ཡོདཔ་ འནན། དེའི་ངང 


ཧུ ༨ །ཞེན། འམ་གཞུན་ཁྱདཔར་ཡད་ དཔ་ཡྤིའནན། དཔ་ད བླ་འོ་འ་་་བརོ་ོ་བོ་ོོ། དྲརྲ་རུབ་སྲེམས་དཔའི་བཟོད་པའིཉིད་པར་གཞན་ནམསྱ་ཀི་ཏོག་པའིཧེདཔམཡུས་པ་འདུ་པརྱ་གུདཔའྤིན། 


༦ 








དྲ་ཐེགཔ་ཆེན་པའི་རིགས་དངྲ་ལུན་པ་དང་། དདསོགོསོཉི་དངོ་དོནོོ་བོད། བསོདོནནསྭོ་ོགསྦྱར་ཅན་པོའྤཐེནོས་ཉ་རངལསྔོ་འདབགས་པའིདསྦཧོམཆོན་་ཀོདཔའོ། །བལ་ལྕོདོབཆིནཔོནྲི། ཆདྲ་བཟའི་འཐེལ་ ། 
མ་བརྐས་ཏོག་པའ་ཡ་ཤེས ཀྱས་བསྡུན་པའིཿ (པ་ཉིད་ས་བྱརད་བར་རང་གིངང་གིས་འབུང་བར་གསུངས་ པ་ལ་བཏནནས། ཉན་ཐོས་དང་པད་སུདསྤ་ཆསྱ་ཀི་འ་ས་བྱརད་པར་གཟུགས་བྷནནྱོ་བིརུལ་དུབསྦྱིད་པ་ཡིན་སི།དམན 
ཆུད་དུམ་ཡིན།ཏེ། ཉན་རང་དུ་ཡུང་བའིདོགས་པ་ཡུད་པའྱི་པརརོ། །འན །འོན་བཟོདཔ་གད་ཞེན། སྔག་བརྔལ་ལ་ཆོས་ཤས་པའི་ པའི་བདོད་པའོ། ཞེས་བཤད་པ་ཇིལ་བྲུ་ཤེན། དནི་ཤེསྦ་བ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་བེས་བྲས བྱསཔའིབཟོད་པ་བསུན་པ་ | 

བྱུས་ཉོན་དབྱ་ཁུས་བན་ནོངབ་ལ་གཅ་བོར་འབུདན། མཐོང་ལུམ་ཐེབ་པའི་ཆེད་དུ་ཏོན་གིབཟདཔར་སྡངནུས་ཤིང་དྲ་མངས་པའྲི་ནམ་གོལ་ལམ་ཐོབནུས་པས ཐིག་པཅིན་པོའཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོངལ་ པ་གནཊ་པ་དེས་བངདྷེ་ཞར་འབདན་ས ྦ 

བཤད་པ་ལྟན་ཐོབ་ བོགས་མ ལིནེ་ཡིར་དམན་ལམ བ་ལགས ཟག་པ རྟན་སྤིད་ཀྱི ཐཊ བ་འ་ ་།དའི་རམ་གལ་ 





རུང ༥ཐུནལོངམ བོདཔ ཡིན་པས། ༈ ཉན་རའ་ླིསབས་ཏོགས་ས་བརདཔར་ཇོགས་པར་བཞིད་དོ། །ཉིཁྲིདྣ ཟླི་སང་བའི་ལུང་འདིའི་དོནནི། བྲདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སྣརལེམ་བཟོདཔ་ལ་གན། 





3 ¡༄༅། ལྐམས་སྱྱརས་མ་ཐོབ་བརང་འིའྱབུངབ། སབ་དཔོནྩོ ཟི་ཡང་བཞིདབ་ ཡིནནོ །གསུམ་པནི། དུལ་ཡང་དུག་བའི་མཐའི་གང་། དར་དཔོན དགཔ འདད 
(རཿ ལྕ་སནས། དེམངནོད་བྲས་པའིདོན་དེལ་སརམྤལ ལདེ་བའི་རཱཾལ་དཱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ པལ་ཡུདཔ་ད དང་། ཆོས་ ༥ཉདྲད་ ཐལྱ་ཕི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐད་བསནས། དྲ་ཐབ་པ་ལནདནདུ་བས་པར་ང བཞེད་པྨ་ནམསན། སས 
ོ །མ་ཐབ བུར་དུ་སྲངསྤ་ཧས་མདོན་དུ་ལྲེ་བའོ། ཞིས་བའི་དོནྲད་འྱབ་ ཅད་མ །རུད་བའྱིལ་ མྱང་འདས་ལ ལྭ་བེདཔ་ཡུང ཛྫུགད། མན་སྦ པྱད་སནད། མདོན་དཱབ་པར་དོནྱ་ཧིས་བསན་པ་དང་འགལ་བའྲི་པོརརོ། །ཁ །བཅི་གདེང 


ཨ ཧཱཿ ཧམ་ལྔ་མྤི་ཕ་པའི (དུམཉུམ་པརའང་ དྲག་པ་དང་། དྲིཔཝྱཔདེབཞིཊིད་ལ་ལྡིཡང་བི གྱིརཉམ་པར་བཞགདུས་མིཞུས་ཅི། ཕྱད་པར་འཕད་པ་སྐད་བྱེདུ་པ་ནེབ བཞད་གདྱབ་པར་རགིག་སྭོ། ཁི ག་ན 
ད རླ བེས་པའ་གད་བག་ལ་གཙོ་བོར་གདམས་ པ་ཡིན་ལ། ད་ཡང་གདྨ་དུྱ་སམ གྱཏ་སམས་བྱཏད་པནས་བཟུང་སྟེ། དམེགད བསལ་གསུ སུམ་པམརོགས་པའི་སབས་ག་དུ་ཡང་ཡད་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དུ་ མྤ་པའོ་ཞས་གདམས་པ་ལུན | 


ལལ གདུཡ་བ་ཕལ་པའི་དབད་དྲུ་བསན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ པ་ཤཾཔའ་དྲ་ཏས་ལས་ལངས་ནསྡ་ཐེག །བཆེནཔར་སྤེལ། བསྐྱེདཔ་ནས་བཟུང་ཉྟེ། དམེགས་བསལ་གསུ། མ་པོམ་རྡོགས་པད་པར་སབས་གད་དུ་ཡང་། པ། དེ་་ཕིན་ཆད་ཡངདག་པའི་ | 


; [པའམཐའ་བད་། དེམངོན་དུ་བེད་པའི་རུལ་ཇི་ལྟ་ བཞན། སྤིརདབཞན་ཉེད་ཀྱང་ཡུང་དྲག པའ་མཐའ་ཡུནཞིང་། བུངྱ་དུབ་སྔམས དཔའ་འཕགས་པྲ ནས ཨྭ་ཀྱིས་ཡངདག་པའི་མཐའམངོནདྲུ་བསན། དཞིན་ཉིདལ་མདོནསུལ་དུཿ 'ངུམཉུམ་ 
¡ དར་བཞག་དགོས་མེད་ཀྱེ། འདྲན ཡབ་པ་འདྱུ་བེ དྲུབེདྱཀྱི་སྲུག་བསྔལ་ཊ ་ཉེབར་ཞེབའི་ བའི་ཞི་བའི་དངས་ཿ དྲེའིད་ཡིན་ ལ། ཤན་ང་བྲག་བཅོམ་པ་ཞི་བའིདིབསསྣ་ཚལས་བརྡཞུགས་པྲ་ནམས ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམས ་པར་འཇུག་པའིི་སྔ་རོལ་ཏུའི་བའི་བདེ་ 
| }བ་དས་ཐུགས་དྡེ ཕཱུགས་ནན། །བསམངོ་ལྷ་ལྟསནསི སནམ ལ་ཝེང་བའྱ་དུལདུབསལ་པའི་བར་དུཞིའི་དབིརསསུ་ཧོམས་བ བརྔ་འགས་པན། ཐེག་བདམན་པའི་རིགས་ཅན་ཏོདྲ་འིདཔང་དྲུ་བས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐེའ་མདོན་དྲུ་བག པའ་ འི་དོན་ཡེན་ 
་ /ནོ( (དཏའྟ་བུའི་གདུཡྱ་ཐེག་པ་དར པདརིགས་ངེས་པནི། དང་པོནས་སདབཤུད་པའི་གདམས་པ བྱིནོན་དམན་པའི་རིགས་ལསྱ་ཁད་ཉམས་པརའགྱར་བ། “ནནོ། །ཞི་བའི་དེབས་ལས་ལངསནས བྱཏཆུབི་མཆོགཏུ་སེམས་བྱསདཔའི་ 
| 'དབག་ད་ ཇེན་གིནས་པའ་ཤུགས་ཅིས། ཡང དདཔཡངངྭ་སཟོས་འཇུག་དེལྷ་ཅཊས ་པརཤུགས་པརའགྱན་མོདྱི། ཐེགཆེན་སིམས་བྱསད་གཏོད་དའི་དིཅམ་ ཡང་མདཔར་ རད་པོད་ཝན་ནོམསྭ་ཀིས་ཤཾས་པརྨ་པའོ། །འགོག་ བདེན་དོན་དམ་ 


༈ ཐའ་མདོནདུ་མི་བའོ་ཞུས་གདམས་པ་ཡིའེནོ། །དུས་ དོད ོ་་ཕང་དགཔིལ་ོོདས་པ་མོདདན། །སྐབས་འདིརདལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེདཔར་ཤེས་པའ་པའོ། །དེ་ལྟན་ཡང་དག་ ། 





་' 









ལེ རྐ འབྐམུང་འགྲ་ཤག་ཤས་མབུང་ཤཤས།་མཆམ་མནན་འབདམ་བབཤསམན་མསད་ ཤགས ད་ཤུམ་ཅ་འབུམསབཤསས་རས།།༢༠༨༥༡ླ༢༧སསསསམསཔམའཐབསསསྲ་།ར ༡ 

ཤེ[༅༅] །བཟི་བདེན་པར་བཞེད་བའི ིིངཱནཱ་ྲའསི་བཞདཔ་ཏུརནི། ཤརྡ་ཕིནྱ་ིརདོའླསཾབས་འདིའ་བསྙན་པའི་གངདག་པའྲི་རྤའདབཞིན་ཉིད་འབའཞིག་ལ་བཤུད་པརྦ་བ་བཁོནའོ། ྲ་ 

བེམ་ ས་ག བདཔནོསྭ་ཏི་བ ཤས་གཉེན་ཡང་བཞེདད། ད ད་པོ  བོནོ་གི་བིདཔའི་ རྟེནཅན་ཤེས་པུའི་ཐད་བུ། གང་ཟག་ལ་བདུག་མེད་པའིནབལཞི་བཉིདའཞེས་ཡང་དག་པའི་ | 
# ་ ཡོལ ཤས་བདྲད་ཞོལ་ལམམྟི་བའྱིརམཚན་ཡིགྱུང་དངས་བརུ་མས ཞུ་སསའྲིདེབ་དཔེན་བི་དོསཔ་ ལེགས་པརྟ་རོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོསྤ་ཀི་བཤས་གཉེན་ཡང་དག་མཐའ་ཆད་པའྱི་མང་འདུས་ལ་འདོད་ 

ཤྭ གིམ་བཏུགས་བའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས རཔའདམན་ལམ་ཇོནད་མ་སོངོ་བམསྱ་ཅིས་ཆོས་གསུན། ན་ཚིགས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐུའམངོོ་དྲུ་བེདནུས་སམ་མི་ཞུས། བངོན་དྱུ་བསན་ཚུལ་ཇྙི་ལ་བུཞན། མངོན་དྲུ་བད་འདོདག། ད 

ཆན་པ ་. ཐུག་པས ས་བྱ་ཆད་པ་བྲསྭ་ལཾཅླིོས། འནྱ་ཀངད། བདྲུན་པནནཆདྲདུ་ཝེནོ་དྲུ་བེད་པའི་དགོས་པ དཡ། སབྱདད་བྲརདགོས་བརེབས་ས་བྱརད་བྲ་བོབཞས་ཆུ རྒྱལ་བཤྣམསཀྱིས] 
འགེག་པལས་སློང་བརམཇང་དེ། །ད་ཡ ངྷ་ནག་བཞཐའ་བཅུང་ཙམ་ཡིན་་ཧི། ས་བྱཧདཔཤོདནསཆོས་ གསུམལྔ་རོགས་པའི་བརྡདུ་ཡང་དགཔའི་ཐའར་འོདུ་བེད་པ་གལ་སྲིད། གལ་ཏེཆདོན་དྲུ་འདནདེ་དཞིག་ཉིད་ཀི་སིངདུ་ཐཝ་ | 


















ངཾེཾིཾེཾེྲ་ སུ 
ཐུགས་ཕྲོགསནས་དའི་གཞན་དབངད་འགྱུར་བའི་དེགས་བགལཀོད།ཉན་རངཤི་བའི་དབིངས་ལས། 


༤༽ ༥ 
༩ 


རྟོགས་བཛྫསཚུལ་གསུ5སཔ་དེ་བཞིནདུ་མདོར་བརྡུན། 










དགབཅེསྱ་བབལ་གགོང དོདོགབ་གསུཊས་འཟྲི་ ཕྱར གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལས་ཨྱང་གསུངཨཱཏོ། རྒྱནཏཐུགས་བའེ ལྷ་གོ་དདོཔས་ུཤས་ོསོགྲའི་་ོ ། གསུམ་པནེ། ལ་ནགས ྦ 
པ་ད་ལྭ་བུམས་ཙད་ཤས་པ་ཉིད་འླི་བུད་པའ་གསུམ་དང་ ང་ལྡནཏ། དམེགང (པ་གཟུགས་ལ་སགས་པའིཆོས་ལྗརུམ་པལྟཾ་ཏགཔ་ལུ་གགེས་བའྲི་ནྭམ་པ་བྱངུ་བུག གྷ་ཏན་ཅནྲ་ཕལ་བའའབུས་བུ སྭ་བུགང་ཟག་གི་བདགྱརུརོཔས་པ་སཱ ' 
དུ ་ ཿཿ པའཡུར་རོ། ། ལུ་ཤས་པ་ཏིད་ ཉདྒདི་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤ ་ཤཾས་འབྱ་ཁད་བརཅན་དང་ལྡན་ཏ། ཐུག་པ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ ྱིསབསཔར་བངབའི་ཤས་རབ་དང་། རྩུས ཡན་པར་ དཁོན་ཧད 5 རྭ 
 [ཐྦབས་དུང་། སྩིག་བུ་བྱད་པའ་ བུས་བུས་སྤལས་ཅནམ་བ བླས་པ་སྡུད་པ བབ ་ ཅན་ཡིན་བའི་པར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནྣ་པ་ ཉིདནི་དོན་གཉིས་མཐའ་ཕྱིན་ཏི། དྭ དམགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ་ དྲ ཱ 
_ཌཱ;¡ མེད་པའི་ཏྟཱནཱཧ ནའྲབསྲོ་བུབ གུ ོོསཁ ཁམ་ས འ་སག །ུགས་ པན་སམསུ་ཉུནྱ་སི་དྩོན་རྒྱུན་ཾ ཕི་འཆེད་པ་དང་རང་དོནོ་ཡང་ ང དག་པའི འའབའ་སརལི་རང་བདྲིད་ལིས་བོན་ོ་གགཔདཔདོན་ཐོབ མངས་བཅུན་ ་ |; 
ཙཾ མརིག་ དའི་གགརག། ཁྱི་རི་གའ། འདྲ་ིས་མཚམས་རྦྱ ཉིད་སྲང ཅན་ལིན་པའྱིཔིདོ། །ཞི་པཞི། མཁྱེན་གཡུམྱིས་ ཉེས་འཕགས་བཞོའི་མངོན་ཏོགས། མཐའ་དག་བསུས་པ་ ཡོ གས་བའྱི་རི་ཆོས་ཅན། ཕགས 


61. 









བ་ 


རྨད ཐ་ ཟརྟོཧྫདོ་བའིོའོ་འབའོ་དགོ་གསུལ་དརོམོདཔ་ཡོ་འིདཞའོ། མཛོད་ཟིན་བའྲི་པོནོ། གངལསུན། རུལ་བདི་ཡུམ་གསུམ་པོདདང་དལས་སོ། །དོནགངན། མངོན་པརྐ་དོགས་པ་བྱརཏྲ་འོམ་པའོ།།འགྲ་ཏོག་ 

ཨཱ ས་ཞནདགོསའཕ ིངག་བཀད་པ་དགོས་པ་ཡོདད། བསྟུན་བཅོས་འདིལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཅི་ཡན་ལག་ལཱན་པའྲི་ཤིན། དགེས་འབྲེལ་ཕིངག་བཀོད་བས་འཛུག་དར་འགུར་ཏེ། ངུག་འདིལ་བཏེནནས་དགོས་པ་ཤུས་ཆེར་ 
® ཡདོ་ས་བའི་དོན་ལྭ་ཐཚོམ་བསེདཔ་ཉིདྱ་ཀིས་འཇུག་པའྲི་ིརོ། །དགས་པ་སྔ་ནའི། བྱིནཅི་ལོག་ལ་ཤཱས་ཆེརྱ་ཕོགས་པ་ཡནེ་པས། ཐེ་ཛོམ་བསལྦནུས་ཐེཚོམ་བྱའེདཅེས་པའི་དོནདྷམི་གཟུང་ངོ། །མདོརོན་བསྟན་བཅོས་འདི་བ 
ཛི། ཕ་ལྭ་སཱསྤ་བུའི་གནསྐ་སབས་དང། མཐདྲ་ཐུག་གི་དནོ་འགུབ་པའི་དགེས་པ་ཕུལ་ཆེརམད་དམ་བདང་། དགོས་པ་དོདྱཀངྱ་ེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་ཤན་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། དཞེན་ཡང་དགོས་བ་ྲེ་མབནིའུས་སྙམ་བདང་།,སྤིར་བསྒྲབ་ 
ཤུ ནུསཀྱངའཾདིརབསྟན་པའིཐུབས་དངམ་འབྲེལ་སྙམ་པའིདེནོདུམི་འགུར་བཞི་ཐེཚོ ་དང་འགུལ་བ་དགེས་དེགས་བཞི་ལདན་འྤགུརཡིའེརིན་ བསད་པའི་འཇུག་པའི་ཡན་ལུག་སཱོན་པ་ཡོནནོ། །གཉིས་བནོ། བསྟན་བཅོས་འདེ་བརུམས་པ་ 

རྫ ལ་ཡུམ་བྱིནདོ་དང་རླ ་པའྱི་སིནལེད་དེ། འདིལ་བཉེནནས་ཡུམ་ཨིནདོའི་དོན་བདྱ་དགྱཏུནི རོགས་པཞསྤ་དབ་བསྟུན་བཅོས འིདེ་རོམ་བའི་དགོས་ པ་ཞེན་པའྱ་པིན་ར། །མདོའཾ་དེན་བདྲེ་བགྱུ་ཏོགས་པལ་དགོས་ པ་ཡོད་ད་ད་ལ་བྟཏནནས་ 









པ་དོཅིས་འཕབས་སེ། །གསུམ་པའ། དྲ་གོཊབ་དང་། ཧིང་དགྲོས་དང་ བཅོད དཔའི བག་པ 





( ད་འ འདིརོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིནའོ། གང་བདྲེ་འགྱརོགས་བཞི། 


ཟོ 
༄༅། །བརྙ་ཏོགས་པབྱཧརདྱའོམ་པརྦ་པ་བའོ། །གཉིས་པ སི དགོས ་པའི་ཡངདགོས་པའི་ཆེདདུ་མངོཿ ངོན་བྲད་འདོད་བའི་དོནནི་ཉིང་འགོས་སོ། །ཉང་དགོས་མདཔ་མ པཾ ་བ 
ཤྭ ཆོས ཐ་པ གུག །འ་བལ་སོགས་ གཙངོགས་པྲི ཐོབ་བའི་དྲལ་བས་མ ཧཱུ སགས་པ 
ཛཾ བྱ་ཅིའམསདང་ པ་བ དུན་པའི་ཤས་བ་ལ་ལགསུ་བརབཞགྲ་ྲ་ཤིས་ནདོན་སུམ་དྲ་བིདཔར་འགྲུར་རོ། །གངབཞུགྲུན་ཤས་རབྱ་ཡིཕ་རལྱོྲ་ཚིན་པའི་མདོའི་དོམ་ལུས་པ་ 8 
ཧཿ འགར ་ ༅ཊཆོས་བུ་ེ་ པེཅུདཔའི་ཏིནསམུས་བྱསིདངུང་། ཅུདོ་པཏནས་སུ་ སུ་ནཔའྲི་ཟབ་པའི་ངུད་བ་དང། ཐེབྱ་བའི་འབུས་བ བུབམས་པྲ་ནམོག ་སཾ། །དེ་ཡང་སྐབས་བརྒྱད་ { 
ཌི ལའམ ས་སྒ དྲུ་བསྐནས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་བྱརདྱ་ཏུཾ་བོདག་ཉིད་དྷུ་ཕི་བའོ། །དོན་ཤེས་ཀྱི་ཁོད་པར་ཇི་ཉ་བུའན། མངོན་པརོགས་པའི་རིམ་དྷ་ནམས་ཐོས་བའི་དོན་ལ་རིགས་པས ་འགས་པར་བསནས་ | 
` ་ རམ་ ` ཤཱ འདནནུ་པའི་ཉམས་སུ༔ སྤུ་ཉོང་བཤིན་ཏུགསལ་བས་བཤག་པའི་བགུ་ཆགས ་ལགྱ་བ་བའྲི་དན་བའོ། །གང་ཕས། རར རེ མཐར་མངོནསུམ་དུ དྲ་བད་པར་ལྱགམཞེ་ ། 





རས་ 


£ 


- 













པ ྙིདཔོལ་དྭགས་པའ་རིས་སུ་འབང་བའྲ་ཕི་ལོལ་པ་དང་ཅིག་ཤེས་0ོའདོད 





ད སྲུ བུངནཱཐཾསཾཡཱས་དཔའ་རངདངོ་གཞུནྩ་ར་དོནོ་བུན་ཨུན་ཚོ ས་པ་བླབ་དདྩེུབུའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇྲུགཅིངགཞན ཡིདིང་ 
སྐབས་གྲསམ་པའི་གཏནལ་དབབ་བའི་གཙོ་བོ་ཉན་རངརངྱ་རད་བའིཞིཔི།སྤེས་འདོདབ་ལགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བརྡི། རྒྱལ་བའི་ལུསྔ་རམཔ་གསུམ་ཆརལས་བརྔོདབདྲབ་བཉིང་དུ་བན་པགང་ཡིན་པདེ 

དྲོབ་སིནནོ། །གང་གད་བ སྟནནོ་བཅོམ ་ལུན་འདསྔ་ར་ རྗ་འཁྲུལ་བྱི་ཆོའཕྲལ དང་། ཐགསུན ན་བརོད་པའི་ཚོ་འཕུལ་དང་། ཇྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོའཕྲལ རྣམ་པ་གསུམ་བྱིས་ འགོབནཐའ་དག་ལ ྲེག་པ་ གྱེསམ་ཅི་ལནྔརེས་སྟ་ཉའ་དརཝཛདྲབང་ 

། ར་པ །བཛོ་བ་གདན། བོདྲ་བྱ་བངཔདཧན་དངྲེ་ལནེ་ཏེ། རྫུམ་པ་ཐམསྱ་ཅདམྲ་ཏེན་པ་ཉིདནི་གངཞིག་མངོནསྭམདུ་ཏོགས་པསྨ་རམ་མྲེཉནདུ་འདོག་པའི་སངསྦ་ཆས་ཉིད་ཊི་ལམ་སམག་བྱསེདནས་སླབ་བའི་བར་ཏེ། ངེ་གཤོརེ་ 

བཟུད་ནས་གནསྣ་སྐབས་བརད་དྲ་ཡི་བས་མུངོན་པརྡ་རོགས་པྲ་བྱངདཔེ་ཐ 








དྲ བརཆས་ཤུང་བརམས་པདག་འོནས་བོངོ་བར་འྱགུར། འདིདག་གིས་ 


རྒུད་པེ་ཐུམས་ཅད་ཏེབར་མཚོན་པ་ཆོས བཅུ་སན་བ དྲསྤ་ལུ་ 'ལུར་ལན་པ་ཡནནོ། ནོ། །མདོངོན་མཛོན་ཏོགས་བྱརདཔོ། །བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པརནི། སྣདདྲ་།ི འབྲོག་པྱེད་དང། དབྱིག་གི་ 
ཆགས་དངྲ་བལ་བ ཉན་རང་ལ་སགན། ་བཆོས་དེ་ བཤིས་ཅད་བདག དཔ་མཐའ འཝནནཅད་དང་བལ་བ་ལ་གོནས་བརམྱ་བས་པྲ་ནམསྤ་ཅིས་ཊོན་པ་ལྱ་བྲངབ་ལ་ | 





ཤད ཟླན་པད་འདུདཔའི་མཚུན་ཉིད་ཤེས་རབི་ཐརོལྟོཏཱ་ིན་པནི་ཤོས་དབཅིཝའོའྟོཏཱའིན་པ་ནཱོ། སངྱྦྱརས་བཅོ་མོ་ཝན་འདསཅི་གིག་ུཆོད་བའི་སོ་ཤོས་ཱཁ་ཱ་བཱའོ་བོས་ཡིན་ལ། དེའཐོབ་བྲ་དང་ངས་ 

ཨུ ཧི རྩུབ ཡཐོངཔ་ལ་སེགས་པའུནཆན་ཉིད་ཅནྱ་ཧི་ལྲམ་ལ་ཡང་ཤ ག་སོགས །དེ་ཤང པོ ཞི་ལ ད་འཇལ ཧུ ྦ 
རཾ ཕྲི ཤས་དནི་དབྱནེ་གཤེགས། །བླབརྐའོ་དེདང་ཝན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལདྲ་ས་ལོན། པ་ད །དའྱི་ིརདེ་དང་འདེལ་བས་གཟུ 

ཌཱ 












ཟུགས་བླརྣན་དདྲ་པལ་བླནོམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་ 
སའབཀྱིཕ་རོལཏུྱིན་པ་ཉིད་དོ། ཉིདཔོ། ཞས་པའི །དརྣམས་ཉིདྱ་ཀཾནྦཾལ་ཡིའྷ་ཏེ། ང་བྲས་བངྲདུབགསུམ་གའི་དབད་དུ་བས་པའྱིརིར་རོ། རོ། །པསང་འདི་ཉིད་ལས་ཉན་ཐོས་ 


ལྔགབ་པར་འད བསྱ་ཁང་ཤེས་འབྱིལབྟརྱ་ཡིད་བའདིམན་པར་བལོ་ཤིསྱ་བུདལ་སྐོགས་པའརའཔར་ལྱུག པབ ནཤོགས་བ དད མ་བནནྲི་་བསབ་མན་བདིས་ཁད་པདླཅས་པའི་གངསྲརསི ཤཾསྭའོ། 
།ནཤརྱ་ཧན་དངོས་ཡེན་ལྭ། ལམ་ཤརྒ་ིན་དང་གཞུང་ཤར་ཕྱིན་བུགས་པ་བ་ཡིནནོ། །དངོས་བཏྟགསྐ་ཀྱི་ཁད་པརལྔ་མོ་དཔེན་ཕོགས་ཀྱི་གང་པའི་གཞུང་དཔས་པ་ཡིན་ཅི་ཀུན་ཏུནཙུངས་པམ་ཤིདོཏཾགཉིས་སྟང་གོ ཤེས་པ་བདེན་ 








སྲི་བོར་བྲུབ་ པ་ལས དཱདདཤདནསྭཱ་སཱུ་ཱ་ས་ར སྒེསསཾ། ༥ ཤྱསི་གང ཟག་ཐག་པཆོན་བོ་དདང་འ བྲེལབས་ཤའིྱ་ཡིག ོ་བླ་་དངབལ་བཟ་ཤུ 
[ཡ་པ བས་གསུམ་བཔའ་ཞིག་སྙུནོ་པཅི་ཡིནཞེན། གཏ བ་མ བས་ཀང 


ན ཤགདནཔའི་གྲང་དང་ལམ་ཡངམི་འབུངབས། རེ ལམ་ཧི་ངབ ཏུན་ གཉིས་བནི 
| ཙེ་བོ་འབས་བུ་ཤརྱཏིནྲ་སིདའངངྱ་བསྟ་ནུས་བན་པར་འདོད་པཞི་ལེག་པར་བཤུདུ་པ་ཡིནཏ། ཆོབ་དཔནྡོ་ཚོགས་གང་གི་གཞུང་འིས་དངོས་སུ་ཐེག་པཆེན་པའོ་གཞུང་ལམ་འ 
བྱོ གྱི་གཟུགས་པ བྷརནབདན་འཛྲིན་བིས་བཅིངས་པའི་ཨི་ཏུག་སགས་རོང གས་པའི ཡད་དང་། ས་ཐོབ་ཿ བབབ་བ་ཤར་པི། ས་བླནན་དང་། དྲ་དག་གཙེ 
བདྲ་པལབྲཐིགཔཆེན་བཟོངོས་གསུམ་ཤརཅནནེཤས་གྲུ་ེས་བསུན་བཡིན་ལ། དེཡང་གནལ་དབབ་བའི་གཙོ་བ་འན་ཤེས་བའི་དོན་འིཡི བྲས་བུ:ཤར་པིན་གཿ 






།ཅཱཿཆད་པར་འགྱུར་རོ། པོ །ངཐོགཔ་གསུམཆར་ཐོབ་པྲྱི་བཞེསཔན། ྲ 
ཐུ རྡོ །གཞུང་དང་ལན་ཤེརྱ་ཕིན་གཏིགནི་ཤིརིན་བཏུགས་པབ་ཤིནཏེ། འདོགས་པའ པྭའྱི་ཧུ་མཚན་འྭབསཐཿཤརྦཟིན་བརྗོདབན་བོ འྱི་ཉིར་དོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། འྲབས་བུ་དྲ་འོབ་པར་འདོད་ ྦ 

5 ¿| བས་གཞུང་ལྭ་ཐོས་བསམ་དང་། ལུན་ཉནསྲུས་ལེནདགོས་པར་ཤུས་པའི་པུནརོ། །དངུས་མ་ཡནོཏུ། ཤུསརབྱ་ཅི་མཐད་ན་པནེད་བའི་ཕོརརོ། ། །བཇིག་ཤེརཕཱིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁུབ་པར་འདོད་པཞི། སྦྲ་བཤདཔ་དུང་འཇུག་པའི་ ] 

£ | ཁྱདྤཔརམ་ཕྱད་པ་དང་། བྱང་རུབསཾམས་དཔའིཐུགས་རྨུད་ཏྱི་ཧན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་ འདིས་ཤེས་རབ་ཏཱཾ་ཕརོལ་ཏཱ་ཧིན་པར་བྲའ་པས་ཤར་ཡིན་ ཞེས་པའི་སྣྲ་བཤ་ ཤོད་པའི་ཕྱིན་རོ། །དེསན་གཞུང་ཤེར་ིནི། ཐེག་པཆེན་ 

ཉིང་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སཱིངཇཆེན་པོས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་བྡ་རུབསམསང དཔའི་ཐགས་རུད་ 


ཟླ པའི་ལན་འྲབས་བུ་དང་བཅས ས་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ བའབས་ པའོདྱེ བེདགཞུང་གིཚོགསྣནནས་ཡིའེ་ལ། ལམ་ཤ 
འས ཤས་ས། ༥ །འབྲས་བུའི་ཤར་ཤྱིནནོ། སྡན་བ་ཤདཔ་ ལཱར་ཁྱད་ཆོས བཞིའི །ཕྱ་པརདྲ་བྲས་པའི་མཐའྭ་ཡིན་པའི་ཡ་ ས་སོ །གཉིསཔ་ལ། ལརྤ་སྤྱིའིོམ་ གཤིག་དང་། སོསའདོབ བོབཤད་པའ། །དང་པོ་ལ། སླྲད་ད“ན་ཝ་ 


༧ | ༄༅། །ཕྱིན་འདེ་མདན་བྱད་རུབ་གསུམ ་གམི་འབུངབས གསུས གའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། གངདཤེན། ཉཱན་ཐོསུ་ཀྱི་ས་ལ་ཏ 'སླེབ་བརྡ་འདོདཔས་ཀུཿཞེས་སགས་འོག འག 
བའྱི་པོ་དང་ དང་། དྲ་ཐོབ་བའུ་ཐབས་ཡུན་པ 


ལོ ཕོངས་པ་འཅིག །སྐབས་དང་པོ་གསྱུམ་བྱིས ཞོ་ལ། 
ལུ འ་པ ་ རོ་པར་བ་བ་ཡན་ལ། འ་བ ཞི 
སྐབས་གཉིས་བའི་ ་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོསྱ་སི་ལམམ་དང་། 





ཐེ ༠ །འངསདྱསྦ་ཧས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྐབས ༈གསུམ་པ་དང་བཞི་ པའི་སབས་ནས་ བཅན བླ་ཟོག་པོདམན་པའི་ལལྦ་དོམསོའོ་ཅིས་བཅདནས་དྲག་བཅོམོཔའབསྤ བོདོ་ོས་ཉྲོ བའི་དབིབས་སྭུ་སེམོས་པ་པུགས་ 
ཞས དེ་ལས་ལབས་ཏྭསབས་དང་པོའྲི་གབས་ནས་བ་ན་པའི་སེནས་བསྐད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་། སྐབས ་བཞི་པའི་སྐབསནས་བསྟན་པའི་ཐར་པཆ་མཐུནུ་རྱུད་ལ་ཏ བསྐྱད་ཅེད་། ཐིག་པུཆེན་པའིལ་མདུ་འཇུག་པྲ་པད་པ་ཡེནནོ་ 

རླ ཞཾས་བཾ་རྭ་ཏོ། གཉིས་པནི། ༨ ད་དག་ཕལ་ཆེར་བཞག་པ་ པྲ དདཀའ་ཅ། རུས དུས་གསྒུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 'ལམ་ཤཱས་དང་ནམ་མཁྱན་རྒྱུད་ལུ་ ཡ་བྱིད་པྲ་ནནས ཀྱིས་ ་སྩེར་བཞི་དང་ཆོས་སྤུ་རྐྱད་ལམི་བཊ ནིན་སཾདཅིང་། འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ངཾ 

བ་ ན་ཡང་། འདྲིནི་དུས་གསུམ་གའིལམ་བསྟུན་པའོ། །འདྲིནིདྷ་ཐུརབའབའུཞིག་གི་ལམ་བྷུ། པའོཞཾསྭ་སཾ་སེར་འྱེདཔའི་ངས་པདྲ་ཏི་ཚདོམ་དུང་ཟདྱ་ཁང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེཡིས་གྲོཝག་ཏོ་གཞན་གྱིས་ཁྲས་བསན་ཡང་གནོད་པ་ | 
ུ ཌཱ བདྨན་པར་ཤིན།དཀའ་དའི་པར་རོ། ལགས ་གཉི་ས ་པ་ཡང་མི་འཐད་ བང་ཟག་སུཿཧུད་ལ་བྱ་དྲ་ཡངནང་ ངོན་པར་ཏོགས་པ་བྱཆདལ་ས་ནཚོམས་ངས་པར་བཤག ་དགོས་ཏེ། གཞནདུ་ུདངཔའའདྲི་ཞན།ལ་དའིརསས་འདིནཿ མྭ་ 
རཱ པའོ་ལམ་ཧིགོ་རས་མི་ཤེས ་པས། ལན་འཆདཔ་པ་ད་ ང་། ཉན་པ་པ བརབ འྱི་ཡིང་རོ། །ལུགས་གསུམ་པནི། ཐོས་བསམ་ཕྱིས་གཤན་ཤིག་གཏན་ལ་ཕབནས། བླསནོས་པས་ཉནས་སུ་ ལ་པའི 












། ནོབ ོ་པ་་རོ་མདོ་སུ་པོྨ་མ་བོར་པ། །ལྱུགས་བཞི་བནི། མི་འཐད་པ་རོགས་པར་སླ་སྟ། བརྟན་བཅོས་མཿི་ཟཱཐ་གཞག་ཙོམ་ཡངི་ཤེས་པར་གསལ་ལོ། །ལུགག ་ལྔ་པནི། སླེབ་དགོནྱིས་ དི 
; འབྲེལདུ། ད་ང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ ་འདིངད་ལ དམེགས་ ལགཔའི་དགག་པ་འགོགཙང་རའ་ །གོརཡིས་ལ་ལེག་ཏཱོང ཏོག །༈འགོག་པའི་ཚུལ་ མ་གོ་བར་ལམ་གསུམ་བརགས་པ་ ` 
ཞུང་ཞེས་འཆུད་པ་དགྲག ཁྱད་སྣང་ངོ། ] །ལུགས་ཐམ་ད དཔུད་པད་སྟེ། རྱ ར་ཨ ཤུ ་ངས་པའ་དམན་པའི་ལམ་སྣནོ་དུ་བཏུང་ནས ས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུམ་དུ་འཇུག་ད ས་ཞག དོདོཔ་ཡིནན། དབངཔྱོངོལ་ 
| འགའ་ཞིག་ནས་མའེནདུ་བགོད་པའི་ལམ་ཉེབ་བོརནུས ་ལམ་འེང་བལ་ འཛུག་པ་ཡདྲི་ཀང་། བླ འདིའིཆེདངྱ་བབའི་གདུམ་བུ་ལ་དིསདེཔའྱིའིརརོ། །ཐྲེག་པ་གསུཿ་གྱི་ལ ལཾརིམཆས འཇུག་པའི་གང་ཐག་སྲིད་ དཔའི་དབངདྱ་བདན། 
།ཐིག་པཆྡེན་པེར་རིགས་ང ངས པའི་གང་ཟག་གི་ལམ་ཙིརིམ་པ་ཉྟེན་པའི་སྐབས་སུ། དེདོརོནས། བཀལའིདགཤུན་སུན མིགས པའྱི་ཡིར་རོ། །ཡུང་ཁཅིགྲ་མབས་ དང་པ པོགསུམ་དུ་ཕྲག ་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གི། གི་འཇུག་ ཡུལ་སྟོ་པྲ་ཡིན་ལ། །སྐབས 
བརཔ་བཞིས་དལ་འཇུག་པའི་ནལ་འབྱོརྭ་སོན་ཅིང་། ཐམས་ཞུགས་པའ་འབྲས་བུ། ཧིནོ་པརའདོད་བཞིན་དུ དུ། ཞཾ་ཤཾས་ཧན་རང་ཁོན་དང་། ལམ་ཤས་སངསྤྱ་ཧཱས་ལ་མེད་པར་འདོདཔ་ཡང་གསམ་པདྲ་བ་བ།འེའོ། །གསུམ་པནི། དགོས འབྲལ་ 






: 





སི བྲོ 2 











། མདོན་པརྨ་ཙོགས་བ་བྱངད་ཀ་ཐོས་བསམྱངོས་བདླ་བཀྱུར་ོག 
གདབག་བིག་ཐོས་དསམ་ཅིས་བྱཏ་ནུལ་དཔབ་པདྲ་ བའ་དོན་ཡང་བསུན་ལ། ཐསུ་བསུམ་ཡྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་འིད་བསྒྲོམས་པས 'ཉཨྲས་ཨུ་ལན་པ་ཡིན་པས། ཉམས་སུ ག་ལ 


རོགས དགོས་པཡིན་ལ། ཐོང ཐོས་བསམ་ཡྱིས་དན་ དན་པའི་ཨུལ་དུ་ཐཱས ཧ་པ་དྷ་ཉིད་བྲསོལས་བས་ཉམས་སྱུ་འབུས་པ་ལས་ས བཅུ་བགོད་པར་གསུཝ ཊཔས།། ཾ 


བྱར་དྭཀས་བསྟན་པར་ ཤེས་པད་བབོ། །འགེལ་ཆེནདུ། བུཅཿ་སས་དང་གདམས་བག་ལ་གག་པའིཕུགཔའི་རདབཤིན། གནསྐ་གབས་བྱརདྱདབ་བས་ཤུ་བུ་ཐུམས་ཅད། ཅེས་ནལ་མཁུནམཆོནཔདྲ་ཀིཆོས སྱུད་མོད་ཉིད་ལམྱ་ 


ངྣ དྲ ས་ས་གྲསདའི་ཝད།་ རྗ་རེནཔོའྭ་ཀོ་དགོས་ཤང་། 
ང སྒ ད་ང ང་ 
གྱེཏགཡས་བྱེདདབས་ཡོན། བྲོ་བ 


ཀའ 
` 









ཁྱི་སྒེནས་ཁྱེ་བ་ཡིན་ལ། དཡངན་ཡས་བྱདྱསི་ཞནས་དམ་བཅས་པའི་དོནདེ དྭིདྱ་སྦབ་པའི་ཆེད་དུལ་མ་ཉམས་སུ་འནང་ལབསབབ་ཉམས་ལན་ཅེསྣ་ནོམ་པ་བཞག 
སྐབས་གསུམ་བརུ་གཏན་ལ་ཕུབུ་པའི་ལི་ཅུག་སོགས་བཅུ་དུག་གི་ལམ་སྐྱས་བུའབངག་བ གི་བསམ་པ་སྦང་བ་ཨྔོནདུ་གྲོ་དགོས་ཤོང་། དེ་ལ་བ བརནནསྤྱ་བངྱ་རུབྱ་ཀྱི་ ། 


ས་བདིས་གའབཅཀ་གིསིངགསགས་མརནོསལིོགས་པ་ མམ་བསབཉིག་བདིགསཞསབྱ་དད་ིདཔ་ཉནཐསོཅིལ་གསེ་བ དང་། 












ྲོ ཐྲ ཐྲེག་བཆེནཔོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལན་བལ་བསམ་ བྱ་ཆ་ཆེན་པ་ལ་བརྫོན་བྲགས་རོམ་པ་ཚ་ དུ་བདད་དགོས་ལ། དལ་བནནས་པྫོཿ ་བོར་བ་ ལག་ལན་ཧཆེན་པོའྱབུང་ཞིང་། བསུམ་སྦོརོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བྱི་རྒྱའི་ཚོགས ཅཆེན་ ྦ 
ཟླ པཾ པ་གསགྲནུས་ལ ད་ དྷ་ལ་རན་གདོནམི་བ་བརྡ་རམ་མྔའན་དུ་ངེས་པའའབྱུངཛུས་ རཿ ་བླསབ་པ་གཞིན་དྲ། ལ། དལ་ཡད་། ཆེདྲདྲུབ་བགསུམ་མི དནདུ་དམསས་ད བྱུ་གཅིག་ལ དམོགས་པྲ་སནོདུ་བཏད་དགོས་པས་ས། ། །རཾགས་ རིས་ | 








༠9 ད་བོད ལོ་ལོན ཤོས་དི་ཆོལ་ཡད་སན་བདྲ་བལ། གོདེནིའིམཐའ་འགོག་བཟི་ལན ལོགོཉིཀྱོ་བ་ོབོསོདསཡོའོནྲོ་བད་ཤོས་བའོ། ། བུད་དུབ་སུབསཿ དབུའི་ལྔམ་ཤེས བཞོསྱ་བྭའིང་། 
དག་འནན་ཏནྱ་ཅིས་བཅོན་བྲགས་ཅོམ་བསྔ་བད་པརྡ་དུ་བས་པའི་ལམ་ཡནེ་བའྲི་སོཞོས། བླ་མབབ་ཞས་ཐ་སཱདད་བའོ། །བསུབ་བད་ཉིདམན་བ་གསུམ་གའིནམ་པ་ཡོངས་སུཛོགས་པདེ་སྤེམ་ཞིང་ད་དག ཞི་གཞས་དངྱ་ཐུགཐོང་བིན། 
གཟུངདུ་སྦལ་ནས་ཉོན་མངས་དངྲ་ནས་རོག་འཇོམས་བདྲ་དད་བའྲི་ནལ་བཙོནང་ཞིདལ་སྦེན་བ་ཞེས་བ་ལ། ད་ཏིད་གནས་ླདས་དང་སྒེ་ཚུལ་ཨྱིསྐོནས སྦྱེར་བ་བཞིོ་དབྱེའོ། །སྣྲར་བདང་ང་བོ་གཅིག་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞིའ བནིརྱཡབང་ ྫ 





ཙི བྱཾ་སྐ་བས་ད ༢ 08 གནས་བསེང་རུད་ལམ་སྒྱས་པའི་གོང་དུ་ཊེག་པ ཆེན་པོའི་འིགས་སད་ད། དགོས་ལ། དལ་ཉན་སནས གགུད་གཡད༔ མིར གད་དངྲ་ཝན་ཏོག་པའྲི་ བས་དང་། ལདྱོ་ོན་དདྱ་པང་སནས་བཤ།དང་ལྟ ལྟར་ 


།དདའི་ཏྲགསྣན་མས་ཤིས་བདྩ་དདགོསོ་བས། གློ བབྲད་བཟོོམོ་ལརནོནྲཆོན་པོལྲའོད་བའྲིད་འོོནསྡདིགསནས་བྲའིདོད་གོས་ ཡབ ། སྒྱུབ བབའི་གདུམས་ དག གྷོ་མབས་མུ་ངོན་ཚོན་བཛུའ་ ལོགོ་པ་ལས་མ་གསུངས་༡ཿ ཀྱང་། ཐེག 
ྦ དགསུསྱཱ་ཐི་ལུ་འབསབུ་དད་བཅས་ད པམ་ལུས་པ འི་གདམས་དགནོ་ ་དགཤོད་དགོས་ལ། ཚོགས་ ལམྭ་ཧྷི་སྲབས་སུ་སྟེང་པ་ཧིདྱ་བི་དོན་བྲསམས་པས་དེ་མམོ གུར་པའི་ཐོག་མུའི་སམཚམས་སྦྱེད་ལན ་བྫན་ལ། ངེལ་ དགོས་པྲ ཁད་པར་ཧན་ | 
|  གཞན་པི་འཆདཔར་སདོ། ན་པ་ག པའིརས་བརྣམས ཇི་རྟར་ཉམསསུ་ལ པའེ གུས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འ དས་ལསམ སྤེས་སེ། །གཉིས་ ་བ་ལ། ། མཆྱེན་པ་གཾསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཆོསྱཀི་ ། 
ྒ སྲུ །དང་པོ་ལ་ གསུསྱ་པཾདད་བནོས་མྔཿཱཱ་ལྭ། མཚན་ཉིདནིསེམས་བྱསེད་ལ་ སགོས་པའི་ཆོས་བཅུ་ནངོན་སུམ་བི་ གྱན རྟོགས་པ པ་མཐའ་ཐུག་བའིཡ ཡ༨ཤེས། འཕྲའྲིམ་མྲཉིན་བདེན་གཉིས་མའེན་བཅོས་གྱི་གའོན བཤགོ་བནྲི་ཤབ་དཔོན་ཀི་བཞེད་ 
དཾ རང་ག འད་གྲེ་ཐོབྱ་པའྲ་རྣམ་མེན དའི་ཙོགོསླ་བ་ བསྙན་པ ཉིདྱ་ཀྲིསུ་ གཔཆེན པའི་ལྤལ་སྦིའི་ལཱསླ་པོ་ཡུལ་དཱའཆད་བཞིག་དགོས་བ་ཡིནནོ། ། །ཨཚོནྱོ་བཞི། ནུམ་ཊུ ནཉེན་ཉིདཅས་སོ། །མཚན་གཞིནི། སྙ སྤིར་དེ་བྲའི་དབང་ དྲུ་རསན། 
¦ ཤསཐཧི དདམཁན་པདད་། རྒུའབསགཿ འདན་བྱུ་ ཞུ མདུ་སྔའེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ གཉེས་ལས་འ ས་འདེྱིཡིསལོ། །སལཚལམ་དད་རཿ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁེ ཞན་ཡདད། 8 །ཤེས་ ལ་མཚཤོ་ཉིདན། ར་ རདྱ་རུདྲ་ཝན་ཅི་ 
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3༠9 །གདང་བག་དྲའྱུ་དུདྱའི་ ཁྱེ་སྟོང་ཉིད་མདོན་སུམདུ་ དུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབྱ་འིས་བ བིན་པའི་ཐེག་ པཆེན་པོའི་གང་ཟགག་མངོན་པརྟ་རོགས་ པའོ། །།བཅིག །ལཝ་གསུམ །བདེན་ས་དྷུ་མངོན་སུམ་ དཉོགས་བའི་ཡེ་ཤཾསུ ་ལམ་ཤེསྱ་ཏི་ 

ང ན་ཉདདུ་ དུ་འདད དད་པི་འཐད་ དྲ། ཤོནཐཱོ་བིལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀིལི་ཏག་སགོས་ བཅུ་དུག་མདོན་སུམ་དྲུས་རྟོགས་པརབགུར་ལ། ཡ དྷ་ཝཱནྱ་བྲར་རུབ་སེམས ་དཔས་ཤིས་ལབོང་ གིས་བྷཝ་སནས་འདའ་བ བའྲཔབ་ འྲི་མདོན་ ན་རྟོག༥ ཐེག་ང པ 
ཆནཔའལེདོང་ལམ་རི༔ དསན་བྱ སྙེད་པ་མེ་རིགས་པར་ཐལ་བདང་། ཉན་ཐེསྤ་ཏིརིགསུ་ཧནྲ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེདད་ དུ་ལམ་ཤཾས་གསུམ་གྱི་དངང པོ་བླསོམ་པྲ་མ་ལེན་པར་ཐལ་པདང་། ༈། མིརྟག་སོགས:མངོན་ཨུམ་དུ། དུ་ཏོགས་ང པདཱ་ིདྱ་འིས སྤོས་བྲལ ཌྷ ། 
ནདོནོ་བྲ་དྲུ་ངོགད་པ་ཡནནན། རཱོབ་ལསན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དང་ངུ་འཛོན་པའི་དེལ་བད་པར་སྤངས་བ་ཡེད་པར་ཐལ་བ་དང་། མཉམ་ངས་དོ་བགྲི་ ཡོད་པརྲ་བལ་བ་སོགས་ན། ཡཡངལམ་ཤས་ལ་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའི་ 
ཧིང་རྡེ་ཆེན་ པའ ཨོན  ཆུབལུམན་བདེནགཉིསངབ ་ ་ རབ མྭ་ཐོགསན། ལམ་ཤཱས་ལ་ གཞན་པ པ་པ ག མེེ་ ཚོན 
བཞི ལཿ ལམ་ཤུས་ཏི ཉིདཅེས་སོ། །མཆན་གཞིན། ཧནཐོསྦོ་ལམཔཤིས་པའི་ལམ་ཤེས།་ སྟ ཧོང་ཉིདམདོན་སྐུམ་དྲུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབྭ། ཀྱིས་བིན་པྲའྲིལགརེན་འཕགས འི་མངོན རྫོགས་མཐའ་དགག །ས་མཚནས ཐྲེགཆེྱིམཐོང་ 


ཕལ་པ /ཡི 
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ཏ།ལམནས་དབྱསྦྱ་རྭསྱ་ཁིསའི་བརརོ། །གསུམ་པ་ ཞིཤས་ལྔ་མུཚོ་ནོདདྡནི། རང གང་བགང་ དྱ་ཁ་བང་ཟག་གབད་གམུད་མངོན་སུམང དུ་ཏོགས་པའ་ཤས་འབྱ་ལུས་ འ་ཡ་ཤས་གང་ཤིག་ན་ཐོསྤ་ཀི་མང ངོནྟཏོགྲསྱའི་རིགས་ ¡ 

| སུ་གནས་པའོ། །མཚོན་བནི། དེགས་ཐལ་།ཅད་གཞག་བཅིད་སས། པོ་གིས པ་་ པེས ཤིགས པའི་ཡེ་ཤེས་ 

|  གཉེན་པོ་ཞི་ཤེས་ཞུས་ཐ་སད་འདོགས་པནི། སླེབདཔན་གྱི་འཕྲེལ་པཆེཆུ་དྲ་གདན་ཡདམད་དོ། །སམཆམས་ནི། འཕགས་པའི་གུང་བགུམཐའ་དག་ ལཁོ།། །གཏི་ས་ པ་ལ་བཞའ་དང་པྒནམྔ་རོགས་པྱར་བལ། མཆན་ཉདན། ཧྲུ ཇེ 
- །ནམ་པྲ་ལམ་པའི་ཤས་ྱིགབན་པའི་སམས་ དཔའི་ལ་ཤཧོརརོ། །མཆོན་བྱནཾ། མ་གམངོནཇོགས་ཙོགས་པ་དངྲ་ཤེས་ད། དཔེ ཉེ་བྲའི། མཆེན་གསུམ་ཁྱིནམ་པ་སྦྲམ་པའི་བུཏྐ་རུབ་གེམསོ་དཔའྲིནལ་འབོརབྱར་དང་བདུནུ་ར 

ད གསུམ་ཡོད །ས་མཆམས་ཐེགཆེནྷ་ཊིཆོགས་ལམནསྱ་ཧུན་མཐའི་ བར་དོ །གཉིས་པྲ་རྗེ་ཅོར་ལ་མཚོ ཞ་ཉིདན། སྟེངཔ་ཉིད་ལ་ དྲམགས་པའི་སློམ་བུང་ གཾ ཤས་རྲབྲ་ལེས་ཟན་པའྲ་སོནས། མཁེན་པའྲི་རམ་པ་བྲོམོཔ་རགྱྱ་ཧུར་པའི་། 
§མཨ་དཔའིརྣལ་འཕྱོན་རོ། །མཚོན་བྱན། རེ་མེད་ྱིན་དང་ཡོས་སཾ། །བྱེ་བ་བསྡུསན་བཞི་དང། རྒྱས་བརན་བཅྱ་བདུན་ནུ་རྩ་གསུམ་མེ། །ས་མཚོམས་ཐེག་ཆེནྱ་ཡྱི་པྣར་ལམ་པདོནསས་བྱརུ་རུན་མཐའི་བར་པོ། །གསུམ་པ་མདཡྱེས་བྦྱེར་(་ 





ཟྭ།༄། །ལནཆན་ཉིདཞི། མྭའེན་པ་གསུན་ཡིནམ་པ་བཅན་པ་ཐོདིར་ཏུརེམསྦ་ཅིས་སྲོམ་པའི་སེམས་དཔའྲི་ཚུལ་འཧོནར། །མཚོད་བཞི། སདའྱ་བིས་པྲཞེས་སེ། །དབ་བཅུ་གསུམམ། །སནཚནས་ཐེགཆེནཆེ་གས་ལམ་། 
„ །སླཛནོ་སབ་ཛ་འགོས་གར་དོ། །གཞི་བྷ་གད་ག་བུར་ཡནཚེ དའུ སྒར་བས་མོའོ་བའི་ས་ལས་བུའ་བའི་སེརསད་བའྲིནལ་འབོརོནཐརཐུག་ོ །མཆོན་བའི། སྐད་རིག་དཅགསདན་ངོགས་བརྡར་བཅེས་སོ། །དཉེན་བཞི། 
[ །མཚེགསྦུ་ནུན་མཐའ་ཁོནན་ཡེད་དོ། །གསུམ་པཆོས་ཙྱི་སྐལ་མཚན་ཉིདའུ། མྤུཧན་གསུམ་བནམ་པ་སོམ་བའི་སྟེབས་ཅིས་ཐེབ་པའི་འབག་བྱུ་མཐར་ཐུགཔ། །མཆོན་བནི། ཆོས་ཊྱི་སྒུ་དང་ཞཱས་སོ། །ངབྱེན་སྐུ་བཤིགོ། །ས་མཚམས་ | ] 
ཛར ྭ སཔཿརྒྱུས་སྱིས་ཁོནན་གོདདོ། །དནནསྦ་ཀེ་གངས་བསུས་པནི་དྲནམས་བྱནོ་དངས་སེ། །དལ་མཁཾནཔ་གསུན་བྱི་གངས་དས་བའ་རུལན། ༔ ཐར་བཅན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཐུམས་ཧད་མཁྱིན་པ་དོནདུ་གཉན་བཀུནྱ་བོས་ཐོག་སར་ཤུས་ ་ 

2. པརྲ་བཤོང་། གཏན་ལ་དབ་པནྲ་བ་བའི་གཤི་འཕགས་པའ་དདན་པ་གཞིནི་ཏུག་སེགས་ནུམ་པ་བྱཅུ་དག་གྲི་སནས་བླསམ་པནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སདསྤ་ཅུས་ནནས་ཧིངྲག་བཅོན་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་པདབེདཔ་ལངས་པན་དགོས་ཤིང་། དེ། 
ཤཿ ཙན་བྱིག་དྲག་དཅོན་པའི་འས་ཐུ་ོབོཔར་པདནུས་པདང་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཅིས་ཀདལམ་གས་སེན་བའི་ཇོནོ་དུ་ནམ་པ་བྱཅུངག་བསལ་བ་རེོདུ་ཊཕོདགོས་ཤིང། དེ་གང་ཉན་ཐོས་མི་རིགས་ཅནྡརེས་སུ་བཟུང་དརྦ་་བ་དང་། 


--------=--=༤འ༤༤༤༤བརང་། 


[3 ༄༅། གྱེདུ་པའྲ་རོལ་བ བམི བདག དོ མིན་གྱི ་པམཐའ་དག་ཡིདེ་ཡུལདྡུ འཆོའོ་བདོདོ་ལོ། དོལྭ་སོནྫོལོ་བདིས་ཧོ ན་དུ་གྲོལན ས་པྭ་རེད་པ་དགོས་པས བ་པའོ ོ་ཡོན་འགྱོརརོ་བོམ་གོ་ 
དྲས ངུས་པས། [སྩྱོན་བ་བཞེར་ཕེཊ་སོ། །ང སོ །དའི་འྲབས་བུ༔ བུམཐར་ཐུགད །པ་ལྦུ་རྭསྦ་ཁྲཱི་སཱ་ཞེསླ་འོ། ། །མངྒོན་པར་ ཤས་ པ་བྱརདྱ་ཙི་གརིེས་ངེས་པ ཕན འགྲེལཆེན སླཱ་སུའི་མཆམསྭ་ས སྱནདུ། གང་གིཚྱ་སཱ་དང་གཡ༔ ཡ་ཐུམས་ཧད་ནོམ་བདྡ་ཕུགཔལ་ ་ 
སོགས་པའི་ལདེལ་བེདཔྲ་ནམས ཀྱེས་ཇི་སྐད་དུབ༨ཤད་པའིའརིནེ་བྱི་ །ཤསཾ་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིན་པ་འདི་ འདིལ་ཆོས་ཐམསཅདྱ་སཱམ་དང་ ངབྲད་བཏིད་དྲུ་ནམ་པྲ་བྲམ་སཅ དཱ་མྔན་པ  ས་ པརྱ་པད་པ་དང་། .ལམྦ་ཧྲིནམ་པུ་ཤེས་པ། ྦ 


[༼ 
9 ཐཾ ཉིདྱཀྱིས་ནྣམ་པར་དདཔ་དང་། ཐནསཿདྭ་ཤས་པ་ཅིདྱ་ཁིས འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པཀུུནམངོན་པར་ཛོགས་དར་ཏོགས་པས་རོགས་པརྩ་པད་པ་དང་། ཧེ་མོའི་མདོན་པནྷ་ཏཱགོས་ པས་སྒ་སན་པ་དད། མཐར་ཧིས་བའི་མངོན་པར་ཅཱུགས་པས 
ཤི 







་; ; .|འཇལ་བ་དང་ ང། སྐདཏྲིགས་གཿ གཅིག་པའི་མངོན་པར་ངོབ རྷགསུ་པསཱ'( ཉེ་བརཏོགན ༈པཱརའགྱར་པ་དང་། ངུ ཆོན [ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྔོགས་པུར པང་དུབ་དྲསྱ་ཀུ གྱང་བསྒམ པརའྱུགནབ་པེའི་བུང་དུབ་སེས་ད་ ་དཔའ་ འ་འདི་ལཆོསྤའ་པུའ དུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན། | 
|± ཏན་ཐན་ཅད་དང་། ལོད་སྤྱོད་རྔོགས་ང པའྲ་སའིཨཚན་ཉིད་ཅིསངཊ འས ལི་ཞིང་དང་། སྦལ་པའི་སླུའརངེ་གི ངོ་པོ་སབསྦྱ་ཆས་འི་ཆོས་ ཐན་མད་པ་ ཤདིཞ་ལས དངབཅད་པ་ཡོདས་ད། ཨུ་རྡོགས པ་རིད་དཀའ་བདམི་ འགྱར་རོ། ཞས་བ] } 


༣ 


གཞིང་། དནས་ལུམ་ཤུསྭ་སཱ་ལ། པའྲིརེས་སྦུ་ཆོས་བླུམདོནདུམ་དྲ་རོགས་པར་འྱུརབྲས་སོ། ཅེ། །སྦྱ་རྦབ་དང་པེ་གཉིན། ཀྱང་སྐེ་རིམ་དང་ཕྱིམ་གཉྲིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིནནོ། །སྦྱེར་བ་དདུ་པོ་དུང་གསུམ པ་ཡང་སྱི་བའི་ པ་པང་། ] 

| ཡེན་གསུམ་ 'སྱེར་བཞིནི་བ་ཤདང པའི་རིམ་པའྭོ། ། །མདན་པདནཏུགས པབྱར་དདུ་པེས། ་པནི་ སཱར་བ་བཞིན ་བསྒེམོ པའ་བྭ་ བཞི། མཁྱེན་པ་ གསུམ བྱིརྣམ་པ བ་རས ལ། རྭ་སྒེམཚུལ་སྩོ་ སྩོར་བ་ བྱཞིར་དས་ཤིང། ¬ འབུསྭ་བུཆོས་ སྤུར་ངེས་ ` ། །÷ 

. པའོ། །གཉིས་པ་ངྒྱས་བཤད་ལ། མྔ་བེནཔ་ གསུམ་ཧྱི་ལུས་བཤད་པ་དང་། སྱྱོར་བ་བཞོའི་ཡུས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྒུའི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། རྣམ་མཁཱན་གྱི་ཕུས་དང་། ལམ་ཤཾས་ཀྱི་ཡུས་དང་། ཞི ཤཱསྭ་ཀྱི་ལུས་བཤད་པའོ།། | 

རར རུུ་གེ། ཆུ ཆུས་ ཆོད་བཅུའི་རུང་བཞིན། ། དསྨ་ནམམྲའེ ཏཱེནམཚོན་ཚུལ། གོརིམེས་དེས་པ། བསྟུན་བཱ་ཤད་སྤྱར་བའོ། ། །དང་པོ། ལི བསྐམ་པ་དམ་བཅའ་དང་། དེའི་དོན་སྒྲུབ་པཿ པའི་ཐབས་སོན་པ་གདམས་ངགདང་། ཤདམན་བཅའི་དྲོན་སྦྲབ་བྱེདཱ་ཀྱི་བསྒྲབ་ ྣ 
འཾ། ནདང་པྲ་ད ཐག་ཚན་གནས་པདལཛོན་ཉིདདའཆདཔརའྱཔརོ། །མཆོན་བཞི། སེམསབྱཉིད་པ དངངི་བནི་ཉི་ུཆ ཤཿ ས། སོ། །སམཚམས་ཐེག་ཅིནའཚོགས་ལ་ ལམ་ནུང་དྲུནས་སྱ་རས་ཁིསའི་བར།གཉིས་པན། མཆེན 


ད གས ོག་གིདོནནིདནོ་ཤོག་བ ད་པསོ། ༢ འཁྱིན་པ གསན ཤབ པ་ནིན་ལ། འཇའི་བཤད་པནི་ག་བ་ཆེན་པ བོའྲོད་བངབགྲ་གིཏོལསོོ ལན་པའྲིརྲིམ་ པ་བ ཤད་པ་ འོན་པ ོམརོན་པྨདག་དླམོལ་འདུ།། 









ཏཾ 
༧ 
༢༠༡༨༤༠=༠༠༠༩ 


ཟཾ¡༄ གོ | ཧོདཟོགཆནོ་བ་དོ་ོདོད་གེོབོ་པ བོ ོོར་པར་འདྲོརོས་པའོ་ ངོདསེདདོ། མཐོ་ནོབགློརནྩཧོགདམས་དག་ བགདང་། དྩོ་ནོབནུཔོ། །སམ མམོཆོསོདའོག བྱ་ཚོགས ་ལུམ་དྲ་མཞུགས་པའི་ས་ 
[$ རལིནས་ཁང་ཡོད་ཏིད་ སངསྱ་རུཊ ས་ཀི་སའི་བར་ཡདོལ། འདིད་བསྟན་པའི་གཙོ་བྲོོསབསྤྱུརས་ཏི་གསུང་ངོ། ། །གསུམ་པ་ལྭ། སྙེང་ཉིད་རྟོགས ་པའི་སྒོམ་བུང་གཾ གི་བསྒྲབ་པ་ཊ ཐོགམ་ངོས་བཟུང་བ་དྲང་། བསྒྲབ་ སྒྲབ་པ་སྱིའི་རྣམ་ གཞགག ། །དང་ 

། ཤཱ པྲགཆེན་ངེས་འ བིད་ཡུན་ལག་གི་མཆུན་ཧི ཉིད་ཐར་པརཱ་མཐུན་གྱིརྫཾས་སུ་ སྟེས་པའ་ཐག་ཆནྱཧ་མངོན་ཅྩོགས་ག གང་མེས་བྷེ 'སུད་ཀྱི་སུས་བ བྲསྔས་པའོ། །དྷེནྨནཱམ་བྲཞིདང་། བ གཏུས་པ་ལ། སླྲུབ་པའི་ཉེན་ད་ དང་། བཏནཔ་ བསླྲབ་པའོ། །འངཔོཾ། ཐཾ 

ཁུ ཐུགེནབླམབ་པའནཏདྲ་པར་དའ་ཆོས་ཁདུཔསའམང་བཞིགད་གཞས་པ། ་པའི་རིགསྔ་ཅི་མཆན་ཉིད་ཆོས་དྲ ཅིཿས་གདཞཾག །ཐེགཆེནོྒྲབ་ང པའི་ེན་གཞིི་པདཔ་ །ཉེན་ཆོསྦྱ་ཀྱི་གནས་དྲནི། ] ད་པས་ད གསུམ་དད། ཐེག་ཆེན 
ཤཿ ཆོགསུ་ལུམ་མོ། །ས་མཚམད དིབ ན་པ་པྡོདནས་དང་། སྱཾརཚོགས་ལམནས སྒྱ་རུན་མཐའཾབར་རོ། །གཉིསུ་པ་། སྒྲབ་པེའིདེ །ས་པ་དད་། ཆེད་དུ་བམ་དང་། བྨྲ་ པའི་དཔ་བའོ། །ཿ །དང་པདའི་མཚན་ཉིདནི། སྒྲབ 


-༄ ༩༡ 


པའ འདོགས་བཅད་པར་བ་བའི་གཞིའོ། ། 


ཐོ 








བྱདམིགས་པ་ རྐག་དང་། དབྱེན་བནུ་གཅིགེ་གེ །གཉིས པ་ལ་ཨཚན་ཉིད་ནི། གད་གཅེད་དུ་བསསབ་པ ་ལ་འཇུག་པའིི འི་འབས་ བུམཐདྡ་ཱག །དཤིན་ཆེན་པ་གསུམ། སནཿམས་ བས 





ཀྱིསའོ། །གཉིཾས་པལ། ཐིགཆེསྤྲབ་ བའིཆེནཧིདོ། གིག་ཆེནསམས་བྱ་ད་ལ་བྱནོནསྭ་ཆེན་པོ་ གསུམ་སླུབ་ བའྲི་བ་བ་ཤོ །གཆའི་ འླི་སྲུབ་པའྲི་མཚན་ཊ ད་པར་ཧཱིནརེ་རེའི་ནང་ དྭདུདགྲ་དུགཚོང་བརབསསན ནཱ ཉམསུ སུ་ལནཔའི་] 
བུདྨསཾམསུ་ སྱུ་ཀྱ་་བབ། །དཔྱེན་དྲུག །ན་མཚམས སྭ་ཐེགཆེན་གི་ཚོགས་ལུམནས་རོན་མྤབའི་ བར་པོ། །འཇུག་ ག་པའྲི་ཐ་བའྲི་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཧིད་ ནི། ིག་བཆན་པོའྱ་ྲབ། ྱིཆཾསཅི་རཾགས་པ་སྦྱེརབ་གཙོ ཙོ་བོར་གུར་པའྲི་སནས། ཉམསྭ་སུ་ལེན་ 
༈ | ཕའི་བྱ་བའོ། །དབཱན་དྭག །ཨ་མཚོམསཞོག་སྦོད་ཀི་སནསུ་རྒྱན་མཐའི་བར་རོ། ,།ཆོགསྭ་ཀི་སྒུབ་པའི་མཚནཉིདནི། རདའས་བངཆེན་དངོས་སུ་འབྲིན་པའི་བབའོ། །དྲན་བཅུ་བདྲུན། ས་མུཆཾམོ་ཆོས་མ མཆོག་ཆན་པཞོས་ཅུན་མཐའི་ 
ྲ དས་པརའྱབུད་བའ སྒྲབ་ པའི་མཚན་ཉིདནི། རྣམ་མཁྱེནདུ་གདོན ཨཾ་ཟ་པན་པས་ རྲས་པར་འཕྱནི་པའི་དགསའྲི་ཚུལ འཧོན། དབེན་བྱཧད། སྣ་ལཆོམས་དྲག་པ་ས ་གསུམནའློ། །བཅན རྣམསུ་ཞེས་པ་བུརུ བརུ་པོ་དར་འདུས་པའི་དོན།ོ། ། །གཉིཾད། ་བི། 

|] །རྒྱམ་འབྲས་ ར་གུ་འ་སལ་ཡང་བུང་ ཅུང་ཟད་ བཤདད་འངྲེ་ཀང་། ཊ སུདཔན་ཅི་བཞད་པནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ] ཡུ ཡུལ་བྱཾས་ ་ཡུལ་ཅན་མཆོན་པུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏ ཏཾ། བིའི་དགོས་པ་ཡང་དོནདུ་གཉེར་བའི་ནམ་མཁན་དའིརང་བཞིནནི། ཆོཾས་ 
¡ དནུ་པ་འདིམདོན གིས་པའཞས་བ་ཤདཔན།་ དྷཏགས་པའཛུལ་ཡང་དང པེརྱི་བཏྡནབ་ཅིམཆོགཏ་ཨམས་བྱསདད། བླབབ་པབཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་ཅྱུ་ཁོངཤག་མཐའ་ཆེན་པགསུཌ་མདོད་སུནདྲ་ཚར་པར་བསྟུན་བས། རྣནསཏིན་ ཟླ 






ཤོ ཞོ 
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ཨ་ 
2༡9 





པམ 


ཀྭ 
བཾ 


རྨྱལ 


པཱ གི་ན་ལག་དང། ཡན་ལགཅན་ཅིལམུ་ཤེས་སྭ། །དང་པོན། ལམ་ཤུསྦཱ་བྟི 


སེལ་བདང། ལ་པགས་པསྭ་ལན་ཅིག་བཏྱ་ཧེན 


རོ ལ་ར བུ་པོབྱོཿན་པཙོཨྱཾས་ ཟཾགཔ་ཆེན་པོའི་ལམ 
པའི་ཉེ ནྭ་བར་དུ་བརྙན་ ཡུང་། རད ་ ཧུཿ༢ུཊ༅ཿ: སུསཕིདྲད་ནོན་ལ། 
བླམ་བུ་པ། པངུདལྕ་ཉའ། ད་ཡང ས་པ་བྲརུ་གཅིག་ལདམིགས་ཤིང་། ཆེདདྲུ་བབཆེན ་པགསུ༔ ེ 
བམོ ། དབུག་ཐུབ་པའི་མངོ།གས་རུམཀུནམྦཿན་པཉིདདོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བྱང་གཅིག་གིས་ལྔ་ཤིས་མཆོན་པདང་ བསན་པ ཤུད་སྱ་བའོ།།དངཔོལ། ལམ་ 
གྱ་དཐ་པོར་འྱར་བཡིནཞོ། །པཞི་པནཾ། རྟེན་རྱིགང་བཞ་ཐུབ་པའི་མངོའ་རྟོག དྲ ི་སི་བཅིས། བདོལ གས་ཁ དྲ་སུན་བའོ།། 


གམས་བསྐྱདདང། རྒྱ་ནིགས་དང ཡོད པ་ཤིན སྡ་ནམསཆིས ལན་ཤས་ྱི་ཆུ་དངང་ངེ་དངའབས་བ་ནམས་བགདདོ། །བ 


ོི་ལས་ོ་ཕུལ་དྲ་ག་རནོས། ཐོབྱབའི བོ བས་ཐོའི་རངབཞིན་ཤོས་བའིཿོདྲདོནོ། [གསུམ་པནི། གོད་འི་དང་ཤིས་ 
གྱོཏུསམསུ་བསྱེད། སླྲབ་ཕའིགདམས་ངག་ཉན། གདམས་པའི་དོན་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་སྟང་ 
ཨཱམསཾསུ་ལེན་པའིརིམ་པ་ལ ཡུང་བླ་བུབ་པ་བྲི་འིརཡ་བས་ཉམས་སྱུ་དཔ པྲ 





འ་པ 
ཆས་བྱད་དོནས་དོགས་ 





༩ རོ་མོཿཿལོས་ཡོ་ཆེོ 


མ་པྨཾནཾ་ཨྱཾ་འཇམོག ༣ ོགཔོའ་ཧྐ་བསུད་ 
རཱསཔ་ལགྱམཉིནང་པོ། རློབན་ཉན་ཐོན 
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ཁ; ཉོའ་ཤོས་པའོ་ཕནོ་ཤོསྦཉོཚོནཉདྱ་བད་ོ ནུ་གསུམ་ྱིས། སྱ་བདཔརཾད་བས་ པའིམི་ རྟག་སེགས་མངོད་སུམ་ དགོས་པ གང་ཞིག ི་ོ ཟུཊ་བའི་ཆེད་དུ་ཞོས་ པརྨ་བ་ ཧའའི་ནོ་ཤྩོ་ཏོགོས་ སྭོ །བ གཉིས་ ] 

པ་བས་ རུའི་ལན་རང་སུང རྒྱས་ཉིལན་ཤས་པའི་ལམ་དས་ཀིདིྱི་ེཞན་འདའ་ཡོ། (གཟུང་བྱཧྱིརོལ་དོན་གྱིས་དཔེ ་དབྲེན་ པར་ཏོགས་པའི་ཡ་ཤེས ཞས་པ་ངང་། རངསཔྱསྤརས་ཀི་རིགསཿན་རསོ་ སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དྲུ་ཞེས་སོ། གསུམ ། 

པྱ་བཱརྡ་རུབ་སྒནས ༈དཔའི་ལྔམ་ཤེས་ ལ་ག ས་བུ་དང་པ་འད་དང་གཞན་པའ་ 'ཡིནཏཱནྱ་ཧི་ཕན་ཞོ་ཆབ་ཐུག་པ་ཆེན་པོའིམཐོང་བའི་ལན་ ཁྱིམཆཾན་ཉེདསྲདཞ་ག། ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་བྱདྱའི་བ བདན་པ་མངོནཏོགས་སོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིསཀྱི་ 
དང་པོའ ཐཾགཆན་སྒེན་ལམ་ཕྱི་བྱན་པའི་མཚན་ཉིད་ད་བསྐོནས་སྙངསྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོནནོ། །གཉིས་པལ། ཐག་དརུས་སྒོན་ལམ་དུང་། ཟག་ནདྨ་ཝེལ་ལཨོ། །ང དངཔོལ་གསུམྱ་གི་དང་པོ། མོས་པ་སྐན་ལམ་ཅ་མཚན་ཉིད་ཡུན་ང ངོན ¦ 

གསུམ་རྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིདརཱཾས་པའི་རྗེས་ ལཞམངན་ གསནཉགས་སོ། །སལཛརྣས་ ས་དང་པནས་ བྱརུ་པའི་བ བར་དོ། །དཔོན་ཞུར་བདན། དུའི་ཕན་སྐན། བ སྣིཾདོ་དངུ་བཀུར་དང་བྱཝ སགསུ་པ་གསུམ་ ་ནི། སང རྒྱས་དང་བྱ༔ བང་སེནས གོངམ་ ་ 

ྦ | རྣོམས་མོས་ ངི ་གསུམ་སྡོམ་ པའྲི་ཤང་སྐམས ལ་ཆདེནས་ཐུགས་དྭགིས་པའིཆ་དང་། དངོས་ གནས་ཁྱི་ཡེན་ ཏན་བྗོད་པའིཆགང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བྲ་་བ་ཡིདལྱ་དདཔྱབནནད་པའི་ཉོམ་ལན་གྱིནཚོན་ཉིད། རང་གཞནྱིདགྲརྭ ¡ 


ཚེ 






།རྔོགས་པའི་བྱངཆུབིྱི་ཡནཱ་ལགཏུ་ རོ་བརྱ་ཟིད་པའི་བགབདང་བཅས་པྲའྲིགྲརནྩོདོ་ལོངནོ་ོགས། དབྱེན་བནུ་གཉིས། སམཚནས་སྔམ་ལྟརརོ། ། པོ། །གསུམ་པླརཾསསུ་ི་རང་བའོ་དེ་ལྱ་སེད་བྲ་བནནད་ ། 
ཤ། § འའི་ ་ལམྦ་ཧིམཆེནཏིད་རད་གཞཱནྱ་ཧི་དགེ་བ གོམུརབར་ དཔ ཟག་པ་དང་བཉུས་བའི་ཐེག་ཆེནྱགི་རེས་ལམངོནྟ་ཏོགས་ས། །དིན་གཏིས། ས་མཚོལས་སྡར་ལར་རོ། །བ །གཉིས་བལ་གཉུསྦ་ཀི་དུང་པོ། པ། བླབ་པྲ་གམ་ལམྭ་བ 
ཁོ ཉིད་ཟག་བ དཔའི་ཐགཆེྱི་ར་ལ་ནདོནཏགོས་གང། རྟོགས་བནཐར་ཐུག་པའི་ལགྲ་རེས་འཇོགྱ་བེང། དེནྲ་ལ། གཉེས་བ་ཤིནཏནམ་བར་དག་པ་ ཞེསྱ་བཛི་སླེ་བའི་ལནྱ་བི་མཚན་དིད། དེགང་སཱཔས་པནཐར་ཐུག་པའི་ལག 
རཾ ཇེེས་འཇོག་བྲད། དགེན་དྲག །གཉིས་ཀའི་སྲམཚནས་ས ལུཆོནས་ས་དངཔེནས་བཅུཔའབར་རོ། གཉིས་པྲ་ནི། བངརུབ་སེུམས་དབའ་འབགས་པམ།བསྔརམསྭ་ཏི་མངོན་ཏོགས་ལམ་ཤེས་ཏིདི་དེའདརབཤདདོ། །ལམ་ཤེས་ཡུལ་ཁྱི་སྒོནས་དང་། ངོ་། 
༼ོ བོའྲ་སོནས་མཚོན་པཅེ་རིགསས་བ ནྭཏོ། །དེ་ཡྨན་མའེནདུ་ 
གིརྨྱརའགྱུར་ཡང་། རིང་བའི་ལཞདུ་ཤས་པད་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཞི་ཤེསམཚོན་ཕྱེད་ཀི་ཆོས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པེལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེའིང་གི་རྒུམཚེན་དང་། རྒྱུམཚནད་ཉིད་བསྒུབ་བདང་། མེ་མཐུན་པ་དང་ | 


(ཤོ° 


དཔའི་ལན་ལགས་པར་ཤེས་བཞས་བནི། ཐེག་པ་གསུུག་གའི་ལམ་ མུ་ལགས་པར་ཤསན་ བངས་འབྲེབནལ། ལུནཉིཆབ་འབའཞིག་བྲམམ་པནཾ་ནམམེན་ ། 





ྣ སིའི ནོང །དང་པོའྲོབོདརོལའི་གན་བྲའི་འཞྒོས ཐབ་ངྦ་རན་ོོཟིནངབིངོག་ོགོསམོདྲོསད་ བས་བ མོ་གི སད་ལམི་གནས་པའི་ལན་ཤེགཀཾ | 
| པ་འ (འདིདག་སྡ་དཔུངསཾམས་ཀྱི་མཐོང་སྒྲ ཡྱི་ལམ་སྲིཾང་ཞིའི་མཐུའ་འགོག་ཕྱེད་དྲུ་བསྟན་པན། དཱ་དགུ་འགགཧྱད་། ད་ས པ་ལ་དོགས་པ ་བཅདནས་ནཚོནྱ་པའི་དནཞི་ཤུས་དང་། ཕྱེདཀིདོན་གཉིས་པེ་ལམ་ཤསྱི་ཁུད་པར] སཱ 
རྭ ཞིབས་རཱི ་ཧུང་རེས་ཞི་ལ་ནོ་གྲནས་བའི འིན །ཟེར་བནོ་ཐྭས། སདལག་པར་སྨྱན་བའ། ། །སྭིངྡ་རཱསྔ་ཞི་ལམི་གནས་ པའི་ལམ་ཤས་ ཤྱིམཚོནཱ་ཉད་ཀུན་རྫོབ་ པལ ཨ་པའིནི་བའི་མའ་འགོག་བྲེངྱའརིགས་སུ་གནས་པའྲི་ཐེག་ཆེནའཕགས་པའིམདོན་ 

རྟོགས དགཉེས་ཀས་དང་པ་ཡན་ཆདནས་ས། ། ཧར ར་ར་ཀིལྡ་ པསྡ་ཞེས་ པབ། །ཧོང་ཉིད་ཏོགས་བའི་ ས་རབ་འབལ་ིག་ལྭ་པ་བཞི་འཐདད། དའདན་འཕེལ་ཚུན་དྲ་ཤེས་རབ་ཞིསཁཁོར་བའྱིོ་ཐོང་བ་དང་། ཞས་གསུང་ལ། འཁར་བའི་ 
ྦ 5 ཅོན སྙནོ་ཐསྣད་པའི་ཤེས་པསྲ་མབྲོང་བ་ཡིནེ་ཇྫི། དནོདན་ལྭ་དམིགས་པ འགས་པ ོདད་པའྲི་པིར་ སུ །གཉིས་པནེ། ཐཱཿསྐམ་འཊབས་ན་འ ཞི་ཤསྐ་ཏི་མཛུན་ཉིདའི་ཏྭགསགས་མདོན་སུན་དྲ་དགོས་པའི་ཐི་ཤེས་གང། 
{ཧང ྗར་ིན་པོདང་བལ་ཞིང་བདན་འཛིནཅིས་བཅིལ་བའོ། །ཐབསུ་ྱིས་རི ི་ོ ཚིཨཆནིདད་གང་། ྙིང་རྗཚན་པེ པང་ཏདྷགོསབའིས་བྱསཐནཔའོ། །མ མིཏག་སེགས་ཏོགས་པའ་ཞེ་ཤུས་དེིདེ་ཐབས་ཤ 















ཏཱ གིན སོ་འམདང་སྨྱན་ཡང་། ས་བྱར་པའི་བར་དུཡདདོ། །གཉིས་བནེ། གཞིའི་དབྱ་ཐ་དང་། མཚནམཚོན་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདཱནཤན་འགོག་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སོ། །ལྡེག་པསུ་དཔྱན་བཤིའོ། །གསུམ་པནེ། ཏཾ | 


ཉཱ - འའ ༨༩ ༣༧ ༤ ༣ ༢༧ 8 ༡༧ ; .༤ླ ¬. “ˆ `༥༠༤༽ ༢༩ ༤༨༧༡ ¢ 
ཾ ( དངོན་བརྟུན་མཐུད་བའི་ལན ཉིད་སྡེས་བྲལམདོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་བདན་བནངོན་ཏོགས་ཆོས་དགུཔ་དངག་གསན། མཉུག་སགས་ླནམ པཅན་ཡིཞི་ཤཾས་དེཉིད། དངས་བསའ་དང་ཤུགན་བསྟན་གཏག་ཀའྲ་སོནས་མཚོནནས་ ¦ 
{ །ཉུན་ལ། ཤཱག་མཐོང་གིས་བྷཆུས་ནས་འདའ་བརླབ་བའིདོན་ཏོགས་བང་སེམས་ཅིཿམཐོང་ལམ་ཅིས་བསས་པན། དངོས་བ མཐོང་ལམ་དའེ་ཤུགས་ལ་བཏུན་པ་ཡནེ་ནོ། །བངྡ་དུབ་གམསུ་དཔའྱུ་རུད་ལ་ཤུས་བརྡ་བབའུམདོན་རྟོགས་དབ། 
| མཛོན་དྭྭ་བབའི་མངོནརོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་གསུམག་ཡོད་ཀྲང་ཤེས་མཐོང་གིན་བྟལ་བཙམ་དང་། ཤཾསནོང་གིས་བྷ།སནས་འདའ་བའི་མདོན་ཏོགས་ནབ་ཤད་བྭ་ཕར་རོ། [བྱིན་ནི ཐར་པ་ཚམ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པརྡྒམ་མི་ | 
༈ ¡དགྲེས་ཤང་། ཤུས་ཟླེབ་ཀྱི་གཉེན་པོད་ངེས་པར་སྒེམ་དགོས་པའ་ལནརྣམས་ཏུ། ཐབས༨ཤསཁྱད་པན་ཿན་རྣམས་སྭ ་བསྐལ་པདཔ་ཏིོ་་ བྟཝུས་ནས་འདའ་བར་བ་ཐའམདོན་ཏོགས་རྟེནན་མཐོང་ལམ་བརུན་དགོས་ཀྱི | 


ཾ འི དསན ,། 
༣ དའིརགེས་འདའྲགོམ་ལམ་སྟོན་བརམ་རགས་སོ། །ལམ་གང་མངོན་དུ་བ་ཐའ་ཆེད་དུ་མངོནདྲུ་པད་པའྲི་སྤོབ་ལམ་གྱ་གཅ་ སྟནན་སྒེམ་ལམ་བརྟན་ གོས་ལ། དེའྱི་དརོ་མཐོང་ལམ་ཡང་བརན་དགོས་པས་ོ། །དསན་འདིར་དངོན་ བསྟན་པའི 






༡༧༦ ༩༡༩༤. ༨ ཧཿ 
༡--༨-༨-༨= ༨༠༠༦༡༡༠༢༣༧༠༠༠༠༠༧༢༠༤༠༠༠༢ 
མསསས་ལམབ་མ མ༅ ༡༅༅ 





བེ སྨཱུཐ༅། །ཞྱདབནཅན་དངྲལསྭ་བལ་་ཅི་དྲ་བའྲི་གོནས་མཆོན་པརྡ་དང་བ་ཡིནོནོ། །མོོན་པིདྱ་ིངོས་གྲིས་པོ་འདིཡངལམ་ཤེས་ཏླི་མབས་ལ་དོགས་བ་གཅོད་བརྩ་དབ་ཡེནནོ། །གསུམ་བན། ཞཾ་ཤསདྷ་ིདཐབས་ 
¦ ཤཱསྭ་བུད་པད་ཧན་དདང་བལ་བདང་། དག་བིན་བའྲི་སྒོནས་ནི་མཐུན་པཱགས་ཙི་ཞི་ཤེཾས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕོགསྦའི་ཞིངཤེས་དགྱུདཤུབ་ཡེནྷ་ཧ། སྔམ་བདེན་འདྲིན་དུ་འདོད་བན་རགས་པའནོས་གཞུགས་ཤུས་ཤང་ ལམ་བདད 
དོར་བརྭ་བ་བྷ་སེ། ཉན་ཐེས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ བདན་འཛིན་བྱི་ཤེས་པ་ཡིནེ་པའྱ་ཡིད། འདོདན་གསལ་སྣདམདབས། ཉོན་སེབྱ་ཅུས་བ་ཡི་དངས་གཉེན་དཔ་རའདད་པ་ཤུམས་ 
རྭ ཟོ ཤིནམིནོད་བརྲདུང་ཟདཀང་མེད་པར་འགུརརོ། །ཐབས་ཤཱས།ཁད་པར་ཅནྭ་བཾས་བན་པའ་ཞ་ཤས་དྲ་དད་ལ་ 
¦ 





།འ༽མ་པ་ལམ་མཁས་པད། 
,གཞན་ཡང་འེག་རྟོག་ཏུ་ཐལ། ཧྩམ་དའི་ཕྱིན འདདན་ཤན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བས་གོང་བགག་དདག་འཇྲན་དང་། ཉམས་སྐུ་བངྱབ་ཡནནན་བད་བསྲད་དབདྱ་ཚདཡད་ ༨ །བས་།། འི་འ 
གཉནཔོའ་ས ིག་གསྒ་ཞགབཤད་ སྟངཉིམཛནཾ་ཨྡདས་བའི་་ཤས་་གཉན་པོ། ཤསྱ་ཀིྷ་སྲད་ གུས་སད་གཉིས་ཀསན་མཛོདད བཞེ་པ་ལཞྭ་ཤསྦྱ།ནབའ་དྲང་བདང་། འདན་མུ་།དང་འདེས་སུང། 
¦ པོན གཞི་ཉུན་རྫོབ་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་དོབ་དང་ཁྱདཔརལརིནཅི་འོགྱིཏ་ཞེན་པདང། དོནདམ་པའྲི་དོད་ལུགས་ལྷ་རྙིནི་ལགོ། ཞན་བའི་གཉེན་པའྡ་ནམ་པའི་སེམས་དཔའནེལ་འྱནནིཞི་ཤིས་ཚྱིསོརབ་དང དཔན་བྱཅུ། 


མ༤༨༧།ལར་ལམརསཉབལར༠ 


༨༨༤ ༠༤༧ 2༤༨ ༠པ-སས།༤༤- 







ཟེ £ ༄༅། 
མབསས་འདྱི 


ཧྲ 





དངདྷ་ཱབྱ་ཧཱ་འྲག་དང་། 


ྷ ལཱམ་ཤརྦ་ཙིནྷ་རལ་འབོརདམཚ 


བ་བྱཧཱྲབས་གོ། ས་མོ ད་བ རྣམ་རྗོགས སྩནཔ་ལ་ག 
པའིམཚན་ཏདང། དུ།།ད་བོ ལ་སྩྱོན་བའཱ་ 


པི དའི་འཛིན་སུངསྤ་ཧྱི་པ་དག་སེ། དཔན་བྱར་བདུན་ནུ་ར་གྲསུམམ། །འདིར་བསསན་པའྱིནས་པན་ཚོནྱབརྭ་དཱ་ནས་དའི་མཚེན་ཏིད་ཁ་བསང་བན། རམ་པ་ 
བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེག པའི་དོན་རྟོགས་པ་ སཱ དནིའཕགས་པའི་འཕྲེལ་པར། གཉེན་པོའམེཚན་ཉད་བ། ན་པན་བཤདྱི། རམ་པའི་མཚན་ཉིདདྲུ་མའ 







ཿ, ། མཚོན་བྱད་ཀྱི་ཚོས་དང་། བསྙུན་བཤད་སྱྱར་བའོ། དཔཔོ་འ། དགྡེ ་གསག་བའི་ཉེན་ཧོ་དབང་དྲུ་བཏནས་སྨྱིའི་ནྲམ་གཤག་ད 
£ ]དང( དགྱེ རྭ་གནེ་བའི་ཉཱནྱི་དབང་དྲུ་པས་ནསྤུ་ནུད་ལྭ་སྐེ ་བའི་རིམ་བ་དངོས ླུསུན་བའོ། བདང །དངོཔོལ། ལུམ་ཤ་་ཕིན་བླཱ་རལ 'འབྱོྲ་སྒོམ པའི་ འཛིན་སྙངན། ཀི་དྱ་བདང་། མཉམ་གཞག་གི་སོར་བ་དང་ ༨་། ཟླག སྒེམ ས་ 
ཚཾ ཞེས 










;ཤད་ཅིང་། དེ་ལྟན། གཤཾདང་། གཉེན་པ་དང་། ནམ་པ་གསུམ་ག་ ¡ 


སྦ ཞབཅོསསུབཤདཔའིགབས་དོནོཨོར་བར་བྱབར་བའྲི ར་རོ། །གཉིས་པནི། དྲིདཔོསུ་སུནཔའི་གོོྱོབའི་ཚོན་ཏདྲལུ་ལཅནདངགཞི་ ནན གསུམ་བདྲན་སོང་ོསོ་བལྡདུ་ོགས་པའྲིཞྲགྲབབའཟིལ་ཅིནལ་ 
| ཅོ །འདིར་དངོསེསུ་བསྙན་པ ་བ་ཙོང་ཉིདྷ་ཏོགད་ ་བའྲིཞྲི་ུགྲབའབལ་གྲ་ནལ་ འཕྱོརདྲུ་བསནས། དཚོགས་ལུམནས་ཡདཔར་འདོདཔནལནྩ་ ནིལེམྦྱ་བིརིམ་ད ལམིམ།བས་པ་པིནྟཏེ། དའྲདའི་ལམ་ལ་དས་པར་སྐྱོན། ལཕཾདབདགོག་འའི ་ 
_ ཛཱིནརྭོ། །ཡང་བསྒོམ་བུ་རྣམ་པ་དྭང་། སྒོམ་ྲེད་ཕྱོར་བ་གཉིས་སུ སྭུ་ཕནསྣ་ནམ་པ་བྱར་བདྲུན་ནུ་ར་གསུམ སྦིན་བའི་སྒེ སོ་འདོགས་གཅད་བརྡ་བ་བའ་གཞི་དམིགས་པར ་པརྱ་བསྐནས། དྲ་ཐནས་ཅད་བདེན་སྦྱོང་དུ་བ ་ མ་པམ། ``] ཟ་ 
| སྤོར མུ་ནི ི་ཡུའཛོད། རྣམརྫོགས སྦྱོར་བས རྣམ་པ་བརྒྱབདུནརུརྩ་གསུམ པོནཝའདག་ཕང་གྲི་ནམ་པའ འིའདནྙ་སུངས སུ་ཤར་བརྩ་སྐནསཧྭཾ་ལག་ཊ ཟུང་འབྲེལ ཕྱི མེ་དགོད་པའྱཉིཅང ༣ །འདི་དགྲའིཚི་ ག་ ཀཿ 





རེ 


.¡ གྱི་སྐབསུ་ པརྭ་ཡུར་བས་དེ་ཙམ་ལསམ་སྡོས་ས། [བཅསྣ་ནམས་ང ་དངཞེས་ པས། སྩྱདྲབ་བསྒོན་པ་དང་། ། དགྲེ་མུ་གསག་བའི་ཏྭན་ཧི་གངཟག་བསན་ཏོ། ཏ །སྦརབ་ལཉི་ ཤུར་དྱབུ་བནི་གནས ས་དུ་ཐབ ཐབ་བདི་ཡོན་ འར སྔགས་ 
ཕྤྱཔའི་དབུ བཞིན ཕྱི། མཉམ་གཞིག་འབའ་ཞིག་གི་དྱབ་བམ་ ནན །ད་ལ་བདིྱ་མོ་རབས་པནི།  གི་ཤག་ཅ་དུ་པར་བཡན་ས་པིདཔལདམགས་བའི་ག་ུབ་བལ་ཚགས་འམནཡང་མདལ། ཇལཱ་བ་ལ་དམིགས་ ྣ | 





འི་གེགས་ཀྱེདའ། །ད 
བཱནྫིས་རྩལར གསུམ་པ་སྟོར་བའི་ ཤོཏནྭཱཾ་མཚན་ཉིད་དེ་བས ཨས ཀས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། དབྱེན་བཞུ་བཞི། སྦྱོར་བའི་སྐོན་ཅིམཚན་ཉིདནེ་མྱྱར་བཅྩེ ས་བ གནས་པའི་གིགས་བིདདོ། །དཔན་ཞ་ ཧཾ 
ཐོ ངུག་ག ངི ནོ གོབ ཏད མི སས ས་ྦྱགརཔའྲིབུང་འྲབལྱ་ ཅས ངདཔའབབའ །དབནདགུ་བརུ་སུ་བ གང །སུམཚམས ་ཐྲུག་ཆན་གྱི་ཚོགས ལི 


ཀོ 


ཏིས་པ་ལུ། སྩོར་བསྐྲས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྨནཔའི་སྐབས་དང་། རྟེན་རྱཾ་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གི་སྒོམ་རེམ་མོ། མེ། །དང་པ་ཐགཆེན་ཐར་པ་ཆམྦའུནགུ་མ ཚན་ཉེདེནི། ནུམ་མུཌྱེན་རངུ་རྒྱད་ལ་བསྒྲབ་པརནྭཁས་པའི 
ཐཾ ་་ ཧཱ ཧེང 0 ལབ་པ ད་བ ག་ནང ཀཀ ་བཱས་ ས་པའསམས་དཔའ་དོན་མངོན་རྟོགས། དབན་བྱརུ་གཉོས། གུམ་བནི། ཁ; 
སླེབ་བ་ཕྲིརམི ལུག་པའིཚོགས་ཀྱིས་བསས་པའི་ད གའདྲུནྱཡིམཆནཉིད། གྲང བ།བགས་སེོགས་འདྲུ་ དེས ་ལྡགཱཔ་སེགས་རགས་འ གང་རུང་ཐེབ་པའ་སམས་དཔའ། །དབྷེན་ གསུས། མཆམས །བ་པ་ལ རྣ 
] | གསུམ་ཕྱོ་དངཔ་ཚོག་སླུའི་ལག་རྗེར འཛིགྱིཔདྲསདདངབམཉམ་པ་ཉེདྱ་སྱི་བའིཚན་ཉིདེ། ཇེསཱ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདན་འཇིན་མདོན་གུར་སྐྱ་དའི་བེ། གློ་སབས་བཅོམ་ པའསམས་དཔའ་ ཡཱ ཤས་ན། །གཉིས་པ་ཞོངེ་དགབ་བླ་ 


རོ .༦ 


།།ནདཔའྱི་སོན་བའི་མཚེན་ཉིད། རང་གང་དུ་འཚོངྱ་རའྱགར་གུཞིངྱ་ཁད་པར་ཅན་འགབ་པའྲི་སོན་ལུམ་ལ་སོགས་པའི་དགྱེ་རནུས་པ་མཐབཅན་དྲུ་མར་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤུས་སོ། །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་ཕྱར་བའི་ཡཚོན་ཉིདེ།འདད།] 


ར་ 


རྫོལ་རགས་པ་ཞི་བའླི་སོནས་འཕིནལས་ལྷུནྱ་སིསྤ་གུབ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡཾ་ཤེས་སེ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བྲད་གཅིག་པོད་དགྲ་ནམ་ཀྲནམངོན་ངོགས་རོགས་པའི་སོོན་བནཚོན་པརྡ་བེད་པའ་ཆོས་སྲུ་ཤུས་པན་བའོ། །བཅགགོ་མཐའ་ | 
! 





| པར་གསུམྱཅི་བཅས་ཊྱཱ་པ་ཀུན་ལྭ་སཱར་ནས་བཅས་བཅུ་བཞིར་འབེེད་པནྡི་མོངས་པའོམཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞགག།གཉིས་བརེ་སྦྲེརལ་བཞིའི་དང་པ་སྦྱོར་ལམརྩེསྡྲར་ནི། ཆྩེ་སྦྱར་ཐོབ་པ་དེའིརྟོགས་བཅུ་གཉིས་གངའ་ཐོབ་པའྲི་ངེཊ 





།འཕབྲིང་ཆ་ ' 
_ སྤྲ ན་དང་པོ་དང་། སྙེང་གསུམྱ་ཕི་སེམས་ཅན་དད་མཉེམ་པའི་སྲངསྐྱ་ཆུས་མཆོད་པ་བསྣ་ཕུག་པ་ལ་ གས་པའྲ་ནམ་འཕལ་བཅུུདགཚང་བའ་གཉིས་པོ་དང་། ཆུ ིོིོཨ 
། །གཅ་བ་དབ་བའི་ཨྭལབདོང། མཐོང་ལམ་བསསྐེད་པའྱི་ནུས་པ་སྨིན་པས་ཏིངང་འཛིན་མཐའ་ཡས་པའི་སམས་ཞུན་ཏུ་གནས་པ་ཐེབ་པའི་དསུ་ཆ་བཞི་པ་དང་། བཞིན་དིམ་པ་བཞིནེདུ་དེདྲེ་སྣྲོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་། 


༈ ¦ ཕ་མཐེང་ལནརེ་སྦྱོ་ཞེས་བྱ་བདང་། དསྒོན་པ་ཞཾས་བྱ་བའི་ལམཆེ་སྦྱོརབྱི་མཚན་ཉིད་རྲིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྲབས་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པ་བྱདཔའཾ་ཐེག་ཆེན་ཚྱམད་ན་པམངེ་རྟོགསོ་ངང་སྤེམོ་སྲུབ།་རྟོག་པའིས་པོན་གྱེ་གཉེན 


༩༤ 


༤༨༨ ༄༦༠༄། ༣༧ ༨ ༤ླ ༦༦ ༤༦ ༤ ༽ ༢ ༨ ༄༤-༤ ༨ \ \ ༤ ཅི ལེ 
དྲ བཿ (པའི་ཐགཆེཨྱི་རྗེས་ ལམངདན་ཏགསས། །དབྱན་ལམ་གཉུས་པསས་ལནམ་བརྟ་།གསྒ་ནམ་པ་བཞའ་གྲྭཞ་པྲ་ནན་པ་བཞདངང་། །བཞི་པ་བརཆད་མད་ཚུ་ལག་སྨབ་དང་བཅས་པན། བརཆད་མད་པའི་ཏིང་ང་ 
འཛིནརི་རྱ་ཕཱརྩརིམཚནཉིདནི། མཁན་གསུམ་བྲསས་སོམ་རབ་ཅྲུ་གུར་པའི་རལ་འབུར་གང་། རཱམ་མྱའཏན་དངོས་སྱུ་སེད་པདདྲོ། །བསལ་བལག་པར་བླསབ་དང་བཅས་པའདི་རབནོ་བསལ་བལག་སབ་ཅིམཆན་ཉེད་ནི་འདིར་ ་་ 
བརྟུན་པའཾ་བདན་གཏུས་ང་པ་གཅེགལ་འདུར་མེ་རུང་བརའཛན་པའུ་བོན་ངང་མངོནོ་སྲ་གང་རུང་། དབུན་བནུ་དུག །གཉིས་པནི། ཆེ་མོའི་མངོན་ཏོགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་བ་བཏནཔ་རྒྱའྲབས་ལ། དངཔང་མཐརྱ་ཧིས་པན། 

` གཤད་སུར་བནཐར་ཅུས་ཕཞུས་དང་། དཔན། པྨན་པའ་ཕར་ཧྙུནྱ་སིམཐརྦ་ཧིས་པ་སེགསྣ་ནམ་པ་གསུམ་དུང་ནྣམ་པ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་སྐད་ཅཾག་པྦྲིར་ལ། བསྟུན་བ་ཤད་སྱུན་བནི། སྐད་རེགེམ་གཅིག་གས་མངོན་རྫོགས་བངྲ་རུབ་པ་ 
ཞས་དུང་། དཤུནུ། ཝོག་མཚནས་ལེ་འྲུད་བའི་མཆན་ཉིདྱ་ཆིསི་ངོ་པ་གཅིག་ལ་ལྡུག་པྲ་ཐ་དད་པྲ་ནུམ་པ་བཞིའོ། །ས་བདྱུཊ་པ་ཡན་ཆདན་ཡདཔར་བཤོད་པནི། སླབ་དཔྱན་གྱིདགོངས་པར་མི་སམས་ལ། རྒུན་གྱི་ཐཱམཱན་ཡང་དུས་ཆ་མངྱརི་ 


༦གསོན་ཡོ་སོདཔས། བྱཛྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིགམའི་ཐུང་མཐའ། །སྦྱེར་བཟམ་གཉིས་སྒེམོ་ཚུལ་རྱེ་མཚན་ཉིང་ལ་པྱད་ན་འདིཉྱརམངན་ཏེ། རྒྱནམཐའི་སྔ་དོལ་སྭ་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུམཐའ་གྱིས་པརྐོམ་པའིཚེ། མི་རྟགཔ་ལྟ་བུའི་ 


¿ཌྷ 4 


༔9ངྱ༦ཆེ 


9 


༤⁄༧ 


19; 


7 


།ཆོས་གཅིགམངོན་སུམ་དྷ་ཏོགས་པན། སོནོགོནས་བྲའྲི་ཤུགསྦ་ཧིས་ོལ་བཅེ ཆེན་པོ་ཝི་དགོསྱོ་ཁང་། རྩོལ་བུུང་ཟད་དང་བཧུས་བས་མྱུ ཉིནགསུམ་ཊྱི་རྣམ་པམ་ལྤུས་པ་གོརཡེས་མ་འཆོལ་བར་དྭས་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་རྱི་ཡུ༧དུ་འགྱར་ 

ལང འོནྱཀང་ཝད་ཀ་ ཐདཀའྷ་པབས སུ་ཡང་བྲིམ་ཿ ་པའྱི་རོའ ལ་ རྩོལ་བརུང་བདདགོས་པར་ཤེས་ པར་བཱའོ། །འཅིག གིས་མ །ཐར་གྱིས་ པའི་ སྦྱོར་བསྲ ཆོར། བནུ་གསུམ་འེམ གྱིས བསྒོམ་པ །ཕོན་ལ འཆད་པནི། སྐབས དོན་བོར་བར་གམས་ཏེ། ནྣམ་ 
པ་བྱརའངུན་ནུ་ཙ་གསྲུལ་ལ་གོམས་པ་དབུང་གུར་ཐོབ་དགོས་པའྱི་པར། ད། ཆོས་བྲདུ་གསུམ་ཡང་ཇི་ལར་རིགས་པའི་གོརིམིསམ མ་འཆོལ་བརྡ་སམ་དགོས་ནདྱའི། བནུ་གསུན་པནོལལ་ཆེར་ནྣམ་པ་བྱརབུདན་ར རྩྱ་གསུན་མཉམ་གཞགཏུ་དྲ 

པ ་: རྱྱི་བང་མཐར་ཐིས་པ་བཏན་བྱའི་ཡན་ལགྱཱཿ་ཤེས་པདའོ། །རསྦི་མེབ སུདཀོན་མཆོག་གསུམརེས་སུདན་པ དང་། གཏངསམས་མལ་བདང་། ཐད་བའི་སེམས་པ་ལ་དམོགས་པ་སེགས་སོ། །སྐུདཅིག་སྦྱོརསྒོམ་པའི་ི 

་ ¦ སྐངས་སུ།  ཇི་ལྟར་རྐྱེས་བུའི་ཨོ་ནུཿདུཿ ར། ཆུ ཆས་པའ་ངཔ་ ལཱརན། ། ཟགནདྱཀིཚོས གཅིགམངོནཿ ནྲ་སྤྲལ ཡདྲཔཱན་པུན། $གཡཆུམསལ ཡལ སྙིས ཞི་དགོས་པར་དྲཏྱུན། གཅག་ལག་དམསམ འཆོལ་བར་མུངོན་སུམདུ་འགྱུར་པའོ། །དྱ་རྨན་མཐའི་སྦྱན 

་; [ཿ་ཧྱིཚེིན་ལ། བར་ཆད་ལེདཔཔ་ ལམ ཧྱིཚེནི། མངོན་པརཏོགསཔད་མ བགྲ པནྦཐུ༡ནྷཧིདགཉིད་དྲུཧརཔའྲི་ ཤཞ༽། སྟེང ་ཉིད་ལམ ཉལ པར་བཞག་བཞིན་པའིངང་ནསྣ་ནམ་མའེན་སྐུདཅིག ག་དང་པོར་འཕེ་བར་ཤས པདྲ་བ་ལ་། 


ང་ཀ ་རང་མང་ཁ། འཛད མ་མ 


98 








ཅོ །པྲོ་ཅོ་ནོདོདབོགཅིག་བོའོ་ཏིདྱརིས་ཊོང་བཉོད་ལ་འཁོརོ་བརྲི་དད་པརི་ཝང་བའི་ཅོལ་དམཉུམ་བར་ཞག་ལ། དཉིདྱ་འརོ། ཞས་བོཇི་ཧེད་བ་ཐམས་ཅོད་ལག་མཐོལ་དྲུ་བུརང 





བཞག་པྭ་པརམོངོུམདུ་གྲའི་གས་ 
བ་ཡིནནོ། །སྐདས་ འདིམ་ཟད་ཤུས་རབྱི་པརོལ་ 6ྱིན་བའིརུཡ་ཀུན་ཊུ་ཏོགོས་པ་དཀའ་ བས་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ཡུན་རིང་དྲུ་མཉེས་བརྡ་བས་པ་ ལས་རྟོགས་པརྲ་བ།ཁོནའོ། །གསུམ་པཆོས་སླུའི་ལུས་བཤད་པནི། དག་བ་གཉི་ 
1 གྱི་དབིདས་སུ་གྱུན་པའི་ངོ་བོཉཾདཀྱི་གུ་དང་། ངེས་དྲ་ཝས་ཁུད་པར་དྲུ་བས ་པའི་ལེདས་སྤྱད་རྫོགས་པའི་ ་པབ་སུ་དང་། བཅས་པ་དང་། དབཞིནེདུ་གཉིས་ལ་ ལཨ་གཞན་པ་ངས་པ་ལས་ བད་པརདདྲ་སྱ་བས་ བའི་གཟུགསྱ་ཀྩི་སུ་མཐར་ཐུག་བམཆོག་ 
ཿུ གི་སུལ་པའིསྐུནི་བྱ་བའི་འྲབས་བུཡོན་ལ། སེསའིམཚན་ཉིདྱ་ཀྲངངས་ཤུཾས་པརྲ་པའོ། །བསྡུན་བཤད་སྦྱར་གཞི། ཆོས་སྒུ་ཞས་སོ། །སྒེབ་དྲ་ ་ ཤད་སྦེར་བའི་ཚིག་ཏུ་ཡད་མཛད་མདཀྱི། འདིས་སླུ་བཞི་པ་ ། 





འེ ་བདྱ་བས ། བསྙན་པཅོསྦརིཚེག་དོན་ལན གས་བའི་ འི་སྐྱོན་མེད་བརྲ་བཤད་པས་དའི་ལྟརན། ཤོགས་ས་ཤསཅིསྱ་རིའིམངནཉད་རིཊ་འ བདང་ཇི་སྙད་ ཡསྐལ ་གཟིགས་ གོས་པ་ནཐརྡ་འྲག་པའི་ཤས་པའོ། ། །མཛཾདང་དང་ 
རི བཅགཔོླ་བའཆསྨ་རམ་ པི་དཞི་དནི་ཡད་དག་པད་བཛྲོང་ དཔའོ། །འོ། །འགོནས འདིའི་དོན་བའི་སྐབས་སུ་སངས རྒྱམ་ ལ་སེགས་པའི་ཡུལ ཉིདདུ་ཡ་ཤཾས་ལསེགས པལྟ་ལེས་ནོས་ཞས་པའི་དོན། ཡི་ཤེསྱ་ཀ་སོགས་།ཁོད་ནས་ཡ་ཤེས་འདོན་ 









།ཐ་བཀགུནུས། ཟག་པཞདའི་མོཤོས་བོན་ཉརགཅིགལོ་ཡོ་ཤས་ཚོསྤོ་ུ་དང་།མཚདོྤ་དགཔའི་མཐར་བུགཔལ་འཛྲོསྤ་སུད་བཞགཆིས་སགས་ཅདོནདབདབ་གཉིས་ཀས་དའ་དཔོན་ཅིའབེལ་བཞི་ུམ་མཛོངབ་ཡེན། ། 

ཏེ འདེའྲི་དདྲ་ཁིའྲབལ་ཆེན་དུ། ཡེ་ཤས་ཆོསྱྱིས་དང་། གཟུགས་སུ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤུསྱ་ཅི་ཚོགས་ལས་བུང་བེ་དང་། བསདནམས་ཀྱི་ཆོགས་ཡསྱ་བུད་བ་དང་། གཉིས་ཀངིཆའསྱ་བུང་བའི་དོནདུ་གསུངས་པའི་ཡིདར། །གསུམ་པ ། 
འགའི ཚེགས་ཅད་གཅྲོལ་ཡེད་དོད་འཛིག་ུངས་བདའ་བིགཉིས་ཅིས་གོངོས་ངད། བས་སདོད་བཞུད་པ་ཞོོ། བས་བ་པོྱ།ར་གོདབ་ཡང་སདད་བོང་། ཛིད ལེབྱརྩ་བས་པྷ་ལུགམ་བཅུ་གསུས། ÷ 
ཊཱསཧོཆོས་ཅན། ཨུསྦྱ་ནུས་བན་བཤུདད། དླངདཔད་དགུ་ཏིད་ཙདོན་བརྦཿང་གསཿསྦུད་བླ་མསནས་བསདབའི་ཡིར། དྷ་ཝུ་ཧུན་བརྫོབས་ཕུས་ལགས་པད་པ་ཤད་པ་བནའ། །ཇ་རྟ་ཙར་བ་བས་པ་དཔྱ་བུས་བ་དབ་ ད་འ 

¡ །ཧྱན། དཞ་བརྒྱས་བད་མ་བཀྲལ་བའརྒྱ་མཆནན། བསྡུས་པའ་དའགྱོ་ཆག་ལའུར་བྱས་པ་འདནྣམསན༤་སུཉན། ཡན་ལགརྒྱམ་བཤད་འཆད་པའ་སྡརལ་ཏུའ་བཏུརྣམ་པད་མ་བཟལ་ལ། པ ཀྲལན་ཕན་ལགྱ་ནས་བཤ 


| །འགྲེལ་བ་དང་། ཟོས་བའི་ཉེས་བན་ཕྱུརརདྲ་དོགསནསམ་དཀོལ་བའྱི་པིན། ཟློས་པར་འྱགུརཏེ། བསྟན་བཅོསམཛད་པཉིད་ཅིས། སེནས་བསྐྱད་པནི་གཞན་དོན་ཕྱིད། ཅེས་བྱ་བལ་སེགས་པའཆད་དའའཚུར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བཤད་ཟླ 





བཾ ༄༅ སི ཅིཿ་ཅོགམཐའ་དགགིས་ལུས་ འདོ་འཆདབས་སོ། གོ །ཁུགྱྱཱཧས་བཤད་ཅིཅ་ཆེགམའ་དག་འཆད་ལ། དེ དེདགྲནམ་པརབ ཤདཔས ལུས་འདིབ་ཤད་པར་ པར་བསམས་པ་ བཤད་པར་འགུར་བའྱི་ཡིར། །ཅིག་ 
སྨ དོར བསྣུན་རྱོས་བ་ཤདལ ཧེས་ཡྩེནར ཆི་བའྲབེལ་བམེད་པས་ སྐདས་ འདིའྲི་སོདྨ་པང་ནི་འཐདཆས་བེདབཞི། དོན་ དནམ་ཏགས པདྡཾནམ་འགགན་དྲོ། ། ོན་ཡན་ལགྱུནུས་བཤད་འི་བགེལ་བྱ་ཚ་བདང་་རོད ་པད་འགྱུརཏ། དས་ཡུསྱ་ཆས་བད་ 
@ཿ འདྲ་བ རྩ་བའཚིག་ཅམ་ལ་བརནནས དོནྡ་ཇོགས་བར།ཁོད་དྲུ་ནདུས་པྲ་ནམས ་ལ་མིདགོས་མདོ་ཅི། ་ བྣམསྦཆིཆེད་དྲུ་མཛད་པ་ཡོནནོ། །གསུམ་ པཆག་དེནལ། མཐུན་པ་གསུམ་རས་པར་བཤད་བ་ད 
ཌྷ] སྤྱོདབ་བཞཱ་རྒྱས་པད་བཤད་པདང་།  ཆོས་སྒུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བནམ་གྱཿན་བཤད་པྲ་ དང་། དར་བྲགོད་བའི་ལམ་ཤས ་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཤསྦ་ནམ ་པན་དྭགྱ་བྱ་ཏཱི་ཡན་ལགཞི་ི ས་བཤ 
ཊེ དུང་པོལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་དདྲུ་ཧྩོས ཕདྲབ་ཤད་པ་དང་། སྐབས ་བསྡ་བའོ། །དང་པན།ི་ དྷྭ་ཝུན་བསས་བའི་དོན་ཀུན་ ནཾས། དང། 

ཟེ 


ཉཱ་བསྟུན་ པརྨ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱལན པ་ཉིད ཤད་བར་བཞད་ད། དམས་བྱ་སད་སོག། 
ཞས་དེ། ། །ནན་མྱའནདེད་པར་འཆད་པའྱི་ཆུནོན་ཡདོདེ། མདོན་པར་ཏོགས། བའིའིམབམ་ཡུས་ པ་མདོན་སུ༔ ་ྷཏགོས་བར་འདོད་པའི་གསུས་བནམས་ཅིས་མཐར་ནས་པ ཐམས་ཅད་མ ཉེན་པཉིད་ཐོབ་པནྱ་པ་ད 


གེས་པས་ས། མ་བ 





ཏཱཿ ཆད་དུ་གཉིར་པའིའྲབས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་པིནདེད་ཐལ། རྒྱན་གྱིཆེད་དྭ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་བན་མད་པའི་བངྲ་དུབའབས་པ་དང་དྷ་ལྣྱ་ཉིསངསྦྱ་ཧས་ནམས་གཤདགས་བའྲི་རྲེས་སུ་ཐུན་པར་ཐོད་པར་འདོདཔས། 

ྦ ༥ (ཐགམད་འཆང་རགས་ཀྱང་། སྤེམས་བྱསེདདང་གདམས་དག་སོགས་ཙམ་ཞོག་བཤད་པཅི་ཡུནཞན། དདག་འཆད་པན་དགས་ ཏ། རྣོམ་མཉྱནཾད་སྡུད་པའ་ཚགའའུུ་བྱས་པརྣམ་པརྲ་བཤད་པའི་སྐེ ས་ཡུལྱྱོས་ཡུལུནརྒྱས་པ 
༥༢ ༥༥ྣ ༼ཨྣཨྣྣྣྣ༨ྣ༨ྣཔ༨ྣྣྣྣ ོྣྣ  ི་ 
|པན་ཤ་འབུངས་ད་དང་། ནགིན་པར་པགས་པ་འཕད་བ་སེགསྱསིབཤད་པྱ་པད་དགྲས་དདེ་ཤིག་བསྟུན་དཅོས་ཅིགབ་སྤབརམངང་བའྱ་པིནནོ། །གཉསངཔ་ལྡ་ན་མཁྲན་ ཐེབ་པའི་ཆདད་དམ་བཅས་པའ་བསན་པ་དམ་བཅའ་བཤད་བ་དང་ ། ད 


།དཱ་བརིདོློབབའི་ཐབསས་བའིགདམས་དག་བ ཤདབདད་།གདམསདནརིུྨའིབླམབ་པབཤད་བདོ།།བངཔའ། ཅིའི་དོནདང། ཡན་ལག་གི ཏོ །དངཔ་ལ་ཐིག་ཆནས་་བྱམེ་མུབའཉན་དང།ཆུདང་།ད 
{བཔདང་། ཕན་ཡོནེན། །དང་པན། དཱིནསམས་སྦྱདའཏྟནནེ། བྲགཆན་ལམས་ཤད་སངསྦྱརོས་ཐད་པར་འདོད་པའྱཔུ་དདྱ་གུ་ལ་སགས་དལ་ཡང་ཅུའ། །འདུག་བྱ་བ་ནུབྱ་བསམས་བང་ས་དང་། ལན་སནོ་དུ་དའི་ཏོན་སྲོ་དདྱ་སྲིདིམ་པདགེས་པར་ ཡ 


པ། ༄༅། །།བཤད་པནི། རེན་བདབ་དཆན་ི་དབད་དྲུ་བས་པ་འིའྱ་ི། འདོད་པའྱི་ཡུའིཏྲག་དང་། གངལའྟིཏིཊ་ྲ་ཧི་བངྷ་དུབ་སེམས་དཔའ།འཅིག་གྱི་དུད་ལཡད་ཡོད་ངའྱི་ཟིན་པོ། །གཉིས་བཞི། བླམ་དྭ་ས་ལས། སངས་རྒྱས་། 
༧ །སྲལས་ པའི བའི་བ རྒྱུ་བཞྲེ་དང་། རྐྱོན་བཞ་དང་། སྟེབས་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བར་བཤཤད་པརྣམསན། ཧྲུརྱནམཐའཚད་པའ་ཡན་ལག །སུམ་ཡ་ བང མབག་འོའོད་ 

༦ 4ཾ། དདིན་དགེས་སུ་བསྟུནཔི་སྦོད་པའིཉན་བེན་པའི་སེམས་བསྒྱད་ཀ་གཚོ་བོ ནཏིད་ངས བོགས་པ ཟི་པས། སམས་ཿནྷ་ཐིསྡུག་བསལན་བཟེདནས་དེདང་བལ་བའའདོད་པའི་སྟིདྡརྗསཀུན་ནས 
གསུན་པ་ལ། གཙུད ༤ ནི གཞནྱ་སིདནོདུ་ཡངདག་པརྡ་ོགས་པའྲ་བང་ནུབ་དོན་གཉིརྦ་བི་འདྲུན་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན སམས་ཁྱད་པརཊནནོ། །འདི་བསྐེད་པ་ལ་གཞན་དོ 
གཉིན་དང་། ཀྱང་རྒུབ་དོན་གཉེར་ཁྱིབསམ་པ་སྦེད་བའི་ཚུལ་ལ་སེགས་དནྡ་རྗེ་བཙུན་བོབཟང་གྲགས་པའ་དཔལ་ད 


(4. 2 


6 
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ཤྲ 


ཟ་ཧ༅། 


ཀྱང་། དྭག་དངོས་སུམ་ཟིན་པའི་སནས་བྱསེ སྐབས་དུ་མརྭའབྱང་བའི་ིརརོ། །འཇུག་སྡེམོ་དང་འཇུག་སམས་གཉིས་འགལ་ཡང་ད་བསྐྱད་བཞྲི་སྡེན 
གྒོ བའ་རོ། །འདིར་བ ཤད་པ་ཀུན་རྔོབྱ་བང་ཆུདྱཉི་སེམས་ཀྱི་དྱེ་བ 

ཝཱ ལུགས་ཙན་ལ་ནམས་བཞིན་པན་ཀྭན་ཇོད་དའྲི་མུ་ལ་ལང་སེནས་པནི་ 

མད་པོ། །བཞི་པནི། 





གྭ 
ཨམཚནཉིད་དནི། གས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་བ་དང་། འཔོས་དྭོན་དཐ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚོན་ཉད་དང་། དངུས 
4 [པའི་ཨན་ལག་དམིགས་དའོ། །དང་པོ་ལ། ྤྱིའིནཚནས་བྱར་བདང་ རྩ་བདང་། འགྲེལ་དའོ། །དང་པན། ནས་དམྐྱད་པ་དང་གིངེ་པོདའིདནིགས་བདང་དཅས་བ། གཉིས་དའི། འདིར་བཅན་ཐེག་དཆེན་པོའི་སེས་བཅཅེད་པཞི་ 


སིོ་པ་བཟུང་བའི་དབད་བོན་འས་ཤེས་པར་བའོ། འཇུག་ ད 
གི། དོན་དམ་པའི་ཧང་ུ་བྱ་ཀ་སམསྱ་ཉིདགེ་བཞི་ཞིན་པ། ད་གཏིསྦ་ཀྲི་ཁད་ རཾ ་ 
ཕན་ཡིན་ལ། རད་ཆུ་ དོན་དམ་པའི་ ནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལྤ་རུ་ལྔརུ་བཞག་གིརུལ་དུ་སེམས་པའྲི་ཕིནྷ་མི། དེཞི་ཞཐོང་ལན་ཐོད་ཡནཆདན་ཤོད་ཅིས་དྩོས་བོལ་ 

གནས་སྐབས་དནའྲ་པའ རུ་སད་བ། བསགས་འདག་ཅེད་པིམ་འྲའོའཆད་པ་དང་། དེའགོའི་ངུ་གསརདུགསག་ིང་པདབསགས་པྒ་འམས་བདབའིའལབདང་། ལྷུ་དང་དཏས་བའི་འདི། ཤ་ིས་ཡགཧུ་ 
¡ རས་་འ།་ མྭབརླ་བན་ནད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སེགསྦ་ཊི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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_/ །མཚོན་བུའོ། ` གོ་བོ བའསོའོོོ་་བོགོས་ོ་བརར་བད་པདོཔོསོ་དུ་ ཅོན་ད་བདབརལོ་དདཔོ། དོ རིརིརིརརིར་འ དི 

རཱ རུ དས་འདདཔའླགས་བན་བཞདའ། པྲ།བད་པར་ཅན་གི་ དོན་དུ་ཞིན་ ཏི། མིང་འདིཙམྱ་གིས་འཕངས་པའི་གཞནདེན་འདོད་པ་དང་། ། ཧུང་ནུབ་འདོད་པགཉིསྱ་ཀི་དོན་འ དར་ཤུགས་ལ་བཏཱ་ཏེ། དེ་ཡུད་གཞན་དོན་ ོམ །གནས་བརྐེད, ཞི 
|} གེས་པ་དང་། བང་ྡ་འདེད་པ་ གགས་སུུ་དགོས་བར་ཤས་པའི་ཆེད་ཡིནཏེ་འཆདབརའགར་རོ། །དསན་འདོདདོ། །གངནྷ་བན་མད་པའི་བང་རུབ་བོ། །གང་གི་ཆེད་དུན། གཞན ི་དོན་དུ་ོས་པས་དོནད་གཉན བ་དང་གཞན་དོན 

| ཧུངུབ་མེན་ལ་འྱཐངཡདདགཉིས་དྲོནགཉེརྱཡི་བསན་པནིགེེསྡག་ེབཿད་དགོས་པར་ཤུས་ན་བའོ། །གསུམ་པལ། ཚིག་དོན་དང ཚོད་པྲ་མང་བའོ།།དངཔོན། གཞན་ཅིོན་ྱིབིརྲ་དགསར་རང་ི སུསས་ཅས་ ཡ 
1  རྣིགས་ཿནགསུམ་ཇི་བམལ་བརྲི་ལ དུ་འབད་པན་བའོ་སམ་དུ་སས་བྱསད་པཆོས་ཅན། ། གཉིས་སུ་ཡེད་ད། གཞན་གྱི་དོན དྲུ་ཡངདག་པརྡངོགས་པའི་དངྲ་རུབ་འདོད་པའིམཚན་ཏོདགས་དའད བ་སེམས་དསེདདང་། འཇུག་པའི 

། ¦ དཔེཉིདྡ་ནནད་ག གཉིས་སེ། །གཉིས་པ་ལ། ཅ་ང་ ལནན། །དང་པོནི། | ཡངདུག་པརཇོགས་དའྱི་འབྱདུབ་འདདཔའ་དོན་གཏར་ཨི་བཅན་པརོས་ཚན། དྭ་རན་ ནནས་གླསང་པའིད་པའབྱསན།། ཡཱའའི་དདྲ་འ། སེནས་འསྱབུང་ 








ཁཿ 


ཐག 
















པོ ཁྱཐྟ | དང་རུབ་འདོད་བྲའི་དདནངུ་གཉེརབ་དག་བའི་ པའི་ཆོས ་ལ་འདུན་པ་ཡྲུལ་སོས་དངས བའི་ནངཚོནབབྲ་ཅོིུང་པོའོ་བཛཝུས་པ་འིན་ལ། ༣ སམས་བསྐེད་པཞིད་མྲས་གངཤིག་ཡུལ་ཁྱདཔའདུའཕགས་ 

དོས ཨཱང་བཅན་ དུའབུང་བཚོ ིནོནམ་ཙྟ་ཡཾན་པའི་ཕྱིར། ཅུན། རྩོད་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཆོག འབའ་ཞག་ལ་འཆེལ་ད དགནར། ས་ལས ༥བྱསདའདོང་པར་བཤག་པལ་འདོདཔ་གམག་བྱསདམ་ཡིན་པརཐལ་ བའའེན་པ། །འོའེ་ཟིད་པའོ། 
བྲནྱ་ཆཱུད་པ་པོའ་ དྲ་མ་ སྲས ཅས་པངའདོདཔ སྒས བྱསིདྲཀིམཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པར་རྩོད་པན། མཚན་ཉིདད་གངལ་ཞུགས་ང པའི་མཚན་གཞི་འདོདཔ དཾ སམས་བྱསདདུཁས་ལན་དགོས་སྐུམ་པ་ཏ རོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནུན། འབྱུང་བས 

དཔ ས་ག ལུ་ཡོད། དྲབདཔན་ཁས་ ལན་མད་པའྱི་རོད་པ་བཀོདནས་དའ་ལནའདབས བ ་པོངསཞནས ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པཞིམ མ་ཡིནནོ། །ཐལ་པ་དའྲི་ཁབ བབ་འབངྱ་ཧིསྱ་ཁུངཞལྱ་ཧིས་བཞས་པསའ ་ལན་ཡིད་ རོས་ ཀ་གོད་པུདད་་ 
ལ། དས་སམས་གམས་བུངྡ་ངས་ཐདད་དུ་བས ཏོ་ཞེས་ཟླེརབཞི། འགལ་ནྭརཱས སྭ་དད་ིཁབཔཚུ་པསབས་བསིུསཔ། །གཉཾས་པ་ལ། གཞུན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གས་ སྭ་བཏགས་པ་དང་། བྱ དོད་པའི་མིད་གིས་ ་ 

3 རགས་པའོ། །དང་པོནི། གན༽་བུང་འཞེནསལས་བྱས། སྐྱདམ་ཡེན་པ་བདན་ཡེདྱི འཞྭ༡ངསནས་བྱསད་ ཨིམཚན་ཧོད་ཏོནོ་པའྷ་སྐབས་འདིརཆོས་ཅན། གམས་བྱསིདལ ་འདོདཔའི་མིང་གིས་ཉེདར་བཏགས་པལ་བན་པ་ཡིན་པས་ 


མབ 
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| ༣༦ འདིདབསན་པའིསམས་བྱསདམཚན་ཉིད་ཇོགས་པརྱིས་བའི་ཕིར། གཞན་དོན་དོན་གྲྭརྩ་སིམིང་གོས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདད། དྭ་ཝ་ར་གཞུན དགར་བ སདཔ དལ་མ་ིཏནསས་དད་ ྣ 


ྦ དལ བསྙེད་དྨུའ་བུསསའགྱུར་ཏ། དག་པའི་ཆོས་སནས་ཅནམཐའ་དག་སྡུག བཛུལ་དང་བལུ་བལ་འདུའ་པའི་མཚན་ཉིདྱ་གཞན་དནོ་དོན་དུ་གཉར་བ་འདན་དའི་རོས་སུ་བས་པར་བངརུབྱསིསམས་བསབད་པསྦ་བབལ། དྲ་པའོ 
ཛཾ 


(དྱ ྤེདུཔས་བསྡུས་པུའི་དགེ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕལ་བད་འགྱུར་རྔོཞས་ཤས་པད་བདའི་ཆེད་ཞིན་པའི་ཕིར། དངོས་ལ་གནོད་བདནི་སུའ་བཤད་པ་དུ་ཉིད་དོ། །སདས་འདི་དདོན་གཏར་གི་འདུན་པྱ་བངྲ་རུབ་དོན་གཉུར་ལཿ འཆད་པཞེ། 
ྒ : པའི་ལེམ་ཅུརིམ་པའྲི་ནུལ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཅཾམ་ཡདྦལི་ཤིས་དིང་། འདིད་གངགས་གཞི་དང་བཏུགས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་བསྒའི་བུད་པན་ཤས་པ་ཡིནདོ། །།དསད་འདིཅུང་ ང་ཟུད་བྔརོདོན། བངཆུབྱཀྱི་མཆོག་དུ་སུམས་ 








 པའྡིཝརོ་ལང་ྱཔཉིད་ཏོགས་པའོ དགོས་པ གདུས་བ་གཉིག་ཀི་དཔང་པནོན་པ་ལ་འིན་ི། ཙུ རྩུལ་པོལ་ཕས་པམད་ལ། དེལ་ཡང་ཐོགམརགནག་བསྐད་བའིངུས་ཉིདནས་སིངརེའིཉྟིང་ོཿནདུ་འགུར་དགོས་པ 'ཡཞིནོ།།དཀ་ ཟུ་ 


ཀོ གཞིསུནཁསོཔསཔའི་ཏོསང པུ་མདདོ། རོ ཆོསོ་གོམཚོངོ་བཏོགས་པོའྱི་རིན། འོ པྱི་རམཱན་འོདོད། ར རྒྱའིལེང་གིས ་ྲབསྤ་བམ་བཏགགཞམ་བན་པ་ིདབཔ་བོ གཞདོ་དོ་ོགཉོ་བ.དོ་བདང་། 2 | 
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ལེ དད འདིདབསྟན་པའིསནས་བྱསདལ་ ཿཔེས་པརྙ་ཉིང་རཆན་པོཝེནོ། ཝེནོདུའགོ་དགོས པའ་ཤཾས་ པའི་ཆེད་དུ་ དདོན་དོན་གཉེནྲ་རི རང་གིས ོགསོ་བོའདོ་ལོ། ཧིུརྔཾམཚོན་ཉིདྡངོགས་པ་དྲ་དབས་བའིགཞག་བསྐྱད་ཡོདཞི་ ། 
སྤྱོདཔ་ལ་སླབ་འདོད་པང་གིས་འབྱུངལ། དེ་ཡེདོནུམ་མཌནྱི་ཆུའི དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱརཞིང་། དྷེ་ཉར་ཤས་པའི་ཅེད་དུ་ཡང་བཏགས་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་གཅིག་ལག་མཐིལ་དྲུམཆིསནྭ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ 
ཨཱ དུཾམཆིས་པརའུགུརརོ། །གཅིག་ པོ་གངཞཱན་སྙིང་རྫའོ། ཞེ ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐིག་པཆནཔོའི་ལམ་ལའཇུག་པར་འདོད་པྨ རུམས་ཀིས་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་དུ་གལ་ཆབས་ཐོགམར་སྟིང་ཇ་བྲམ་པརྲ་པྲཞིང་། དམ་ཉམས་པར་མཚ 
ཤཱཾ ཱ ཏི་རྫོགས་ པ་གོངནས་གོང་དུའཕལ ་བཡོདན། སྲམས་བྱསེད་དང་སོང ཀང་པ་ ཡོངས་སུ་རྡོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཞད། ཤས་ཐག་པཆན་པའ་འ ལལ་གྱི་གོ་རམད། ལལམ་ཁས་ པའ་ཤས་བའི་ཆེདདུའདིའ་ཐག་ཆན་དྲན དྔ་ལས་ བསྐྱད་ལ་གཤན་དོན་དོན་གཉར་ 
བཱ གྱི་འདུན་པའིམིང་གིས་བཏགས་པར་ཤུས་པར་ཁྱིས་ཤིག །འདིལ་དཏནུནས་བཛོད་པརྲ་བབཞངཏ ལྭ་ཐུས་བ།། །གུས་པན། དོན་གཉེར་གི་འདུན་པ་གིགྱའི་ ་བ་གཅིགྱ་ཏྲུཔང་རུབ་དོན་གཉུར་གི་ འདུནྭ་པའི་དབངདུབྱསཞ་ཡངའདུན 
:འ ིམིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་གཞི་ྱནཁསྦ་བང། པའ་ཉེས་པནདད། །འདས་བུལར་འཆའ་དའ སླནལམནེ་ དྡོ ཌི གས་དའ་བངྒརུབའདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་སམས་བསྐད་པ་ཆོསཉན། རྱང་ 


རང་ར ` ལོ ༢༢ འགག ༡༨ བསསས སས ༡༧༠༨༡༡༡༡༤ (༡༡༡ ༡༤༡༡༡༠༩༡༤༩༠རས༩༩པལངལམཐསསང ༡༡༡༡༢2-.‹ +> 
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| །རུབདོན་གཉར་སིའདྱུན་པའ ཧིསའདོགས་བའྱི་རུམཚོན་ཡོདཔ། ༨ དདངམཆུངས་པྲ་ལས་ཝནཅིག་ སེད་པའི་ཕྱིན། ྲི་སརབཉུན་པཞིདགོས་པདུངབཅས་ཏེ། ༢ ནྩེཉརྐནྱ་པངརུབསཱ་ལས་དཔའ་ནམས་ལྷ་མནོལལོབ་ཤད་པའི་དང་ 
རྭ བབདགེསཔའབབའིིན། འིན་པའ་ལུར། ཐེག་པཆེན་པོའིའཇྲུག་སྒོ། ཐུག་པཿ པཆནཔའི་ ལས་ བསྐྱད་དུ་ཤས་ པའངདདུ་ཡན།། ཚགམྲ་ཨསུདགོས་བསུམ་སྡོས་སོ། །དངོས་ལ་གཞོང་པུདན་སུར་ལྟར་རོ། ༥ ་ ! 

| }ད༨ ལནནོ།།དང་པོནི། མཚོན་དིདལ་བྲགོས་པའྲ་དབརམ་བད། ཡང་ྲབས་བུགང་འདོད་པའི་བདགཉིད་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤདྲ་ནུབ་དནི་གང་ཡིག། གང་གིདོན་དུསམསབྱསྱེད་པ། གཞནྱ་དོནདདི་གང་ཡིནཞན། གཉིས་བལ། 
ཆུ་བ་དང་། ' ལྲལ་པའི། །དང་པོན། དམིགས་ཡུལྱ་བངྲ་རུབ་དདང་གཞན་དོན་དནིཆོསཅན། རྒྱས་འཕྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གཡས་བསྡུས་པ་དུང་། རྒྱས་པའ་སྒནས་བརྡོད་པར་ཤས་པར་བུ་སྟ།མདོ་བརམ་ལག་ བསྟནཔ་བཞེན་དུ་གཤན་གཉིས་ ་ | 

; རར ་ སླེབ་དཔནྱ་སྲི་དཀོངས་ ངས་པ་དཁོན བཞིན་དུགནས་ཏ། འདིའྲི་བདྱ་ཅིའྭྲ་གལ་ཆནདུ། འཕགས་ ་པ་སྙེང་ཕྲག་ཉི་ཤཱ་ལྔ་པའིམདོ་ རྟལ་བ་བཞནདུ་བངད་པདྲ་བའྲ། ཞས་བཤད་པ་དང་། དྱེ་བ་སྟེནོ་པའི་སྐབས་སུ་ ། 
ྫ བའང གདཀྱིིན༣དྲོན་པོཚའདན། ཤས་འབྱ་ཁིཕ་ཕོལ་ྱཧིན་པ་སྟོང་ཕྲགཉི་ཤུ་ལྔ་པའི འི་དོནཉབར་བསྡུབ་ལ་ འཇུག་པ་ཡིནནས་ཝ སྡན གཤདཔ་ཁོནའ། །དྲམདདུ་ཡང་དབ་དཔེན་ཤོགསཀྱི་གང་པོས། དྭལྟརངི་སྐང་བཤད་རྣམས་ྱྱི། ངཱ 
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ཡ་རབས །ཧོ་འདིང་དོནོམ་རྲོདཤོད། །འདིང་གཞུང་བཛས་པ་འེ་འདོདད། །དོནནོ་ངི་སྐད་གསུངས་དེཉིད། ཅེས་བཤད་བམའོ་བཤིནེ་ངུ དྲུཤས་བླ་མངྲ་ཕགཏི་ཤཝ་པ་ལ་ངེས་པར་བཤད་དགོད་པའྱིལོརོ་དང་། འབེལ་བརམངོའ། 
དོན་དང་མི་འགལ་བརཞེས་འུབུང་བ་འདིའི་ཆིག་འ འབྲེལ་ཡིན་པའི་པིརཾ། སབ་དཔནྱོ་རི་ལུགས་འཆད་པར་འདོདན། སྡོང་པོ པོ་བཀོད་པ་སགས་པངམི་ (འགལ་བརྡ་ཤས་འཆདཔ་དོམ་པ་ ཐམས་ཅད་དྲུ་མྱི་བཌོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ ་ 
ཨཱ གཉིས་བཤད་པ་དང་། དེིདྲ་གུབ་ཟིན་པར་བན་པ་དང་། ༼ཕྲུ་གཞནམ་ མི་འདྲེན་པའྱི་རུ་མཚནནོ། །དང་པོན། ཐཾགཆེན་རམས་བྱས་ སྙིད་ཀྱི་དམཾགས་ཡུ ུ་སུཿ་བནལ་བཤད་དྲུ་ཏས་བམུས་ག་ གཉིས་ལས་ཀང་བསྣན་པས་རུལ་བའི་ པུམནམ་ 
ཤྭ 7ཱ། ཕ་གསུམཿརུ་ལས་ཀྱཉ་བསྔས་པ་ངང་རྒྱས་པའ་སྒནས་སནས་ བསྐེདཀི་དམིགས་ཡུལ་ཡྲངདག་པར་རྡོགས པའི་ཧཱརུ་བདང་གཞུནདྲན་བསྟུན། ཏེ། ཧས་བསྡུས་གཉིས ་ལས་ཀྱང་མྦྱང་ཕྲེག་ཉི་ཤུ་ཝ པའི་མདོའ་ དོན་ད་མེ་འགལ་བར་ཉ་ 
པཔ རད་ བ་བཤིན་དུམཆང་ པར་པསན་པའབྱོར། རྒྱས་དང གཉིསན་ དངིལ་ རྟ་བ་བཞིན་དུཉོནདཏྱིང ཀྱིདགམད་པམ་ཡིན་ཏ ། ཡུམ་བདམ་ལས་བདྨ་དུབཞདོང་བསྟན་པངྱ་རུབ། བླ ཤདཔྟ་ཡུའ པས་བ 
¿4 སཾ་ཤས་པད་ཤེད། དཔའི་དན་ཅནྲ་ཧཱི་ངག་དང་། ཡུམ་བརམ་ལས་བརྟུན་པའི་གཞན་དེན་མངོརབྟཏནྱརས་ བཤདྱ་ ཁིད {རྙནབྲུ་ ཡཱར་ལྡན་ པའི་ཡུསྱ་རས་པའི་ངག་དང་། བྱཧྟདྭ་ོང་པ ལས། རབ་འཊྱནྲ་ཧང་རུ་བ་སམ ནད་ཡམས 
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་- དབའཐོནོ་ཤོག་འབྱོའི་ཕོློོ་པོལསོ་བཅོསོོསོཔ སྤོབོས་པར་ཕྱོས་ཤཱིག །ཅེས་བའི་ངག གོས་བན་པ་ པའྱི་ཡིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ ཤོལ པ་གསུལ་ཆར་ རལས་ཏང་། ཡུམ་གསུམ་ཆར་དངམིའགལ ལ་བོ་བཅུཤཅོས་བརའྱབུར་གོན། 
སཔས་དཔའ་སམས ་དཔའལ་ཆེན་པོཆོས་ ཐམས་ཅད་ན ག་ང 


ྦ བ་བཞི་ཡུགཆོད་དུ་ས་པར་བཀོ། །ཡུམ་བརམའི་དོན་ཇི་ཉ་བུ་སེནོ་པ་ཚུར་ལན་པ་ཡིནཤེན། རིའི་བའདི་ལྭ་བརྡ་དུབ་ 
དུངས ཤམས ཤ་པ ལ་བཉོན་པར་བུའོ། ཞེས་པའྱི་པང་ཆུབམདོར་བསྟན་བྱི་དོན་དང་། ཤཱ་རིའི འིབྲུའིལ་ཤེས་བནས་སྤྱིན་པ་ལ་སེགས་པ་ཕར་ཡྱིན་དྲུག་པ་ཐྲམསཿད་ལ་སྦྲིན་པར་བྲབ་དང་། སྦྱིནྲ་པ་པ་དྲང་ 
ཀྱི་དོན་གཤན་གཉིས་ལས་ །བསྙན་ པའྲོ། །ཡུམ་བདམའི་ཚོག་སྣ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དེུངམ་སྣང་ཡང་། དོན་ཕྱིསྣ་བརྡུས་པ་ལ་འེབྲིག་གོ།ཆོས་སུན་ | 
ཕར་ཡིན་དུག་གེལ་སངཉད་ཏོགས་བའི་ཤུས་རབྱ་ཉོསཟིན་བའྲི་དཞོས་བླསཔ་ 
ག་ཡེད་པ་དདགཝསས་ཧདཔུང་པྩོ་ཉགམ་ 


ྦ 








མིདམིགས་པར་བླསྲབ་པད་བའྡོ་ཞསོ་པའྱི་བྲང་དུབ་ཆུས་བཤདྲ། 
ྲུརཔནི་བདབྱསི་ོབ་ོའ་ལ། པའྲབས་ཅུ ར་ཤར་ཕྲིན་ལ་ སླིབ་པར་གསུངས་པནི། འབུས སིས་དོནབསུན་འུ། བར་ 
ན་པོ་ཕགོས བནུངེརཤིང་བ བྷི་ཀླུང་གིྱམ་ཉ ལྟད་ཀྱའཇིགྟ ཛིགཉེནོ་ཙི ཁམསཱ་ན་སལས་ཅན་གབཞག་ 





པན་གསུང། པཞི། ཐྲབསཀ ཀྱི་སྒེནས་ རྒྱས་པེན་བཤད་པའོ། ། །ཡང་བྡ་དུབ་དོམས་དཔའ་གམས་དཔའཆེན་ 





7 

{3 

| == 
༧༠༡༧༠༠༠༡༠༠༠༩༦༣༩༣༠༠༠༩༤༧༥༥༤) 


།བརྡནམ་པར་འཕལ་བརྡའྭགུར་ཕའི་ཕི་ར། མདོལས། ཤཱརིའིབྱུ་བཏཆེན་ཡིས་ཡུམ་ལ ་གནས་ཏྱེ་དྲད་ཕོགས་སེ་བ བདྲུན་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པརཔཐོ། ཁོ། ཞེས་སོ། །མ 
ཉབ ཐཱམསཧདམཱྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སླིབ་པའི་ཐུད་ཤིདནངོད་གྱུར་བདུག་པའི་ཕྱིད། མདོལས་ཐནས་ཅད་ཤཱས་པ་ ཉིད་ལཤས་པ །དདམཐོང་བསྡུ་ནམ་པར་བྷལས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པས། ཞསུས། །སྤན་བ་དང་ལྡན་བན 
པ་དང་འདྷཔ། ལེངས་སྔེད་ཏིས་སེམས་ཅན ྲ་གས་ཅད་ཚོན་པརྡ་དབའྱི་ལིར། མདོལས། སཱསཧན་སར་ ཤོདཔར་འདོད་པས། ཞེས་སོགསསོ། །ནུལ་དིམས་དང་ལན་པནི་རིན་པོཆའི་འབུང་འཿས་ཀྱི་གནས་དངའདྭ་པུ། 
ཤཤོཏནཐི། ཛིའི དངསཕོབུ་པའྱི༔ ཕིར ནདོ་ལེསྔ་ཚུལ།ཁུམས་བཅལ་བཞེས་གགས་ས། །བཟོད་པདང་ཝནོ་པཞི་ཧུམཚོ་ཆེ གྱ་མི་འདོད་བ་ཐྲམས་ཅད་ཐོགཏུ་བབ་པས་མི་འཁྲུགས་བའི་ཧུར། 
ལས་གནོད་སམསྤ་རན་སོགས ་ས། ༥ །བོན་འགས དང་ལྡན་པན་རྡོར་དང་འདད་ས། སྟེ།ལམལ་ཡིདཆེས་པ་བཏོན་པས་ཐ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལསའི་སྱད་པའི་ཕཱིནམདོ་ལས་ལ་ལ 

རྣས་པར་གཡཔཊ་པས་སོགས་ས། ། ཤེས་རབ 


པས་དགགས་བའྲི་ནོན་པར་གཡང་བསན་ཅྩེད་པའྱི་ཡིར། མདོལས་ས 


ཤ་པོདང་འདྱ་ས། བླ གནདཔ་་དུ་བཛལ་ཅ 
ཉི བཅོུན་པདང་ལན་པནྱིགདང་འདྲ། 






གསུལྔ་རེས་མཐཱན་བྲ་སཱམ་པའི་ཕྱོར་བ་དང་ 


། ཉེནམངས་པ་དང་ཤས་བུའ་ཕྦེབ་པའེནད་ར 





།བསམ་གཏནདཔ་ཝགཔའེ ྱིལམ་པོདཔ་རྡེ། ིང་ད་འ 
ཊཞིའརཔྱེད་་ 
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3 ( ཐབག་དངྲ་ལུནཔ་སོགག ལྡནཱི་ཁྱད་པར་ཁྱི་ལམ་བྱིས་བསུས་སྭ། །ང །དག་ པས་གསུམྱྱི་བསྡུས་པའི་ཤཱུར། དེའི་འོག་ཏུགས་བྱསདཔྲ་བམ་གསུམནི། བྱསྱ་རསྦའི་བཅམས་ཉོསབསོརསའི་མར་བདངདཔོསདང་ ྦ 
མགི སྒོནས་རིམ་པ་ བཞིདདུ་བསུས་པའི་པིར། གཉིས་པནི། གཞས་བླསུདཔའི་འབྱཏ་དུ་བན། ལས་དང་པོ་པའསྐནས་བཟུང་ས། སབྱྦྱ་ཧཱཙཾསའི་བརྒ་ཡིས་བསྡུས་བ་ཡིནཞོ། །ཚུལ དེ་གངངུ་བཤདཔདྱཡུ་་ཕ། གཉིས་པ་ལཾ། 
༦ དཔོ དུག གདུམས་ངག་གི་དེན་བྒེམོས་པསྟ་སྟང་དལ་དམིགས་པའི་དམྱེ་བུངགས་པའི་ཐོགམ ་བཤད་པའོ། ༨།།དང་པ་ལ། མཆྔམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པན། སམུས་བྱསྱདྱངཔ་བ་བླཾཀསམའ་འབྲེ འབྲོས་དོན་ཡེཞཱ་པས་ | ཏྲ 
: མཚན་ཉིད་དངདུནི་གས་པྭ་སའ་པའི་ཞ་རལ བརྗོདཤོས་ འའྡ་རེས་སུ་གདམས་ངག་ཧེ། ནད་པ་པནདྱ་ལུཧུང་དུབྱཀི་སུམས་ད་ ་དང་པའ། ་སུགས་པ་གསུམ་བསྟུད་པའྲི་དངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནིངོས་ཅན། མཆོག་གེ་ གྲ་སལ་བདིགས་བགངནི 
གདམས་ངག་འདམས་པན་དགས་པ་དང་བཅས་ ཏྭཾ ཨརམ་ཐོབ་པའི་ བ་པའི་ཤང་ཆུབྱ་ཀི་སེལས་བྱསདུང བྱསེདུ་པ་དང་ཕོས་འཕྲ་པ། པའི་ཆོས ་སྤནབུ་ཕྱུན་ཚོགསཀྱས་བསུས་ པའ་ཞི ལྕག་སོགས་འགྲུབ་བར་བ་བའྲ ཡིརདང་། སཱར་ཡོན་ཏནེ ཐེབ་པ་ཡོཉམས་པར་ ་ 
2 ཡངཊ་ཨུ་བསུད་བའིདོྱ་ཙི་ཆེད་ཅིས་མངོན་པར་འཕུལ་བད་བའྱིལིརྩཏཡནཔའྱི་ཡིར། ཚིགས་ལམ་ཆེན་པནཆོས་རྒྱུནགྱི་ཏིངངའ འཛིནཐབཔས་ཞེཿོག་གྱི་ཕུལ་པའི པཔ དཔསོ་སུ་གདམས་ངག་ཉྭྭུས་པས་ཁྱབ་པའི་ 


1. ཛེ 


ལམྭཧམཞུགས་བསྱ་བདེ་ལས་ཐེགཆེནྲི་གདམས་ངགརཔོས་སུ་ནླལསན། ཚོགས་ལམ་རུངདནས་འོདཔྱ་གོ་མི་དགེས་པའྲིཔིརོ། །ཤོདཔཔོའྱ་བད་པའནི། གདམས་བག་ཉནོབའི་དྲས་ཇྱིལ་བ་བཞིདདོོད་གར་བདདཔའ་ 

ཕག་པ དགན་བའྱི་དོསུན་གི་ཏིངངའོནནི། ལམ་འོགམྭ་རུགསྲ་ཀྱིས་སཔསྱ་ཧས དཔོས་སུའྭོད་བ་དང་། དལས་ཆོས་ཐོས་བའྲི་དེབ སྤིབཔྱེད་འགས་པ་ཕལ་ཆར་སྦྱངཊཞས། ་ བླ་ལས་གདམསངག་དངོས་སུ་ ༨&@ 

 །ནཔུསཔྲ་བུད་པནཅནྲ་སཔའི་ད གནས་དཔྱགཐོངབངའདལ་ི་ཏདང་ན་ཏོ།།པའྱིཆུརབགལ་བྱདམ་ཚོགས་བསུགས་པདང། ལྟ་བདུདཊ ས་འསསྣ་རུམ་པའ་དག་པད་། རིགས་དདལན་པདེང། ཐས་པམངུབ་དང་། རིགས 

[ ཉེས་དྲསགེས་བཞི་ ཕལ་ཆེརྡ་སབ་པའོ། །གཏིས་པལ། ཕཱི སྤྱིའི་དྱེ་བ་དང་། དགེ ནི་འདྱུན་དཀོནམཆོགངདྲགཏུབཤད་པའོ། ། །དང་པོལ། ཆུ་བ་དང་། འགྲེལ་པདང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་བཞོ། ཐག་ པརན་པའ་གདམས་ངགན་རོས་ཅན། བུའི ཀང 
།དག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དབྱ་སྟ། ཀ བླསབ་བའང་གིང་བཞོསྨ་སའོ་ལམ་འ ་གདམསུ་ པའིབརྡ་ནམས་ཡོད་པའྱི་པུར་ངོ། །སྦྲབ་པའི་ཉན་དང་བརྟུན་པ གཉིས་ལས་སྔ་མ་སངྦྦྱ་རས་ལ་སགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པདང་། | ིཝལ། ྱད་གཞྭ་ ་ 

།ང་། ཁྲདཆོས་སེ། །དང་པོལྔ་དམེ་པདང་། དམིགས་་ལ་གདམས་པནི། སྒྲབ་དང་བདན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། གོ། །ཏུད་པའ་ཙི་ཆོས་ལ་མིམཐུན་པྱོགས་སེལ་བར་གདནས་པ་དང་། ཡནྭ་ཏནྭ་སྦྲབ་པར་གདམས་པདོ། །མངོན་ཁུརསལ་བ་ | 







ཌོ 






¡ 


ར་ བུབཔ་བརྟན་པ་དང་། འཕེལ་བདང། སི གདམས་པམཞྭནཔ་དང་། བོས་ཨུསི་བལ་ བདོ ཅི་བོའས་ོོཔོ་བ་གདོསཔ་ ་པའོ། བྱོམ དད་པ 
བླུམར་དྲུ་ངོགས་པའྱི་དོལ་གདམས པ་སྤན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤུས་9ྱི་ཡེནཱ་ཏྱན དྲུག་ལ་གདམསུ་པགོ་ ། སྤདབུའིས་ བནསལ་བཐང་ལམ་དདྨ་གའོ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། ། །གཉིད། ་པལ། །། བརྙན་པ་བསླྲཔ་པ་ལ ་གདམས་པདང་། སྣ 
།དམས་པ་དང། སྒྲབཾ་པའཾཁྱད་པ་ཤིཾཆོས་ལ་ག གདམས་པའོ། །དང་པོལ། དསྒྲབ་ པ་རང་གིང་པོ་ལ་ གདུམས་པ་དང། དའི་དྲ་མེགས་ པ་ལ་གདམས་པའེ འོ། །དང་པོན། བསྒྲབཔ་ལ་འདོམས་ པའོ། །གང་བླྲ་བན། འསལ་གཤང་ཤབྱི 
(སྔ་ལན་ ཨྱ་ཀཾདབྱཏུ་ད་བ་དང་། དེས་འཕུངས པའི་སྤོར་བུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེགས་ པྲ་སརཇྲིསད་པཤད་པ་བླབ། པ་ལ་ འདོམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲཊ ས་བཞ། སྨྲབབ་པོ་རྟན་བྱི་གདུ་བག་དང་།, ཉམས་ཨྲུ་བདྱབ་དང་། ཀབ བ་གིས་བ པྲམསངི་ 
པ་བཞིན་དྲུ་ཅད །གཐནས་ཉམས་སུ་ལནཔ་ཀུན་ཇོབ་བད དེན་པ་ལ་བརན་པའི་ལམྱ་སིརམེ་པདང་། དྲ་ཐམས་ཅད་བདྲནུཧོང་དྲ་ཏོགས་ནས་ཧོམས་སུ་ལན་པདོན་དམ་པའི་བདན་པ་ལ་ བརོན་པའི་འམ་ཆིནཡེ་ 
ཉཐོས་ལ་གཤེག་པ་དངྱ་ཤུནམོང་པ་ཡེནཔ་སེམས་ཙན་བནས་ཅདྱལ་དན་ལག་འདའ་བ་ དཔ།ཆསཉི་ུ་ཛནཔརའྱུལཔའེཚདདྲ་ལལལ་འོད་པའ་། བཞི་མི་དམོགས་པའི་ཆུ་ཡ་གྱིས་ ངུག །པའཤའོཞཾས་སླབ་པའི་རུལྱི 
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¡༄༅ ཀར གནམཚོད་ལྔ་ངུན་པས་ཊ། ཀླནྡ་ོབ བོའི་བདན་པཞེས་དང་། ོད་པ ིདབའདོདབང་ཧིསལགོསོ་བ་བོ་གནས་བསྦོཁབོབོ་ོ་ོ་བད་། དེའི་འོ་བདེན་བའྲི་མ་བཤུད་ 
],པའ( (གསུཊ་བཞི། དོན་དྲ་བདེན་པ་ལ་བོདརུལ་མི་འྲང་བཅོམ་གཏོགས་ངོཔོསྤ་བྲས ་པའི་དེ་བམེདལ། དོན་དམ་ལཞྣཾརམྲ་གངས་པའི་དོག་དམ་རིགས་ཤེས་ཇེས་དཔག་དང་། རས་གངས་ན་ཞོན་པའི་དྲོན་དམ། དོན་དམ་བྲཟིགས་པའི་ ` 






ད ཕགས་དའིནཉམ་གཞག་ག། །ཀླུན་ཇོབ་བདན་པ་ལ་དེན། ཡུང་ལག་གཉིས་སུ་ཤེས་པ་དབའོ། །བཞི་པནི། བདན་གཉིས་གཅིག་ཡོནོན། དགོངས་བྲགེལ་ལས་གསུཔ་ པའིཏཱེུས་པ ་བཞིརའགྱུར་ལྭ། ངོབ ངོབྲོབ་དད་ཞིཤན་ཡང་དལས་གསུསས་ 
བུའི་ཉེས་པ་བཞིར་འགགུར་བས། དེབ་གཅིགལྔ་ལེག་པྲ་བདད་པའོ། འོ །འདིའི་ཐདྱཀྲི་སེབ་དཔོན་འཕགས བའིའྲགེལ་པར་བཤད་པ་གཞུནནནསནི་གེབར་ཟད་ལ། ས ན་བྱཧདབ་ལནི་དའི་དགོངས་ བཅོན་གྱི་རུ་ངན་ལས ་འདས་པ་བཀག་པས་ཞེ 


དྷནུ་ནྲུང་ཐད་བཤདཞུ། སནས་བསྩདྲ་ཏྲི་ཐད་དྲུ་བཟས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདལ་མཐོངབས་བལུསནས་འདའ་བྲ་ཞེས་བཤད་པདུང་། གཞནནུའིས་ལས་འདའ་བར་འདོད་བསྔོའས་གསུངས་པས། མཐོངནས་འདའ་བདང་། གནསུནས་འདའ་བ་ ] ] 
ཇང གཉིས་ལས། དང་པཞི། ཀྱངརྡཊོ་ཨཱནཨ་ད དཔས་ཉནརང་གིས་ལ་ནཤོང་ལམ་ཅི་སབས་ཨུ་ཤས་མཐངགིས་ བྷམས་ནས་དེ་ལས་འད ཞ་བདབེདཔ་དེ་ཞིན་ལ། གཉིས་དན། ཕྱིནྡི་ཝེག་པའི པའི་ས་བྱརདཔ་སྟེ། ད དལས། འདའ་བའི་དེན་ཞིས་བྱརང་ 









123 


སབྱ་རྭསྣ་རམས་ མ་ ྱིས་བསྐུལ བཱ བས ས་བྱ་དདབ་ལྱ་རུན་ སཱི 
༈ མུཆན་གཞི་དང་། དེ་ཉིདངས་བེདྱི་ཚད་ 





2] ༄༅། དིལ དོདྨོ་སོངདྡོད བོབ བནིདོདཔའྱོཉིའའོ། འོ བགོ ག་བྲསལ་ལ་འབལ་འདོདྩཔས་ པོ་འདིདང་འབུལ་ ་བདཧདཊུས་ སུམ་ནིའུས། འདིལ་རུ་ཡདདམ་ཞད། རྒྱདེ་ཡང་ཏུག་གམ་ཡི་རྟག་སྟམ་དུ་ཊན་ 


འབུཌལྟ་ཏོག་པ་དཔདད། ཐུ སྡུག་ བྲསལ་རདཔ་ངོབཆ་རམ། འདན་པ་བཞན་དུ། དུ་མངསིཞུས་པནནཐོང་དའྱ་ིརརོ། །དལྟར་བརྟགས་པཿ ་པནོ། ལས་དང་ཉོནནོངས་པ་ གཉིས་དའྱིཧུ།འོངདུ་རདནས་དལྭ་མེང་འདའིརྫོས་བས་གན་འབུང་དུས་གཉིས་པུར་ 
[བཏྟཤཏོ། །ཡུནའབྱུང་སྡེངུསེ་སུ་མཧྲོང་བན། སྡུག་བསྡུལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུརལ། དནས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའིའགེག་བཞངོན་དུ་བཞུས་སུནཐོང་བས་འགོགཔ་བུ་གསུམ་པར་བསནཏོ། །དྲ་སནོདྲ་ཏིད་པ་ཡང་ལྡལ་བྷཏཅིང་ ། 
[ལཱ གཾ པདྱ་པས་པ་ལ་རག་ལས་པདའོངོ་བུས། ལེམ་གྱི་བདུན་པ དུས་བཞེ་ པར་བསྙན་ཏོ། །གལ་ཏདུས་དང་པཾ་སྡུ པོ་སྡུག་བསྔལ་འགགཞུས་སུམཐངན། སྡུག་བསྡལ་འགགས་པ་པན་དུ་བཞུས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པས་འགོག་པ་དུས་གཉིས་པར་བསྟུན 
ེ སུ སམས སུམཐོངནས། མུག ་བསལ་ ཝ་འགོགཞུས་སུ་ནྲ ངདགོས་པས། གུནའྱསུག་བྲམལ་ གྱི་སྔར་བསྙུན་པར་ིགོས་སོ། །ཀུན་འྱབུང་མེངའུས་སུ་མཐོང་བ་བདགནད་པརྙ་ཏོགས་པ་ལརག་ལས་པས། ཐོག་། 
དཉད་བ་སན་པར་བབ་གཞ་པས་དྭཾ་སད་བཤད་པའི་ པའི་བདའ་བ བཞིའི་གརོམསམ་ངེས་སོ། ཞན། བཤད་པ་དྷ་བ་ཏི། སྤྱིད་ཧྱ་བ་གང་ལ་ཡངདདལ་འཛུག་པ་ལ་ཕན་གནོམོང་ཤིང་ ིསགས་ོགས་པ་སཔས། ངེ 


སཿ བསཾ་དདྲབག་གྷི་ཉོས་དྲཤགས་བསོནས སོབས་པ་དང འདོདྩི་ཐོཅོམྒཞིག་དང་པའོདྱ་ད་པ་ཞོྱ་ཧི འབལ་བ །ིནས་དོས་གོ ོའྱོུ་ོབསོདོམསའོ་བའིནོ་ལ། པ། དོ 


ནཐོད་བན་འགོག་པ་མདོནདྲ་བཞུས་སུ་མཐོང་བུས། ཤུནུ། ངདུས་གཉིས་པ་ད་ ངའགོག་པདྲས་གསུམ་ །པརབསྟནརཾགས་སྭོ། །ལམ་ཐམར་བསྟན་པདྱ་བཞི་སྔར་ལྟར་རོ། །དསནྣལ་འཕྱོར་པའི་རྒྱད་ལ་བདེན་པ་བི་ལ་དནིགས་པའིམཐོང་ཡམ་སྐྱ་བན་ ྦ 
། །སྭ་ུརའིསག་བྲམལ་དང ྦ 


ཡང གོརམས་དདག་དང་མཐནུ་པརྩ་སཱ་བ་ཡིནནོ། །གསུལ་པནོ། དྭལུརམཁལ་མའི་ཟུག་བར་ལ་གགས་པའིཚོང་བནྡི་ག་བསལ་ཇི ཡྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་ཡཾདེ་དུ་འོང་བལ་ལྷ 
ལས་ཉོན་བྱིས་ ལགྲངས་དཞག་པའ་བག་ བཅྭསྱཏི་ཕུང་ པེ་གང་ཡིན་ཐམསཙད་འདྲ་བདྲའི་སྣག་ བསྔལ་ཏེ། རདག་ཐྲས་ནད་་དེག་བསམལ་རོདན་པའོ། ། །བག་པ་དང་བཅས་པའིལས་དང་། ཉོནམབས་ཐམས་ཅཱདྱགླན་བྱ་དང་གི་བདེན་པ་ཡོན་ལ།། 





བྲ་སལ་ ལ་འགགས་པའི་བལ་ བནི་འགག་ པའི་བདན་པ་དང་། བདག་མེད དམངོན་ཧུམ་དུ་ ཏགས་པའི་ཤེས་རབ་ལན། སི་བདིན་པེའོ། །བཞི་པ་ ལ། ལག་ཏོགས ་བནུ་དུག་ངོས་བཟུངབ་དང་། ,དི་དང་འགལ་བ་བདན་པའི་རྣམ་པ་ དུ ངོས་དཟུང་བའེ་ རེ 
[| དང་པནཾ། སྔུག པ་པ ཟ་ང ལམ བདད། བདགྱ་ཏའཛིན་པ་བྱཾ་དང་། ཀུཊ་འྱུང་ལ་ལག་བརཞུགས་པ། རྦུ བསལྱ་རུརདདུ་འདོན་པ་དང་ མའྦ་ཤུབྱ་ཧུར་འ པ་གཉིས། ཙི 
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༨ །ལའང། རྒྱུཊཅིག།བོནས་བྱས་པར་འཇྲིན་པ་དང་། དབུང་ཕྱུགལ་དགས་པ་གཞན་ཅིསྤ་བོ་སིནདུ་བཏངནསྱ་བྲས་པའ་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིནེ་ཏུག་ལ་གནས་མབས་འགུར་བརའཛིན་བའོ། །འགོག་པ 

རེ ༥ ཐར་བ་ཡེམདྲ་བུ་ཇིན་བདང་ ཟག་བཅསྱ་ཀྲི་ ཁུད་པར་འགའཤིག་ཐར་བརའངན་པདང་། སྡུགབྲསལྱ་ཧྱི་ཁདཔརགའ་ཞིགྱ་ནོར་བའི་ཐར་པར་འཛིན་པད་། སྣུག་བསྔལ་ཐད་པ་ཡོདཀྱང་། ཡང་ལྗེག་པར་འཛིན་བའོ། །ལམ་ 
ལ་ལེགྲའུགས་ནི། ཐརལམ་ཡེ་རདད་འཇིན་པ་དང་། བདག་མད་གནས་པ་ལག་དྲའི་རགས་པར་འཇིན་པ་དང་། བསྐམ་གཏན་ཡིད་པརའགའ་ཞིག་ཙིམ་བར་ལན་དུའཛིན་པ་དང་། ྷུ་སྲསལྭ་ལག་བའཇོསཅན་དེདཔའི་ལམ་ 
ཐེདཔརའཛིན་པའོ། །གཉིས་པྲ་ནི། སྡུག་བསལྦ་ཅིི་ཐུག་བསལ་ཆོས་ཅུན། ནོ་རྟག་པ་ཡཱནཱ་ཏེ། རེས་འགའ་སེ་བའྱི་ཡིནདང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡུན་ཏེ། ལུས་ཏོནྱཾ་ཧི་གཞན་དབངཅན་དིནོ་པའི་ཕིར། སིང་པ་ཤིཞེ་ཏེ་དབང་བྱྱཧར་བ་པོའི་བདག་ 
དོན་གཞནམཱད་པའི་ཤན། བདག་མད་པ་ཡོནི་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བརྐསྲ་གུབ་ང པའྱི་ཡིན། ཀུན་འབྱུངགིརྡམ་བྲའི། ཟག་པའ །དོང་བཅས་པའི་ལས་དང་སུད་པཆོས་ཅན། ཆྒུའིནམ་པ་ཞིན་ཏ། འཔདསྭ་སྔག་བྲསལ་ཟྱིརུཔ་ེ་པའ་ཕི། 
།ཀུའ་འབུང་འིནཏེ། དྲ་ནམ་ད ཐཱམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡངད་བསྩུད་པའི་ཡིན། རབྱ་སཾ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཤུགས་དག་བསྐེད་པའྲི་ཕིར། སྲཾད་པའི་སུད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡེནཏ། རང་ཡྭས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྷནཿིཁད་རན་ཡཞ་དའིཕིན། 
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རད དགག་བ ཉན་པོནིོོིྡོ་ག་བལོ་གཏབད་ལ་བ་ོོ། ཅོ ཌོདོདགོག་བའྲིའིམ་པ་སོནྟཏ། སྔུག་བསལ་སཔཊ་པའྲིལ་བ་ཡིནེ་པའྲིཕིན། ཞི་བའྲིནོམ་པ་ཡིཞེ་ཏེ། ཉོན་མོབས་ཕས་པའི་བལ་བཞིན་པའི་ 
ཕིན ( གྱཞོན་བའི་རྣམ་བ་ཡིནེཏ ཏ། ཕྲན་བ་དུད་དདེདའྲི་བརཔ སོག་པ ཞི སིབ་ས འཨྱ་རཾ་པནི། བདགནདནདོནསྦུམ་དྷུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབཆོས་ཅན། 
ཤ་ཞ ད་དོ ད་ལ་བ རིག ཉོནམོངིཿ ཤརྣམ་པ་ཡིནྟཏེ། ས་ཆི་གནས་ཡུགསམཐར་ཐུག་པམངོདས་དུ་ཊ ཨ་བའ་གེཤསསིོ 








ས་བ གསས ཏེ།ཟིག་བཅསྔཡིགཟགས་འམགན་པའས་བརཡུརཔའི ཉི་ དད མོས 
རལ་ས དབཞིན་གཅིགཀོགས་ཤེས་པདབཀདགདམས་པའྱི་ཡར། ག ཨ་པ་གུནའབུང་བདེན་པ་ལ་གདན་དི། བཟུགསྱི་སི་བའི་ཆོས་ཅནནམ། འགག་པའིའི 


ཏཾ 





3|'༅། །སུ་༥དདག་བརྡ་རེསསུམི་མཐོང་ཞཾས་སོགས་སུན་འྱབུང་བལ་གངམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟགབཅསྦ་རྱས་བྡསསྲ་འི་གཟུགས་ལ་སེགས་བཞི་གསར་དྲ་གླནབབུང་བ་དང་ཡུང་འགོག་པ་དང་། གླུ་དནས་ཧོནོངས་པ་དང་། ནམ་པརབུང་ 
ལབ བལི་ཆོས་ཅནད་བདེན་པརྲ་གུབ་པམ་འའནོཞས་འདོནས་པའི་ཡོར། དུར་བདན་དའམ་ཐུབ་ཏཱ་སོང་པ་ཉིད་དང་གཟྲུགས་ལ་སགས་པྱ་རུར་སུར་པ་དག་དོནོ་དམ་པརྲ་བམ་དད་པ་ཉིད་ཏིས་སོ། །ཀུན་འབུང་སྲང་བུན་བདེ ད 
ཆ3ྲ གགབ་འགོག་བདན་པགདོགས་བཞི། ཛཿ སྱིཿིགགཅང། གླུནནས་ཉོན་ནོངས་པམ་ཡེན། ན་ད ཟ་ིཞགསཔད་གགཔལ་གདགས་བརཞེཧེ། བཱུ དམདཔགསཔདེ། འདུསབས་ 


ཊ་པོཞས་གདམས་པའྱི་ པིན གད་ང་བདན་བརན་ུབ པའ་ཐལ། ། དཤདམ་པརཞནསཏཀར གས་མེད དཔྱ་བ གི གཔའག་པ་པངོ ཁུདཔར་རོགས་པ་སཔ། 


འདོམས་པན། ན། །བཞེ་པ་ལན་བདན་ལ་འདོནས་པན། ཤཱརིའི་བུ་བྱངཆེན་ཤར་ཕྱིནལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། བདགཉིད་ལྭ་ཐིཞ་པ་ལབཆོན་ (རཾ 










[ཞས་པའམ། ོ་ཅུངང་ ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིནྭ་ཏེ། དྡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ བོོམསོབ་ ཉིད་བསྒེམ་བསམ་པདྭད་བདན་པརམྲ་ཐུབབས་ཝན་པ 
རིེིེིིཾིིིསསགོསག 
_ [།ཱ་ཛཾཾངོབ་ཏིད་ལུས དེའཛིན་དང་། གང ཁྱོས་ྟགངཔ་ བཟདས་་མ་་ད་བ་་ོ་ ཀྱང་བདེན་པརམད་དོཤས་བདོནས་པའི་པུན། གྲཟུགས་ལྭ་སོ་ཅི་ཐའ་སྦྱོར་བརམི་ 
||༤༽¬ ི་ུད་ད། ཞཾསསགོས་པས་ འདྱིན་ལ་གདནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤོྱིབའའ་ྲོད་བདྲ། ིམརམཔའམདག་བྲྡ་ནུན་གབལས་བས་པར་ྱར་བདང། གངདུ་ངས་པརྦ བུང་བ་དེརྲ་ལན་པ་བདན་པརྭ་གུབ་པ་དང། བདེན་ 
{ བརནཱ་གྲུབ་པདཉིདྱ་སང་བདེན་བདརྲ་གུབ་བསར་ལན་པན་ཡིཞ་པ་ཉིདད་བསསབ་བོཞེས་འདོམས་པའི་པིན། ། ལུ་བ་ཱཱ་བཱར་དནཔ་བཞན་པདགག་པའིདགདས་པརོ། །གཏིས་པལ པ་ལ སྱིའི་དོན་དང་། ་ཤན་ལག་གདོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། 
| ཅའ ༥༩ བ་གབུ་ར་ སྐུབས་ྦྱིའིརྣམ་དེཞག་དང་། རུདདོབ་བདང་དནདན་པའྱ་སཤས་ཀི་ཐད་བརདང། ཇི་ རྩ་སུབསསུ་འགྲ་བའྲི་དུལ་ལ། །དང་པོནི། | རུབྲནད། འདུསམྱབས་ཤི་ཕུན་ཉིས་གུབ ྦ 
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ཤ་བ ༅༅། _ །གཞནྱི་ཏེྭ་ཧིསྟ་ཏོགས་མོན་པ། །མཉིན་དངབརེ་དདནུས་པརྡ་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་བའིསཔསྱརས་ཉིད། ཅེསཔ་ལུད། དོན་གཉིས་ཕྲུནསུམཚོགས་པ་སུ་གསུམྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བི་སངསྦ་རས་དཀོནམཆོག་དང་། [ 
ཨཱ |ཡུང། བསམམེདགཉིསམཱདོགམད་པ། །དགུ་གསལ་གཉུན་པོའྲིཕོགས་ཉིདྱ་འི། །གངཞི་གགང་གིས་ཆུགས་བུལ་བ། བདན ས་འཚན་ཉིད་ནད། ཞུས་བྱ་ཡུ། ནོས་བད་ིབདན་བགཉིས་ལིནཚན་དཆནིཆོས་ | 
ཏཾ དཀན་ནཆག་དུང་། ཡང། ངོ་བཞན་ཇི་སུདཞུད་གནོ། །ཡ་ཤེས་གཟིགས་པདག་པའི་ཕྱིར། །དློ་ལྡན་ཕྱིཿམི་ལྡེག་པའི་ཚོགས། །བྲམད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡནཏིདཅེས་པྟྙར། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་པྲིརསི་ལྡུག་པའ་དག་ [| 
ཤཾ | འྷཧ་དཀནམཚོགྷཾཏཾ། དཙཾམ་ལསན་སྡཾསསོ། །གཉིས་པནཾ། ་ཡང་དེ་ཉྲིད་ལས། ཱཔབྷཱཱ་པྲཨབདོན་ཅཱ། །ཐེག་གསུམ་བདང་བུད་གསུམ་ལ། །ལོས་པྣནཱམསྭ་ཉིས་དབང་བསནས། །སྒུབས་གསུམནམ་པར་བཤུག་པ་ཡིན། ཞས་ | | 
75 ད་ཆར དི་ཆར་གྲསའབའ ས། བབུས་གསུལ་ནུས་པར་བཞགཔའ་དགོས་བརྟན་པ་དཞཊ།ཟེག་པཅེནཔའི་བགས་ཅད་ལམ་ལྔགགས་པད་ཅིརང་ོལ་ཐབྱསས་ཆུསའབས་བུའི་མུབས་དང། ཟུབ་ 
| | དིསངས་རྒྱས་རྒྱའི་སྐྱབས་སུཿཤེས་པར་བྱ་ཐདང་། རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ང་རྨུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་ལམཁུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལམཆོད་པ་དང་། བཀུ་ར་ཉྩི་སེགས་མོ་ཆོག་ངུ་ྱ་ཐ་ེད་པརཞེསཾ་བརྣམས་ཉིདཔངདུ་བྱསནས།གཔས 









¡ རྒྱས་དཀོནམཚོག་སྒྱབས་སུྣམ པར་བཞགགོ།རངསངསྤྱརས་ཅ ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ འཞུགས་པྲ་དིད་པ་ ཐམ་པའིའོ། གཞནགྱི་སྤྲ་ ལམ་ ཤ་པརྩ་རང་འདས་རྲད་ཅྨད་ལ་དནོདུ་གཉེར་བླནམས་ཀྱ༢ུས་བུའུ་སྭ ། ལནདྷུན་ཤུགས་ཀྱང་དན 
! ཕའིཆོས་ལ་ནཆོགྱཏ་བ་བྱ་དད་པར་མོས་པྲ་ནམས་ཉི་དབདད་བཀནས་ཆོས་དཀོནམཆོགསབས་ཉིདདནམ་པར་བཞུག་གོ།ཉནཐོས་ཙིརིགསཅནལམ་ལྭ་འུགས་པ་སད་པ་ཐུན་པའི་། གཞགས གས་མང 
: དུ་གཉེའ་བརྣམསཏི་འབུས་བུའི་སྐྱཐས་དང་། ན་དག་ནས དགེ དགེ་འ ། ་ ` 
པ ཐ།མངལ་ཡན་པའྱ་པང ཞསར་གས་ཧན་བ 

གནས་དང འབུག་བའྱི་སུབས་གིས་ུངགཔར་བླསའདའི། འདིའི་གྲསངའབྲོནནས་ལས་སྒུབས་གསུམ་སྤྲིའ་ོམ་པུར་བཞུག་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པཞྲི། དེ་ཉིད་ལས་སྡུང་ཕྱིར་སུ་བའི་ཆོསཿན་ཕུར། ཌཱ འཇིགས་ ་ 


 ལྩ་སབས་སུ་སོངབའི་ཚོས་དང་དག་འདུ་ནད་ཀོན་མཚོ་་ཡང་།  དེལ་ཏོས་པྱ མབས ཤིས་པར །གེ་དེག བཆེན་པྲོ་འུམོད 
།དང་དཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོསྤྲ་ནམ་གིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོགས་འེནཞོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དལདོན་དན་པ་དང་། ཧཿ ་ རང་གི་བས་དོ།ལོར་ 









མསན་ རྫ 
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ཀླ ༄༅༅། ༽བསལ་ཞི་འཅོན་ཞིག་དོནད་གཉེརཞིངའེལས་གོངང་བྲགོདམི་དགོས་བརའིན་ཏིང་། དོ་ོ་པོའིགནས་ཚོདལ་ལན་རི་བྲསོད་བཟཐརན་ཐུག་པའི་ ཁྱི་སུབས་དྲ་ཀྲན་རོབ་པའི་སྦབས་དང་། ' བསམ་ངོརོ་ཡངབྲསོདོཔནཐད་། 
འཛིནཅིང་། དེན ཀ དོན་ལ་ཡངམཐརྡ་ཐྲུག་པ་དོནདན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ཀི་དོན་ཡེཧེ་གྱི ལུང་གིཆོས་ལ་དགས་བཡྲའའྡཐག་གིཆོས་སྐུམ་ཡིན་བར་བསྲབ་བ་གངཟགསུལ་ཡང་ཤེས་འདོདལེད་པསམི་འགེས་པ།ལོནའོ། ། འོ། །དསན་ཐེག་བཆེན་པོའ་ཡུང 
ེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡེནེ་ཏེ། དེནམངོན་པརྟཏོགས་པའྲི་འབྲསསུ་བཅན་པདཧྭ་བཅན་ཡོནེ་ཧེ། དོན་མངོན་པརྟ་རོགས་པ་མརྦཐུག་པྲ་ཐོབ་བན། ཞེ དེ་ོ་བཐབ་པའིབས་སིུ་དགེས་པས་གྲབལས་རྡ་སང་བདགབ།འདའེ། ། | 
འདེའ་ཡང་སྤྲིའིམཐའ་གཅོད་པྲ་ཁ་པ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཤེའེ་ཧྱི། དེནྱ་གི་གཙོ ཙེབོམ་ཡིནནོ། ཞོ། །བངརུབ་སེལས་དཔའ་འཕགས་པའྲི་ཆུདྱ་འི་བདུག་མེདམངོན་སུ དུ་ཏོགས་པའི་ཤུས་༢ འབན། གཟེགས་ངརྲ་དམནྲཔའ་དག་དང་བུལ་བ་ལྟར་སྣང་ | | 
ཨངཊ དྲིམམཐའ་དགམ་ཟད་པ་དང་། འྡདགིངོབོ་ལྔདིམའི་བྲསད་པ་ཞུགསྱ་ཀང་། ངབ་ལྭ་པིས་མེཐའ་དགན་ཟད་པས་ དདང་། དས་སྟངཆགས་པྲ་རའོཔ་སླུ། ་བའིཆོས་ཅྲན་ཡོའེ་པས། | དོན་དམ་པའྱི་སབསམ་ཡའེ་པར་བསྟན་གྱི།] 
བས་ཡིན པ་འགོག་པའི་ལགཏོག་གྲི་ཟཆད་དྲ་ཤེས་པདྨ་པལྷ་རང་རིའདྲུ་ཚང་བད། 


།འདུས་བྱས་ཤིཞན་དོན 





༩ 
./ 
རཿ དེན་དམ་པའྱིབསམ་ཡིནེ་པསྔ་ཁཐབ་བསྟན་པར་འདེདབཞི། སྱ་རཱས་ཀྱི་ལམ་བདན་དང་། བཟུགས་བྷུ་ནམ་པ་ གཉིས་མཐརཐག་གི་ གྱི་སུབས 








ང་ོོརོོིྣཔ་པིཁལྲ་ྨསཾཾཔྣ༽་ལཔ༨༨རིོ 


1བུའོ དཱ ཊོི་བ་ས་ཡོ། ི་ོ གོའོ མོ་བ འོ་དོད དད ་ ྦ 





རི བྲ །སུངས་པ། 





ཟད ༅། །ཀདཔབ་བད་གབའི་སིལ་བྲ་ནམ་བརོ་གཏོན་ལ་དཔབ་བ་བླམ་བཟོཁོསས་གསུངས་བནམས་འགྲོས་བརོ་ཤོས་པར་བསནས། རབནོདྷ་དིར་གཔོང་བོ་ཉོས་དི་གས་དང། བདོགས 
བསཞསནས་འཇིགས་པྲ་དན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུལ ལ་འཇིགས་པའེསྱྭ་མབཔའི་ཞུས་པ་ཡོད་པར་ཤས་པའྱི་དུགཉི་ལ་བནོུས། དཀེན་མཆོག་གསླུག་ལ་བསམ་བ་ཐག་དནྭ་བློ་ལེས་འཆའ་བའི་སྐབས་འགྲོ་ཡིད་ལགས་པར་ ་ 


༨༦ཅིཡཿེེ 


འཁྲུལ་བྲ་སེན་དུ་བཏང་ཞིང་། སྩུབས་འྲགོའི་བླསབ་བལ་རུལ་བཞིན་དུ་བླསབ་བརྡ་ལོ། འ་ ་ཡནོཏནཱ་གོངནས་གོང་དའཕེལ་བར་འགུར་བས། དལ་འོརྫ་ཧྷི་ཏེནལ་སྙིང་པོ་ལནོ་པ་ཡེནྱ་ཧི། སྐབས 

གཱོ་ཡེད་འབུལ་ནུས་པའ་ཡང་རེད་པར། ཐེསོ་བསྲམ་བྲསམ་བ་ལ་འབད་པྭ་སྐད་ཧེད་བཞ འབུས་བུ བུ་ཤཾནཿནུང་ ངོ། །འདིར་དངོས་སྲུ་བསྣན་བཞི་ཐག་བཅེན་པྱོ་འུནམོངམ་ཡོནེ་བའི་སུབས་གསུས་ནན་པར་བཞག་བ། འོ འགནས་སངྦ་ཧས གགས་ 
1 དནིགས་དད་པ་དང་། ཞས་བའི་སྐབས་འགྲོའཡུལ་སྟེན་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསྱུསྤ་བི་དང་པོ། པ། སྭསྱྱརས་དཀོནམཆོག་ལ་འདེནས་པཞི། བྱཐཊམས་ཤེདཟིན་ལ་ཕྱོདཔའི། གཟགས་ལྷ་རམ་ྲ་ེནཉིདྱ་སོར་བརྡྲིཔདད། གཟུགས་ 
[ཉིད་ཡདདག་དརྡ་རེས་སུའི་འཐོངཞོས་སགསྱ་ཉིན་སསྦྱརས་ལ ་བདན་ཞན་ རྣ་འ༦ན་འ་ པ་ཡིའེ་ཏེ། དནིགས་པནབ་བ་དང་དམིགས་བདྲ་ཧིདཔ་བདནཔསྣ་སྟོདབརཊཉན་པ་ཏིདདྲ་ཤེས་པའི་ཞ་ཤཾསགྲརུགསཔས་རྒས་དཀོན་ 
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པ་ཉིད་གསུམ་བྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་གཞི་ ི་དགཉན་བདངར་ 
ˆ ་ དརྦརུབ་སལོ་ 


སྭདཔའའཕུག 


པཔིིགས་བདན་རནཔདགགཔ་ཅི་དམསབཡན་པའི་ཡིན། ི་དམངནསཔྲདཤིག་ ཏན འདཀོ་ཡུལ་གནས་པ་གསུམ་དངགས་པཤིའིསི་བག 


ཟོོོིས་འདོའིོབའྲིསིོ དཔོལ ཞོ་ནི པ་ཡུལ་ཡྲུལ་ན་དང། མཚུནདདངནཚོནོ་བཏང་ ¡ དགིངས་དང་རིག་བརུ་དོན་དན་པརནི་ 
_ | ཞཿ་བརམདདཞས་འདོནས་བའི་བིར། རྣམམཧེན་ལ་གདམས་ངས་སུབྦོས་ལ་གད ཏི། ནྣ 


།དཀོནམཆོག་ལ་གདནས་པནི། གཟུགས་དཔག་པོ་འདོྱབབར་ བབརཔྱིསོ། ར་གས ཅེས་བབ་རམྲི་སཱབོ་ཤས་ནགོསྦ་ཉིས་ཆོད 


ས་། 
ཆྣམ་པའི་གསལ་བཞཐའ་དག་དྲམས་པ་དག་གིས་བསས་ཤིངེ་བྲསའོས་པའི་ཆོས་ཐ ཐམསཿདདོན་དམ་པརངཔོ་ཉིདལེད་དགས་དདོནོས 
མྡི་ལེག་བྷ་ནས་ལ་དེནོ་དམ་ ། 


༽ ཨ་བ་བུ་ོ་བ་གས་བ་དགེཨོ་ལའབོསཔི། ཏི དགེ་འདུན་ 






། 





འདོམས་བ་ཡིན་བའྲི་པིར། བྷཝུར་གདམས་པརརིགས་ཏེ། ཐེ སྩེང་པ །ཀོོ་ པ་ཉིདྱ་ཉས་སྨར་སེམས་ བསཀི་སྐབས་སུ 
པཞེན་པནའྱར་བས་དསྦང་དགོས་པའེ་པོན། རྒྱ རྒྱ་གཔཾལསན། བྱབཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའྲི་ལུཉ་ལ་སེགས་པའི་བསོད་ བསད་ཉམས་ཉིདྱ་ཀིས་སྐྱ་བར་འགྱུན་ངོ། །གཉིས 


།ཉུཧཅོག་བྱདདབཆོས་ཅན། དྲམ་དབེར་རུངཏི། དབང་པྩོངལ་པོ་ལ་སེགས་བའྲབྲིབག་གིས་གངས་ཉི་ཤུར་ཇད་པ་ཡོད་བའི་ཤོད། ཞུགས་གནས་བྱརདྲང་འྱར་བཟ་འིཞནནཞུ་ན།ིག་པཆོནོཔོའི་དྲེག་བཅོའ་བྲནི་ 
འདུན་དཀམཚོག་གིནངདྲ་ས་གཏོགས་པ་ཡིནོཏོ། སངསྱ་ཆས་དཀོན་མཆོག་གི་བོས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིདྱ་ཅེས་ས། །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱབས་སུ་ཤོན་པ་དགག་པའི་ཅེད་དུ་ཡིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་སྲབ་པའྲི་བད་ 
།པ༣ྲ་སིཆོས་ལ་གདནས་པ་ལ་གསུལ། མན གས་མངོནོག་སལབ་ལ་གདམས་པ་དང་། ལན་ཡུདཔར་ཅད་ ྲདཿ་ ྱས་བལབར་གདམསཔདོ། ༥ །དང་པོལ་གསུས་ཧི་དབབ་བླ་མབ་པཞོ་ཉེས་པའི 


ས་རྟི་གད་བཤུད་པའིདེན་ལ་བླསབ་པ་ནན་ཏནདཔ་ལ་དབང་ཇུལ་ལ་ལ་ 


པ་པྱསཔ་པ་འཕལ་བླརཱལ་གདནས་བནེ། བྱངཆེན་བརལནྡེདག་ལ་སྱད། 
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བབའིཚེ། གུན ཙོར་བརྡའྲིརོའོ། ༩ ཤསསོགོས་ཉཱིས་བསླབ་པྱ་འེདཔའི་ོ་འཇོག་མུངལ་བཞོདཔ་ལ་འདོམས་ད པ་ཡོན་ཉི། གཟུགས་ལ་སོགོས་བནོས་ཡངདག་པར་ གས་བའྱབལ་བནོ་པ་ོམ་པོདཔ་ཉོདཤོགས་ 
པརྨ་ཧིསྦ་ ཤིགྱྲ་3་ཊ བསྟོན་པའི་གདམས་ ངག་ཡིན་པའྲིཟིར། ་ལུར་བེདམས་རགས་ཏུ་ླུགཔ་པ་བ།ཕནརམཤྱེཡཱབདས་ཁངིཉ་འཚལབའི་བདོདཔའི་དའམ་མུན་དབངབའིཔདའུནཅནབིབང་ནལལ་ལ་ལབས་ས་རུ་བར་ 
ྲ ྱརཔསད་སལ་ད བའོན། གསུས་པ་ཐེག །དམན་དྲ་མྱི་པུང་བའྱ་རུལ་གདམས་པནི། ཤཱའེའཕྱུ་བང་ཆན་ཡི་ཤསུ་ྷ་ཉ་བྲུ་དང་ལྡན་པས། 'ཤར་བྷུགསྭསི་འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་གླུད་ཀུང་གྱི་བེམ་སུདཅེས་གགས་ཆིས་ཐེག་པཆེན་པར་ལམ་ 


༽༥\༤༽༨ 


། ངསྐསུ་བཟུང་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིཿ ཡིནེཏི། ཆོནམས་དང་བཞོནྱེསེམ་ཅས་པཉི་ ིདདུ་བླམ་བ་པའི་གདུམས་ངག་ཡ ་པའྱི་ཉིར། དྷལ་བགདམས་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་བནུན་བཞུགས་པའི་བསྱ་རས་ལ་སེགས་པ་ལས་དོན་རེརེའི ཕརྟཏཡམ་ཅི་ཡུང་ 
1༼ ནོདཔདྱབདགགན། ང ད་འད་གལུནུས་སམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པརའྱུགར་བྲས་དོས་ ་དོ་སེལ་ དགོས་པའ་ཤིར། | གཉིས་པ་ལ། བླསྨྲཔ་པ་ལ་རང་དཔང་དྲ་འཛུག་པའྱི་རྲསྨན་ལ་ལ་གདམས་པདང་། བསླྲབ་པམོར་དུ་ྫོགས་བའི་རྒྱ་མངོན་ཤེས་དྲུའ དུག་ལུ་གདམས་པའོ། ར།། 
 [དང་པནཾ ཤཱའི་ཕྱབཛུའ་གམས་པའསེམས་དཔ་ཆན་པེའིམགགས་དཔགཚདབྱར་ཐོང་ཡདོདོ། ༈ ཞས་སོགོསནས་འརྫནས་ཏེ། ྤྱན་ལ་ལ་གདམས་པ་བརྟན་ཏེ། སྱ ྱྲའིུལ་ཡུལ་ཿནྲནམགདེབཤིགཉིདདར་གཅིག་་ཉི དྲུ 





།བླྲ བཞས་སྲུབ བ་ཤོན་པྲའྱིཡིར། ཐ་སྙདངུ་སུན་ལྲའི་ཡུལ་ གྲགས་པའི (མབུ་བརཞནས། དེནོདམ་པརཔང་བཞིནམད་པརྡ་སེནོ་པའོ། །དེ་ལ ཤའི་སྤྱན་གྲངས་བཞིནེ་དུཿོས་པོ་སཾ་སུར་ང །ཆདབརྫ་ 
སངོགསུམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ ཀགཟུག ཕཱའགསྣ་ནམས་མའོངབདང། ༈ སྡེན དགེ་བ་ཟག་བཅས ཀྱིལསཀྱིརྒམེ་པརི་དྲིན པ་ལསྱ་བུང་བའི་ ལའི་སྤུན་ནི་སེམས་ཅིན་ཐམས་ཅདྒཀི་འཆིའོདངསྐྱ་ བ་ད ་བ་བཞིནོ་དུ་ཤས་པ་དང་། ཤསའབྱ་ཀི་ 
„2 སྤནན་ཆོས་ཐམས་5ད་ལ་བདན་པར་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ ་བདེནམད་མངནོསུམ །དཱ་ཏྟོགས་པ་དང་། ོསཉི་སུནིའབགས་པའི་གངབག་དབང་པྲ རུལ་ཐམས་ཅད་ཇོགོས་ང དདང་། སངསརྱས་ཀྱི་སྤྱ ཀྱི་སུན་གྲངས་ཇི་ྟ་བ་བཞིནེདུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ ® 
ལྭ £ པྲ་ཐམས་ཧདདྷ་མངོན་པརྡ་རོགས་པདྡ་བང་ནུབ་པའི་གྲུལ་ཅྭནནོ། ། ཤའི་པཱནཚོགས་ལུམནསུཿ དང་། ལྷའ འི་ཕྱིན་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཤས་རབྱ་ཧི་སླན་མཐོང་ལན་དང་ ། ཆས་ཀྱྱ་ཕྱནམཐྲང་ལམ་རྫུས ་ཐོབནོས དང སངྩསྦ་རས་ཙ་ཐཱན་སངས་རྒས་ཙི་ས་ 

དངྲ། ཇྔས་མྫཐནབས་བྱ་རདཔནས་ཡདོདོ། །སྨན་ཝ་པེའདིདཔ་ལནན། ཤའི་གན་ིས་སོང་གསུན་རུན་་ོས་སྟེོ་པའི་བཤས་གཉེན་ང་། རང་གི་གབུལ་བསགས་གངོན་གནས་བངི་ལ་བ་བཞིན་དྲ་ཤས་ཤིང་། གཉིས་པས་གདུམ་བཀའ་ 
2 |དུཤཾ་འཕེག་ཤིང་སྐྱཐ་དང་། གསུམ་བས་གངུཡྱ་པའདུལ་བའི་ཐབས་གནས་ ལུགས་ཏིདོ་འངོན་སུམང་ཤིས་ཤིང་ བཞི་པས་ཕེགས་དང་ཆོས་བསྟ་པར་བ་བའི་གཔུལྱ་འི་དབངཔོའི བགྲ་ནམས་ལེགས་བར་ཤེས་པ་དང། ཛ་བྡ་ངས་ 


༡3 ༄༅། 
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ཀྱི་ཕ༣ྣལུུྱིན་པ་འཐོབ་ཉྟ། ཛཱ ཕལ་ཧིརྣམ་པ་དྲུམུ་ཉམསྭ་སྤུ་མོངབདྡུཧེད་དཞས་སྭགསེ་ཏི ྱིས་མངོན་པར་ཤུས ་པྲརག་ལ འདོནས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པརྡ་ཤུས་པ་དུགཔྨ་རམས་ཐཧྭ། ཐཉད་རུད་ལུར་བ་བདག། དན དྭོན་དམ་པར་གཟོདལ་ནས་ ྦ 


མྤ་བཅམ། ཐབན་ཡང་། ཅིགསས་རིབསརས་ ་ལནངནས་པ བསྐུལ་ཞིང་། ༠བདོྷོོ་འཇོའ འཇོག་པར་རང་ད དབང་དུ་བསྒྲབ་པ བལོཁྱོངགོབརོྱོར་བསོདསོ་ །གོཉིས་བྒགི ཤོནྩཧིནོ་ལྭསོདཔའ ནའོ ནཾ དྲ 


| ཞི་བ་ཉིདདྲ་ངོགས བརྲ་བའོཤྡ ཅིུན་པའྡི་དུལྱ་ཧིས དོམས་པའཕན། ༈ ད་ལྔ་རུ་འཕུལྭ་ཧི་མངོན་པར་ཤས་པ་ནི། ལྤུ རུད་བར་ནདང་ལན་ཏེས་ གཡུབདང་གཅིགཏུའྱཔརཞིངམང་དྲ་ཕུལ་པ་ལག བཟུདའུས་བདིཏིངང་ ༨འཛིན་དུང་ཤཾས་རབ་ | 


འ དང་མཛུལས་པརྡ་ལན་བན་པའྱིོར། འགསྣ་ནམས་ལ་ཡངད་བཞིནདུ་སྔར་ཏྭཾ་ཝེའིན་བའི་མདོན་པར་ཤུས་བནི་ནཐུ་ཁད་པརཿནངང་ལན་ཏེ། འཇིགེན་ཐི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་ནན་བའྲིས་ཆུང་དུ་དངཅགདཤོས་ཆདཔ་འོན་པྲ་ནའོ སྒེམ་པའི་སྟོབ།། 






ལས་བུའབའིམཉམ་པན་བཞག་པའིསས། ས་བཛྡས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲ་ ངུ་བྲ། བདགྱ་ནད་ཡོདབའི་ཏིངར་འཾདིནདང་ཤས་འབདང་མཚུངས་པ པར་ལྡན་ང པའི་ཤིར། གཞུན་ཧཱཾསམསདུས་པའི་མངོན་པར་ཤིས་པ པཱི གཞན་་ཧི་སྨམས་འདོད་ཆགས་ 
(| ¡ དབཅས་པ་དངལ་བ་ལ་གདོ་པཞསསིདུསངསསུ་ཤག་པའི་ཏིང་འཛིད་དང། ཤཱས་རད་དངནུངས་ པརྡ་ལན་པ་དང་། ཉིནྱིགནས་ཛེས་སུ་དན་པའི་མངོན བཏད རཔདང་གཞན་བི་ཚདབས་ཛལ་བྱདདང་སོང་ལགགོས་ 
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ཏའོ 
ཞདང་ལྡནཏ། 
།པལས་མྤཐའ་ཡས་ 








་བར་གག་ཞོཞདད། 


སུསྦ་ི་དཔས་པའི་གཉེན་པཉི་ ིདེད་ནྲས་པརྨ་སན་པད༽ད་དྲོའས་འདོམས་པའི་ཐིའ། །དེལ་བླའིལྲ་བལམ་བིོང་བཞིན་དང་། རོད་སྲ སྲངངོ། །དང་པོནི། ཆོས་ཉིདམངོན་སུལ་དྷུ་ངོགས་བའི་མཐོང་ལྷམ་ལས་རིགས་ཐདད་པའི་ཟག་པནད་པའི་ཕོམ་པའི ་ 


པ དེ བདོངས་བས་འཐོང་དོ་པ་ལ་འདོས་བསྟོད། འཐོདོལམནསྲ་དངཔརྲ་བའི རུགསའི་དཔོས་པོའིབ ཉེ མ་པཾར་བམ་པདད་དོ ངས ཕྱིས འདོམས་པའི་པུན། མཐོང་བའི་ ྭ ཐོ་ག 
སྒྲིར ་ . ད་ས རོ རྣལ་ཤྱཆེས། ས་ཐམས་ཧུད་བདན་བའིོ་ ད་ོགས་ཁས་གོ། །ངཡང་སྒུམམཁན་ ་ 
དཞིདུ་ཆསོ་ཐསས་ཅད་ལ་བདུན་པརནདོན་པརམ་ཞན་པའི་ལུས་ཅན་དེསྲ་སུལ་པད་ེདོ། །མཐོང་ལྭ་སྣ་རུ་པདང་བཅས་པྨ་ནམས་འག་འཆད་པརའགུརཞིང། སྐབས་འདིར་ཉིསྣང་དུ། ༣ ་; 


རབ་འོར་འདུས་བུསྤ་ཀི་བིབས་མེད་པརའབུས་མྭ་བསྲ་ཀི་དིངས་གདགས་པརམིཞུཊ་སོ། ཞས་ སགསྱ་ཉིས་དཔའྱིནསྣ་ཞེལ་པའིལལ་ལ་བདོནས་པྱྲ་སོམ་ལམ་པས་ནངབད་བ་བའྲ་དདབ་ལུན་ ། 





'ྲ ཆོས་ཉིང་ལ ལདཾཱཀཏལ་པརབཞག་པིཐོད་བད་བལརབདག་རགིས་ཐདྡ་དྲགདཔ་མེདཔས་གོ། ཁ་མ དདདུ་ཚ་པམདད། འདྲུས་བུས་བདགམདམདོན་ཨུམདྷཱ་ཏོགས་པའི་་ 


།ལམ་དདན་དང་འཐུས་ན་བསདདམའིས་པན་དང་བལ་བདག་དོ་བྲོབ་དདན་ངམ་དང་མྲོབལ་བརྡཐལ་བས་ངོཔོ་གཅིག་པ་ཉིདྱ་ནོས་བནྭརན་ངོ་ོད་དད་པར་གདགས་པར་མོནུས་པ་བཞིན་དྲ་མརདིནད་བཤད་བའིམཐོང་བའིལམ༈ 
ཨདྱུ་བུས་བའི་དཔོས་པ་ཚོས་ཉིད་དལས་ཐུམི་དད་པ་ལྭ་སུམ་ལམ་དེས་ཀདམདོན་སྱུམ་དུདམིགས ་པའི་པིར། ཆོས་ཉིད་ལ་ངོབའི། བོའྲ་སྒོནསྔ་ནམ་པམ་ འད་བའི་ཁུད་པར་མད་པས། དལམ་དནསུམ་དུམཉུམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་པ་ 

་ ངོསྡིགནོསྨརམ་པ་ནི། འྲ་བའི་ཁུད་པརམད་པས་སོ། །དེ་ཡང་དདན་འཛིན་ལུན་རྒྱུས ཀྱི་ཤེན་ཡུལ་ྣམ་པར་བཅད་པད་ཉིད་ལ་གཉི་ས ་ཀས་མངོན་ཨུམ་དུ་དམིགས་པས་ པས་སོ། །འོ་ཀྱང་གད་བྱ་སྒྲེ་འདུགས་མཱི་འདྲ་བ་ས་ས གཅོད་པར་ | གྷ 
ས་པཱན་བའ། །སྐུབས་ །འདར་ས་མ་ཁཅིག་གིས། ཐ སཱ་བརུའི་མཉམ ཕ་གཞག་ལུངོས ཉིདམིཐངབ་ལྭ་ཁྭད་པརམདཅང། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དཞས་ཟར་བནེ། བྒནི། འགོག་བདན་དོན་དམ་བད བདན་པར་འདོདནདྭ་ཝ་ར་རིགས་མོད་ཐང་། ཀུན་ 
བདྲནཔ་ཡཾན ནཔོནེ་སུམ་དྷ་ངོགས་པའྲི་སབོ་ལམ་པའི་ཡེ་ཤས་དེཉིདྱ་ཅིས། ཀྱུ་རྔོབ་བདན་པ དངོས་སུ་འཇལ་བན་རགས་ པའི་ལམ་ལས་འདས་པ ཡིན་ཏྲེ སློབ་ལམནནཉམ་རྔ༥ རོ་པོ་གཅིགྱཏ་བྱགན་པ་ཞེདཔ ཅང། 

བདན་གཉགས་ངོབྲ་ བ་དང འཛེན་པའི་དོམ་དདཔར་་མར། ་པར་ཐལ་བ་དང་། ྫགས་རྨིན་ཕྱང་བཞཏས་པརབཏྨ་དུབའེཞས་དཔས་ཡ་དག་པའི་མཐའ་མདོན་དུ་བས་པ་ལ་ཉིས་ པྲ་དུང་ཟད་༡ངམདཔརའགྱུར་དོ། །གཉིས་པནི། ལམ་ད་གཉིས་ 





ཐ ༦༄༅། །འད་བཞི་དམིགས་པ་དང་བླསབ་པ་པའི་དམིགས་པཤེས་དང་། ཟླ སྒྲབ་པའིརེནཞུས་དང་། བསྒྲབ་བ་གེངནུས་གོང་དུ ཁྱད་པར་དུཤས་དང་། བླམབ་པ་ཉམས་སུ་ལན་པ་ལས་མྲོ་བུག་པརཤེས་དང་ ཐིགཆེནལ ལས་ཉམསནས་ཉན 
ལྟ པའི་ག ནས་དང བླམ ཊ། བཟླབ་པ་ལོརང་དབང་དུའཇུག་པས ་གཞན་གྱི་ཞེས་དང་།  ཚོགས་མུར་དྲཅོགས་བདབེདཔསྣ་ནམ་པ་ ཐམསཧདཅས་དང་། སྒྲ་གཉིས་མཐའ་དག་ཟད་བའི་སྒོནས་བླམབ་པ པ་མཐར་ཐུག་པའི་ ལྩ་གབ་ཞིནེ་པ་ 
༡ ངབ་དངསམོ་པའི་ལྤས་ལ་འདོནས་པའོའི འི་གེདམས་ངག་དགར་བཅུའོ།།གདམས་ངག་ བཅུ་པའའནས་སྟོང་འ་འགོས་པས 'ཁུད་བརད་བྱཊྐ་ནས་གདམས་པནི། སིར་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ལམནཐའུ་དག་ཤུས་རོབ་དས ཟིན་དགོན་པར་བྷསན་པ་བད། 
ཁྱད་པར་དུ་ཚོགས་ ལྷམ་ཅྱི་སྐབས་སུ། སུ་ཀུཉ་རྔོབ་ པའི་རྣམ་པཅནྱ ི་བླཾབ་པ་ནམས་ ཕལཿེརྡ་རིན ཕོབ ་སོང་པ་ཉིདམཉམ་གྲགྱ། བསེམོས་པས། འགནས་འཆུད་པའི་ངས་འཉིདཆལྱུན་སངང པ་ཉིདལ་དམིགས་པའི་སམ་བུང་གི་ཤཾས་དབ་སྭ་ 
4 བར་ཤས་པའི་ཆེང་དུ་ཞིནནོ། །གཉིན་པ་དགེ དག་འདྱུན་དཀོན་མཆོག་བ་དོག་ཏུབ ཤདཔ་ལ་གཉིས། སཱུའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། མཆོནྱ་པདྱ་ཁི་མཔ་པུང་ མཆོནབའི་དེན་ཏོ།།པ་ །ངངུ་པོ་ལ། འྭབས་བླུནམ་པར་བཤག་པ་ངང་།གང་ 
4 | ཟགརྣམ་པར་བཤག་བའོ། །དཔཞི། ད་སྦོད་གིརུལ་ིའྲབས་བྷུ། དགེ་སྦྱངགིཚུལནི། ཉོནནོངས་སནག་དོད་དག་པའིདག་སྱོངཛུའཇོག་པད་ཧད་པའིརུལ་ལོ། །ད་ཡུང་བརཆདམད་པའི་ལམ་ས། སཱ་པས་བྷནམསནི་བལ་འས་དང་། | 






་སོལ་ལམི ཧོམུནྱ འབས་བུ ན་པས་དགེ་ གིས་ག །དཡང་གནས་ སྐབསཀྱི་ཀཀགལས་འབྲས ཤུ་བ མདོའས་ གསུངས་ལ། དརའཛོག་པྱིརམཆོནནིསྱགསམོ།  ཐོནཔ་ལ་འཇུག པའི་ཤོགས། 
པཀུནྣ་རགསྟུལ དང། ཐར མཐུན ཝྡཾ་ངང་། གོངམའིཆམཐན ལྔའ། །ད་ལ་དངཔ་སུངས་ དས་འབྲས ཤུ་དང་པ་དང་། གཉིས་ པ་ཕལ་ཆེའ་དང་། ལ་ཡུ།་པརྨ་སངས་པས འཐསུ་ཐའ་པ་ གཉིས་དང་། ཐལ་ཐྲངས་པས པུས་དྲག་བཅྲོལ། 
པའི་ྲགས་དླུར ་པར་བཞག་པོ། གོ །སཱ་གང ང་ལ་གཿནནས་ ཐོབན་འདྲ་ གས་བུ་དང་པ། པགཉིས་བསམ་ གཏུན་དངཔོའ་ཉིའ་བྣསགོས་ལ་བཅཤནས་ པལ་ འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེའ་ལ་ འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་སྔན་དུ་སོང་བ་དང། མཐརྱ་བིས་ཐོཔན་སམས་ ི 
ཏཱ ད་འ ཆུགསྲ་བུལ་ སྨེནསོང་ཡིནནཱ་བ བང་ གཏནྲ་ཧི་དངོས་གཞི་གུང་རུངུ་ལ་ བརག །འདྲསུ་བུབ6 པནི་ཁམས [འོགམ་གཉིས་སུ་ཐེབ་པར་བདྲན་བསུམ་ གཏུནས་དུག་གང་ ངུངལ་བརཏན་ལ། གུགས་མདད་འོན་གཟུ་ཀས་མདདང་ དད 
སུམ་གང་རྲུང་ལ་ བ་པའི ལོ། །ྭྲོང་སྒཾམ་ཧྱི་ལམ་བ གང་ལ་བཿནནས་ཐབ་པན། བག་་ཡུ ོ་མཁོཡ ་ཐེབ་ལཾ། ° བའཔ་ གཉིས་མཐར་རྱིས་ཐོདནྲ་སྤོན་ ནུ་ལམོ་དྲང་། ཕལ་ཆེར་ལ་ འདོ ཆོགས་པདྲད ལ་བ་ད ང། འདོད་པ་ལ་[ 
ཚགས་དང་བལ་བྲ་དནདུགོངབའཞན། ::: །འབས་བྲུཝམ་ཐེམ་ལམ་ལ བྷནནས ཐོབ ། ནུདེ་༔ འི་ཞིམ་ས སྨང བད་པརྡམཔ།་པསྲ་ པད དགས་ གོས་པའི་ཤིར། ,འདིཊ་དོངའིག་ཉེན་ལྷསའ ` པའི་ལམ་ གང་ག] ྦ 






ཨཿ 
£; ཐ་པ [ 
% ?› ¦ ཏི, .#¦ རར ལོ་་ 


ཡང་ཚ ས་ས་ 
® ༧འཆངཔ་འཕར་༧ར ལ?ེ་ལམནམ་འམའན།་ @ 25 ཤཝ ཧཊ་ཞཁ་འཇཿ 
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#7 








༄༅། །ཐབེབ་བྲའི། འབས་བུ་དངཔ་དོད་ཐམ་འདུས་ལྐལ་ཁོན་དང་། བར་བ་གཉིས་མཐོང་ལས་ཅིརེས་སུ་ཐོབ་པརྲ་འེདལ། གལ་ཏཾ་གང་ཟག་དའི་གནས་ཤསཆེར་སྦྱདང་ལ་གྲོགས་པྲ་ཞིག་ཕིནན། འཇིག་ཏན་པའི་ལམ་ནིའགས་། 
ཙིརྣཾམ་པཉྱཧིས་ཐོབ་པན་པདང། །ཉེན་གངལ་བཏནནས་ཐབ་པྲའི། དང་བོགསུས་འདོདཔེ 


༣༦༦ ༦ )2] 
ཧོམ་ 


=÷ 


མཱ ཨེ ༈་འདོདཔེའི་ཉིན་ལ་བཏ་ནས་དང་། བཤི་པཁམས་གསུམ་གའི་ཉུན་ལ་འཐེབ་གོ། །གཉིས་པལ་བཤིའི་དང་པྱརན་ཏཱཞཱུགས་པའ་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་ 
གཉིསི་དང་པའིའིཚན་ཉིད་ཀུན་སྦྱར་གསུམ་སྤངཊ་པས་རད་ཏཔྱཾ་ཐའི་འབུས་ཐུཐོབཡིར་ཏུ་བརོན་པའི་གང་ཟག་གོ།།དཔབནདད་པའྲིརེས་འབུངདང་ཆོས་ཕྲིརས་འབངགཉིས་ཡོདདོ། །སམཚུམས་སྦོར་ལམ་སྙན་གཅིག་པནས་རྒྱནཞུགས་ི་འབས། „ 

 ཊཱ་བྱུམས་པའི་མ་ཐོལ་ལནུམ་ཐཔེབྲརནར་དད། །ཅུྲཤུགས་འབས་གནས་ལནུཿར་ཅིམ་པ་དང་། ཅིགཅར་བའོ། །དང་པལམཆན་ཏིདནི། ཀུན་ཕོར་གསུམ་སཱངས་བསར་བྱ་བའི་འབུས་བུལ་གནས།པའི་གང་བ་གང་ཤིག། ཁམ 
;།་ཨས་པ་སྒནམ་པསཅ་གཅ་དུདྡ་པདབཟ་ཡྡའ་བའི། །ཉུན་བུར་གསུམན། འཇོག་ལུ་དང་། ཆུལ་ཞུགསམཆོག་འཛོདེ་དང། ཐཆནའ། །དབན། དབང་འསྭ་པ་བདད་ཡེས་དུང་། མཐང་ཐབ་གྲས་དང། ཛུང་བུས་བ་འས་ ། 

| གནས་ཅམ་ གཉིས་ཏེ། འབུས་བུདཉིད་ལ་གནས་པྱ ཁད་པརཿནྷ་ཧི་འྲས་བུའི་དོན་དྲུ་མ་བཅོན་པ་དང་བཅོན་པའོ། །དབང་པྲསྤ་ཧེབ་དང་། སྦྱེར་བསྲ་པ་བ་གཉིསནི་འབས་བུ་བརཔ་གཉིས་ལ་ཡདད་བཞིན་དུ་ཤད་པར་ [¦ 


„ངི 


རོ རཿ ཧོྱི་ཏཏཔརྱཡོསྦི༔ ྩ་ཱཐོགསན་ལན་བདུན་བདང། རིགསགས་དིགས་སུས་གཉིས་ོ། །ས་མཆོམསདི་ཐོབ་ལམྭ་ད་ཅིག་བཅུངག་བནས་འདོདཔའྲི་ོོ་མངསཏོདོ་ ཁའ ཤོ་མོ ༤༧ ཡོགས 
| ཤིག ར་བ་ལ་མཆོནཾ ཡི དེ དགང་། ཁུམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ༔ སྨམས་ + ་ །མང་པངཤུ་པན། སྐལཧ།ེ་འང་པའཉན་ བྲཾདགོས་མི་ལོགས་མདཔ་ལ་བྷཏནནས་ཏེ ཏ། འདུལ་བ 

| །ཁམས་གསུམ་གུའི་ཉོན་མངས་ཐམས་རདྲ་མོདནུས་པའི་ཕྱིར་དུང་། ས་གཞནནམས་འདོད་པའྲི་དམོ་སྤངས་སྤེང་འའི་སམས་རྙན་དུཚི་རུ་བའི་ཛྱུའེ་རོ། །ད་ཡང་འདུས་ལམ་འནེས་ཕྲེང་རྟེ། འཇིག་རྟན་པའི་ལམ་ཁྱིས་དྲིད་རའི་དྲེལོ་སྦབས་སྤོང བསཿ 
( རོ སྡེཾངརྒུལནི། །ྲམས་གསུམ་བྱི་སྒྲམ་སྤཕསཆེན་པའི་ཆེན་པོ་ པོ་དགུ་རིག་ཅར་ཕོང་བནསྤ་རུ དཆུང་ ངུ གྭཱཅིག་ཅརྲ་སང་བའ་ཚུལ་གྱིས་ས། །ང ྷ་ལའཊུས་བྱྱི་རུམཆོན་ཡང་གཞནལས་འདྲི་དབང་པྣནབས། ཁམས་གསུམ་ ཧིཤཟུགུས་ སེསུ་ཡུང་པོ་ ] ད་ 
| །རྣམས་ཁམད་དངས་ས་དའམ་ཤ་ བརའདྲིམས་ཆུངམིཏག་སྔུག་བསལ་བདགམདདོ། ཞས་གནུགངུ་བསྡསནས་ གོམས་པརྲ་བས་ པས་ས། །འྭགས་ བུ་ཐར་པ་གཉིས་ལུཅིག་ཅར་བ་བཞག་ཏུལི་རྡུང་ས། .འདོད་ཉོན་དྲུག་པ སྡེངཔའི་ཚཾསིད་རྫའིརྣམ་སྔ 

¡ ཕབུག་པདང། དདཉོན་ྲགཔསངབའཆེིདའདམ་པ་ཐངབཡི་སོདཔས། འྭས་བད་པོདོངཐཞེ ༼ཕན་ལ་བཞག་གོ། ད་ | རུཤཱནས་འབས་གནས་ཅོམ པོའ ཏ་ཡཛ་གིས་ལས། ཕྱིམ་དགྲ་བོན་པའི་ཤབས་བུལ་ཤུགས་པའོ། ངང 






༄༅། །སམཚམསནི། བདྲན་པམདོནཛོགས་སྐད་ཅིག་བཅུངག་བནས་སྤེབོ་མངསཆུང་བཅི་མུངདྲ་སེང་བའི་བརཆདམད་ལམ་ལ་གཤས་ཅིབར་ོ། །གཉིས་པྱ་པིར་འོདལུ། ཞུགས་གནས་གཉོས་ཆི་དང་པའི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་ལ་ ] 
འདོད་ཆགས་དང་དུལ་བས་དབྱརྱ་པཱ་བའི་དགེ་སྩོང་གིཛུལ་བྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིནཏུ་དཚྫོན་བའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེཐནི། མཐན་བྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བའེ་ཾན་འོད་ཞུགས་བ་གཉིསསོ། །སམཚམས། མཐར་རྱེས་པའི་ཞུགས་བམཐོང་ཡམ་ 

རེས་སུ་འདོད་བའྲི་དེམ་སྲངས་དངཔྭ་སྡེད་བའྲི་པོར་བ་ལ་བཅོན་བནས། དྲུག་བ་སོང་བའི་བད་རོ། །ཐོང་ནལ་བའི་ཞུགས་བནྩོ་ཅུན་ཞུགས་ལར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཧྱི་མནོ་དྲ་མེལ་སངས་དྲུག་པནས་བྱརད་པའི་དན་གང་རྩུང་གུངས་བཞི་ཁྲད་པར་རོ། ། 
 གཉིས་བྱ་པན་བོདའབུས་གནས་ཀིམཚན་ཉིད། ཕལཆེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་རབྱཏྱ་པ་ཐའ་དག་སྦྱོང་གཙུལ་བབྲེབས་བུལ་གནས་བའ་གང་ཟག །དབབའབས་བུ་ོབནུལྱབས་ན་མཐཐརྱ་བཱས་པ་དང་། ཐོདརལ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ།།ཕྱན། 
ཌ། འདྭ་འྲུབས་གནསྱ་འ་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་བནི། འདོད་ཉོན་བདླུནནམ་བྱཧདྲ་ཕངས་ཤིང་། དྭག་བཟྡ་རངས་བྱ་ས་བ་གཅིག་བངསནསྤ་མཇན་ལས་འདའ་བ། སྤང་བྱདེདག་གི་གཉེན་དཟག་མདྱརི་དབད་པོ་ཐོད་པའོ། །སམཆནསནི། དོད་ནལ་ | 
° | བབདན་པལངན་རོགས་སྐད་ཏག་བཅུ་དྲག་བནས་དང་། མཐྦརྲ་ཧཾསཔྲ་དཱག་པཾ་སངས་པའྲི་དམ་གོལ་ལམནས། འདེད་པའྲ་ཧིམ་ཕྲངས་དགུ་བྲ་ཕོད་བའེ་བད་ཆདམད་ལམྱ་བ་པར་དོ། །གསུམ་པྱ་ ཡིརམའོད་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཅེ་དང་པོའ་ 
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ཟོ ཤཱ ྒ ལུའོ་དངཔོ། པོ པདདོདོ་འདུའ་བའི། ཤྲགསྭསླབའོ་ཀ་ོ་མས། ོོ་པོློབ་པོིོ་ོོལ་མཔ་བས། སོ ོད་པ །དཉིས་ ཧིསོ་ྷོགས་ འདའ་བཞི། ཀུན 

@ རྨ སྲངས་པས་ གཟུགསྭ་ཀྱི་སུ་སྲེད་གྲུ8ཾམན། ལམཡནདྲུ་པས་ ཏྱམྱ་དན་ལས་འདའ་བའོ། །གསྲུཔ་པ་འདྭུ་པེད་དད་བཅས་ནས་འདྲ་ འབནི། གཞན་འདྲབ་ལ་ པ་འབད་རོལ་ཆེན་པོས་ དོན་དྲུ་བ བྱུ་ཐག་ནསྦམ་དན་ལས་བདའ་པ་ དང། ཿ 

ཌྷཤཤཞ་ང དྲུ་པེདམེད་པས་འདའ་བཞི། གམས་ བའི་དབུང་གིས་ བབད་ཆོཕྱ་ ན་པ དཔར་ལྷམདན་དུ་སནསྦ་གངུན་ལས། །འདའ་བའོ། །ལ་པ གོད་དུ་འཕོ་བ་ལ་མཚན་ཉིདནི། ཐུནའིཆམཐུན་ལ་སྡངས ཨུ་པས་རབྱཏྱ་་བའི་འྲབས་གནས་ གང་། རོ 

| གཟུགས་སྭུ སྐྱབ་དཧྱུ རྒྱད་ནས། འོགམིནེ་ དསྲད་ར དིཉེན་གད་རུང་ལྕ་གུ་དན་ལཱས་འདའ་བའི་དགས་ཅད། དེ་བྲའི། ཏེ། འོག་ཞིན་ཕི་མཐར་ཐུག་པད་བྲག་བའྲིརིགྲས་ངན་དང་། གཱདྷ་རའིསཐར་ཐུག དུན་འྲྭགོ་བའེ་དགས་ཅནན། །དང་པོ་བ ལ་ཡད་། ྒ 
| འངང་བདང་། ཕྱདད་ཕདབུ་དད་། ཚངཊ་ཆེནམ་གཏོགས པའི་གཟུགསྤུ་ཅི་གཞུས་གཞནཐམས་ཅདང་རའཕོ་བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་བནི། རྒུབསམ་གཏན་ཐུལ་མམ་བསམས་པས། གནས་གཙང་སྲ་ནམས་སུམྱི་སེལ། 

ྦ 2 [ཟྲལན་སྒེ རརར ང ་ དྲག་བཅོམ་བ་གཉིས་སོ། ཕྱིམནི་དབད་ུཔ་རྣམས་ ཏིད་དའ ཤིན་ལ་རྩོཀངགི སྤྲིབ་པ་ཐག་བདྡིད་བད་བ་ བའྱི་ཕིན་དང་། །ཤོན་པྲེའམག་ནདདཆོས་ལ་དད་བད་གན། དྭའྱབའྱ་ར་སེན་པད་བེད་ལ། | 
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༢ 





ཊུ 


,: ངས་པན། གཟུགས 
ཙི ེ ཡྲ་ བྲགས རར །དེལ། ཡན དོལ 





༤༠༤༢༧༧༠མས་ 
༢༠༠༡༨༦༡༦༤༤༧ ༠༥༠ 


ངུ 


6 ༧4 མཆོནབའི་དོོ་ལ། དཔེ་གཞིནི། བྱདཊགམས་དཔའ་འབགེབླ་མོ་ྱ་ིཌྲི་ཝག་བཅནམོ། ། དཉི་ཤར་ཉེརལི། སླེབདཔོན་འཕགས་བས་གཞུང་གིས་དངོས་སུབསྟན་བའིཕོགསིན་འབྲོནག། དོོའི་མབད་ཐུག་བྲག 


( ཤྲ །ནལ་བནི། བདེན་པམངོན་ཏོགས་སད་ཅིག་བྱད་དུག་བནས་བཟུང་ངོ། བཾ ཞི་པ་དྲག་བཅོར་བྱི་སྐོད་ལ་ཐུགས་པའཾནཚནེ་ཉིདནི། ཐོངོའི་ངཱོ་ྲོ་ས་བའ དོའོ ཕོབ་ིརྱ་ཏཱ་བཅོན་ ཏྱ 
།པའི་འཕགས་བའི་གད་ཟག །ངབེ་བནི། མཐདྱ་ཧིས་པ་དང་ཅིགཅད་བའི་དྲག་བཅོམ་ཐུགས་བ་གཉིས་སོོ། སོ།།ཙརརི་འཛེ་ཞེན། ྒ་ུསྭ་ལཱགམ་སྲོང་བའི་བོན་བལ་བརྫོན་བཞཱས། ིདིའི་དངུ་བྲ་མརབའི་བར་ཆད་ད་འ རོ ; 
4/| རྨུན་ཤུགས་འོཞོན། ཅིགཅར་བའོུན་ཤུགས་ཁྱད་བདུ་ཅན་དང་འྲད་པ་དག་མཚོནས་བཞེག་གོ།གཉིས་པ་ལ། མཆན་ཉིདནི། གོངམའི་རནཐུན་་མཱང་བས་རབྭཏྱི་བའིདག་མོངགི་ནུལ་གི་འབུས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །གོདམའིཿ 
° ནི བཟུགས་གཟུགས་ནདྱི་འདོད་ཆགས་དང་། ོད་པ་དང་། ངྱ་ཅུལ་དང་། མདག་པྣན་ལས་ས། སྭ། །དཀྱེ་བཞི། ཞ། སྦདབྱ་སྲོངརྡུལ་ྱཾསཱེན། མཐར་ཧས་པ་དང་། ཆོགཅ་དབའ་དྲག་བཅོམ་བ་གཉིས། དབང་པོའི སེནས་བེའ 


ཉམས་བའི་ཆོས་ཅན། བདུག་གསད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེསསུ་ ་སུང་བའི་ཆོས་ཏན། གཞནས་པ། ་ལས་རི་ བྱསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི འི་འོག་སྱུ་གུར་བ་མི་གཡོ་ བའི་ཆོགཅནནམས་གྭོ། [།སམུཆོམསནི། བདའྲ་གེ་ཤིས་བས་གོ། །བ །གཉིས་པ་ | 























བཔ། $ །འཕེན་ཤི། རང་གི་མགོགས་པ་ཡི་ཙོར་བད་གཤན་ཧྱི་རྭ་སོལ་ཅུང་བད་ལུ་བཞད་གད་སེདཔ་དགྱ་བད་བཞི་ཆིག་དོན་གྱི་སྐུབས་སྒབསཿ 

བཅེན་པོའི་ཚུལ་འཆད་བ་ཡོཞོན། ཉོན་ཡོངས་སྲོང་བའི་རིམ་བའི་མཐར་ཧིས་པ་ལྔ་སྤོར་བམི་འཐད་པདང་། ཞཱན་ཐོསྱ་ཁྱི་ཚུལ་ཉིད་ཡེནན་སྲད་བའྲི་རེ་མོརའྲབ་བོ་སེགས་ཀྱི་རམ་གཞག་མེ་འཐདབ་དང་། ཏོནམོངས་སྲངས་པའི་རིམ་པ་ཐེག་ 

¡བཆ པ་འདུན་སིཿྦྱེ་ཝ་བྱཔེད་བྲའྲི་དཱན་མི་འ མི་འཐད་པ་དང་། ། ཟློའྭ་ཞུགས་ལ། གོས་བའི་མིད་དོན་མི་ཏ མི་འཐདའེ། བྱངཆུཔསེམས་དཔའ་དབང་པོརྣོཞོང་ཐབས་མཁས་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲང་བུུང་དཱའིརུང་དུདཡུ་ཡངཅིག་ཅར་སྡོང་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱ་ ཀྱ་ཉོན་ཡོངན་བབབ་ཤིག་རྔོནེ་དུ། དུསོང་བམི་སྙད་བའིཕྱིདད། ཞེས་ཟེར་བནི། འཕེན་གང་ཡིནེམམཐོང་བདྲ་མདའ་འབེན་པ་ལྟ་རམ་སོངན་ལགས་སོ། ༈འདི་དག་ལ་བརོད་པདྲ་བ་བམང་ས། རྣམ་ངེྱོད ད་བྱརྡན་པ་ ལྱུར་ལེན་པ་ 
༥ མེད་པར་མདོན་པརྩ་ཏོགས་པའི འིམ་པ་ལ་འཛྲུག་བར་འདོད་པ་དྭགྲུ་སངྡ་རེསྭ་སུ་བཟུང་བད་འདོད་པསམ་སྤྲེས་སེ། །གཉིས་པ་ཡན་ལགག་དོན་ལ་གསུམ། མཆོམ 

¦ དཀོན་མཆོག་གི སྐངས་སུ་མད་ལས་མད་དུགསུངས་བླ་ནམས་ཆི་ངཔ་བདྲེའགྱ་ཊོགས་པརྩ མའི རར་བརྙ་གབས་ལིཚིགས་སུ་བཅད་་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པཞོ། ལེ་བྱརདམ་ལས། གུང་གིས་ཟན་པ་ཧི་ཤུ་དང་། བྱརདབ་ 


ང་ཟད་བཤད་བརྩ་བའོ། །སྔནྱ་སི་མཁས་པ་ཁཅིག་ གིས་སོབ་དཔོན་ལ་ཐིག་ 


ཐ་དང་། ཆྩ་བདང། འགྲེལ་བའོ། །དྭང་པོན། དགོ་འདྲུན་ ། 
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ཛྷ སྐྱིད འབྲས་གནས་དང་པོ་ པོ་གསུམ་དང་། དྲུག བཅོན་ཞུགས་བྷནམསཉིདོ་ཉི་ཤུ་རྲ་ལ་ འབུང་ང་། པོ ང་མ་ད ཞནས། བཅོ་ོ་ཝན་འདས་གདཞིག །ཤརྱ་ཧིས་གནས་བཞྲི་བད་སམསདོ་གདནས་ཤོ་བའོའོ། པོའའོསོ། ྦ 
པ དུ བས་ག ལགས། འདིིནས་ཤི་བཕོགནས་གང་དྲ་སེ་བར་འགུར། ཞེག་པ་དང་། དབིད དྲུ་རེས་འྭབང་གཉིས་ལ་ཡད་མདོས་སརའབུང་བླ་ནམས་ཚོག་མངས་སུ་དོགས་བས་མྲ་བུས་སོ། ཐིགཆེནྱ་གི་མཐོང་ལམ་ཆོགོ་བཟོད་བརཆད 
ྦ མེད་ལན་ལ་གནུཊ། ་བའི་གང་ཟག་དེཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཨུ་ དྟསྙེ། ཁྱོད་ལ་དབང་པོནུ པྩོརཱལ་དང་ནོན་པོ་དགྱར་ཡོད་བའྲི་ཉིར། དེ་བཞིན དྲུ་བགགས་ལ་བདུན་ པངྱཾ་རཱན་དྭུ་ཁུགས་བའིམང མིངན་གཅིག་ དང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ 
ཧ །བན་པ་ གཉིསྱ་ཅིས་ཞུགས་པའི་ཡོདཅན་གཉིགང དང་། རིགསུནས་རགས་ཞུས ཁྦག་ཐནཱ པླི་རུན་ཐུགས་འྲབག ་གནས།ཁདོ་བརཅན་ི་མིང་རུན་གཉིས་ ག་དང་། ཤུགས་ལ་བསན་ངྲ་ཕུར་འོད་འབྲུས་གནས་ཅོམ་ གྱི་མེང་ཅན་དང་] ཁུད་ 
བདཅན་གི་མིང་གས་བྱསན་བ་བརཆད་གཅིག་བ་ད ང། [ ཕྱིརམི་ མི་འོང་གི་མིང་གིས་བྱསན་བ་ལ་བར་དདང་། སྒྱ་གཞས་དང་། འདུ དྲ་བིད་དང་འདྱུ་བེདིུའ མན་པརའདའ་བའྲི་རི ནའོ་ཅན ི་དོག་ཡིན་འགོ་བཙིནིངཆན་ལ་འབར་གསུམ་དང དང་། དཱིདྱ་རྲེའ། 
མཐང་ཐུག་འགྲོད་བདས་དཔི་གཟུགས་ཉི་ཆ་ག ་བཅོན་ བར ་ལ་ཤེབ་ ཁཿ ལསནང དོིད་གཉིས་དང་། ིས་རུན་གསྱརསཅི་ ཉིནིདཅན་དངནོ་ཉི་ཤུའོ། ]གསུམ་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་བཞག། བཆད་] བླ 


མ་འ 


ཁབ ༄༅། །བརའྱ་གུདྲབའ་ ལམ་ཤེག ་པཉིདཀྱིས བླས པ་ཁྭའོད་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བ བཅྭུངགཱ་ཾ་བའི་བཟོད་པ་བྱ་རདྱ་ཏིངོ་བོ་ཚོས་བཟོད་བརཆདམད་ལམ་ལ་བཅེནནས་གཞས་པའི་སེལས་དཔའ་རོས་ཅན། ཁངལ་ ¦ 

®: [ འབྲས་བུ་དང་པེལ་ཞུགས་བའི་མིང་ཅནརྣམ་པ་གཏེས་སོ། སོ།།ཁདལ་པྲི་མིང་ཅན་དད་པ་དང་རོས་ཀྱི་རེསསུ་འབང་བའི་བྲེ་བག་གིས་ གྲིསྔ་སུ་ལེད་པའྲི་པིར་རོ། གོ །མི་ཤས་པ་ཁཅཾག །སྒྲབས་འདིར་སྐད་ཅིག་དྲ་ དུང་པོ་བཅྲོལ་ལ་གནས་པ་ | 

ཡོ ཞུགས་པ་དང་། དཅུ་དུག་པ་ལ་གནས་པ་འབྲས་ །གནས་སུ་འདོད་པྲ་ྱིསབགླས་བསགསྐའི་འདོད་པ་ཡིནྱི། བངཆུབ་སམས་དཔའི་མཐོདོལམ་སྐད་ར་གམ་བཅུ་བུག་རིམ་ཅན་འབའཤིགྱཏྱ་སེ་བར་འདོད་པདི། འཕགས་སང་གཉིས་ ། ༔ 

ཤྲ ཀྱི་མཐོང་ལམསྐྱ་ཚུལ་ཇྱ དེད་བྱ་དུང་བདྲ་ཁང་ཝྭ་ངོགས་བཞིན་དུ་གྲབ་ (འབད་ཞི་གཏཱ་ ུབ་ཡིན་ཏི། དང་པརསུག་བསལ་ྱེ་ཆོས་ཉེ ཉིད་མངོནསུམ་བ བྱེས་གསར་རྟོགས་དང་། དེའི་རས་སྲུ་ལུན་འྱབུང་གཆོས་ཉི ཉིདམངོན་སུམ་ཧྲིས་ | 

:-ཤ ། གསན་རྟོགས་ཀྱོད་པརིགས་པའྲེ་ལཝ་ལས་འདས་པའི་ྱིཉ་དང་། རླབ་དཔནོ་གྲིས་ཀྱངའགནས་ དེལ་སློས་སུ་དགག་པའེཛུད་པའི་པྱིཉའོ། སིགས པ་ཁཅིག །བང་རུབ་སྤེལས་དཔའ་དགེ་འདུན་འདེ་དགྱརྨན། ས་གཞོསཞེས་ !ཿ 
ཤི འཀ་ནྡཾདབྲེད་རོན་པརའདོད་་ཞིན་ངུ་སྐདཅིགབཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཞྡས་པའྲི་ངསམགམཐོང་སས་སཔ།་པས་རབྱཏྱལབའིདགྱ་མྱེངོགི་ཚུལ་གྱིབ བུལ་གནས་ པའ་བླསབ་པའི། རང་གིས་རང་འ།ཅོའདེབ་ཡོན་ ] རུདདཱས་ | 









ཿ ོགོསྱ་གདོནྡ་ཐོལ་དངལྷུནཔར་ང་ཉོདྱ་ཅིས་ ཁཁསླ་བདསཞས་ཕྲོལ་ལ་སུནའིནའཕེན་པའྱི་ཡིར། བོཐའོགྱཏ་ཤས པབྱརདྱཅིབདགྲི ཞིད་ཐེགཆེ ལམནམ་ཐོའ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་བགུ་དནོནློགཔ་མངས་པའི ་པའི་ ¶| 

| མྱར་འདས་ཐོབ་པའཔུད་པའི་ལམ་བྱི་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ཡིནའོ། །མཐོང་བས་སང་བདྲབ་བཀུན་ཕྱོར་གསུམ་ཐད་པའ་ཕྲུངས་པ: ་པའི་སས་དཔའ་ཡིན་པུས་གོ། རོ ཡངཨངདྭ་དུང་། ཙུལ་ཐུགད་མཆོགའ འཇོན་བདཀྱང་། འཇེག་|| 

¡ ཅྩུམཟུད་ཅིང། འ འཇིག་ལྟ་ཨྱན་སྐྱེས སོ་ལྭ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་ ཡང་བཤུད་པས། ཨུན་སྦྱོ་རོགསུལ་ཟད་ཅས་སི་བྱའོ། ལོ། །འའི་འོག་ཏེུ་ཉིད་གཞནརྣམ་པ་གཉིས་འིནཧོ། །འདོད་ ྙི་ཉདཔཔིའིདགསན་འགབ་བཅིནྱ ཊྱཾས་སཾ། ༥ །དའི་ལོག་ཏུ་ | 
|།དརིཾཾིཾི་ 'གཱིལོ་ལེ ཱབྱི་རྭ་་བོནཔྲི་བྱོནབས་དཔ་མཚོ་ལམ་པ་དབང་བློཔ་པ པོ་དངྱ་ནཱན་པོང པ་དང་མཐོང་བུས ་ ཤུའི་གངས་གཅག་ཁོན་ཡནེནོ། །འདི་ཡང་འབུས་བུ་ བུ་ག 
ཧཱ པ་ལཞུགས་པཤྭས་པའཾ་ལིང་ཅན་གཅིག་གོ །དའི་འགྱདྲ་སུངས་པིརུལ་གོལ་ལམ་ལུ་གནས་པ་ང དཉད་ དོད་པར་ལྡན་ཅིག་ ཕུར་འོང་བ་ཡིནནོ། །དེའི་འོག་ཅྲུ་པི་འོང་གཞད་ར (དཅན་དྭ་ཉིད་ཧོན་སྲིབ་སྤངས་ པའིནསྲ་ཀལ་ ལམ་ཐོབཔ་ལྭ་སྤོལ་ 

_ ཕྲུ་སལྟ རྨེམ ༈་གཅིག་ཡུས་པས་གཞན་བརརད་གཅིག་པ་ཞནེནོ། དེིགོཔདོད་པྲི་ོ་ཐལ།དསུ་པྲ་པངས་པབནམ་བོལ་ལམ་ཐ ཐོདིརྩཏྱརོཔ 8 ་ བཞིན་དདདཔ་ད་མཐོབས་ཐ་ ཐོབ་པ པཞི་ཉི་ཤུའི་ } 


÷ ༠༩༥ 


༤ .༦ཅ༧ ཚི 2 | 






༅༅། 


ལ་ཉོན་སྲིབཅི་རིགས་སྲངས་བའི་རྣོས་གྲོལ་ལམ པ་ཤོ་རཊཾ འབད་རོལྱ་གི་མང 
པའྨ་ནམ་ཐོལ་ལམ་ཐབང 


སིཾདདང་སྒེ་གྲེདདུ་སྐེ་བ་ལན་པའི་ངྒྱུ་སེརོ་བཞགནས་ཡད་བཱདྨ་རུབ་ཊ 


ྱི་ཚུལྱ་འི་འྲབས བུལ་གནས་པའང་ལུགས་སུུ། 


གིསཙ་འྲི་བའི་ཆེད་དུ། འཁོར་གསུམ་གཁས་ལན་པའོ། །ཡང་འདོད་ཉོན་དུ་པྲ་ཝངས་པ་ཞས་པད།མངོདྱོསརཾམཁམ་ས་བོན་སངས་པ་འཾནེ། དང་བོ་ལ་རན། ཐེག་པཆན་པོའིམཐོངལམ་ཧི 


གགྲངས་གིགྱ་འུབྲགང་བདྲ་་ བ་ཡིནོཏོ། བབས་བུགསུམ་བ་ལ་ཐུགས་ པ་ཞེས པའི་མིངཅན་གཅིག་འིདནོ། ནོ། །དེའི་འོགོཏྱི་ར་མི་འོང་བཞསྨ་ནམ་པར་བཞག་པ་ལྷ་ནམ་པ་བཞིའོ། །གཟུགས་ཧཱི་བརྡནིདྱ་ཏྟི་ིན་ ¡ 


དྲ མངོན་པ་རའདྲ་བེད་པ་མད་པར་་ཏྲོནླདཔི་རིགས་སྲ།། 

དན་ལས་འདའ་བཞས་གུབ་བཞའད་པའ་ཤུད། སུ་པའ་།དི་ངུ་ང་ མདོན་པརའགུབ་པའི་ཀླུན་སོརམ་སབས་པ་དང་། = སྱི་བའི་ཀུན་ཕྱོརཁ་ཝཔཊ་པ་སྐུབས་འདིར་གཟུགས་ྱི་བར་ 
དཔའ་འབགས་པ་ལས་ ཉོན་ཧྱཾ་དོབང་གིས་སྐེ་བཞི་ལན་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བྲནྲཾ། ཾ འགུལ ་འ དུ་འབའ་ཞིགུ་ཤེས་པདབའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་ཏུན་དསུ་པ་སྣ ཕཱས། 

པའྱི་རྔུན་གོ། རས: རར ཐམའཆཿམཐཱནྡ་ཝཾ་སཱངས་པསའབྱངྱཔ་བའ་དྲག་སྦྱོང་ 


་ལན་པན་ད་ལ་རང་། ། 
སེན་དུ་བསམ་གཏནྱའི་དཔོསོ་ ༈ 





༠2 
༣༠ 






ཧཾ ོ་ཐོབབའི་མཐོང་ལམ་པ་དགྲུ་བངའདིནས་བྟན་བའྲི རམིའོདགོ་འངནོཕིདག་འདདད་ནམ་བར་བཞག་པ་འགུལ་བཟོད་པརྱསརལ། སོ་བོའོ་ལླ་དདན་དམན་འལྡ་མོའོ་མ་སོང་བཟ་དདརུབ་གེམས་དཔའ་འཕོད 


སྨིག ིགམོ་སྦངས་དགུ་པའིས་བོནྱརྨདམཐའི་བརཆ་དྲ་མུང་ལམྱ་བིས་བད་པརྡསོངོ་བརླ་སབོ་དཔེཞོ་ བཞད་པསྲ་ལུགས་ གས་འདེལས ཡྱིརོལ་ཏུ་གུར་པའོ །དུའ་འོག་ཅུ བའྱི གཡས་བ བདཉིདཡོག་ དད 
: ནཙུརྟན་ལཉདྲཔྲ གསྭ་པབ་ ངས་པའྲི་དམ་ཝལོ་ ་ལམ་མངདོདྱུ་བད་པ་འོག་འིནྲ་ི་མཐའ་ཐུག་པར་ པར་ འབྲགོ་བྭ་སྣ་ད་ལ་ སྔར་བྱི་གྲངས་ 'འཇིན་ཝུ་ལས་ ༥་གཞཱནནོམ་པ་ཿ ུསུམ་ཡོད་ ད། དང་པར་ཚངས་རིགས་སྤུ་སུ་བླ་བདས་ནས ་བ། ཞན དོའོ 
ཅོ 


ཏེ དནས་འོག་མིནཏྱུགེ་ ནངྷཱ་སཱེ་བ་ལན་པ་འ འཕུར་བདང་། ཡང་ཚངས་ར ་རིགསནས་གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ པ་གུདྡད་གི་བླ་བའས་ནས། དནསའོགཡིནདྱུས་ ཕུ་བུ་ལན་པ་ཆ འཅའ་ ཚབས་རིསྭ་ན ཞོས་འོག་མིན་གི་བརརིམ་ི 
བྱུརྐནས་འག་ལིནྱོ་བྷ་ཏུན་ལ་ཧོ ་ཧོནྲྲིབྱཿཾགས་སྲལས་བའྲི་ནམ་གོལ་ལམ་ཐུབ་པ་གནས་ ཐམསཅདདའཆིའཕོ་བའི་ ཉིདྱཀིས་གོངདུ་འཕོ་བ་གསུམ་ཡུད་པའི་ཤིར། མྨ་ཤས་པ་ཁྲ་དག་མདར་ །ཟིན་ཙོལ་ལ་མངོན་པར་ཤན་ ཞསྱ་བྱང་ཆུབ་ 
༼།ཡོས་དཔའ་ ཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ ཐོབ་པ ཡིན་ཞབཆས་ལི་ཞྱྱ་་ལན་བད། ¡ྤ 


བསལ་གཏན་གོངམ་ གསུམ་ལས བའ་འདོད་པའྲི་ིརིགས ་པ་ཤིནྱཾཏ་ཆེན་པོ་ ཡིནཏེ། བྱབརུབ་སེམས 2552. པབསྲལ་ ལ་གཏན་ ‡ | 


ྲ ཆམ 
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༤ །ལུས་ཧནས་པ་མི་དདཔའྱི་རརདང་། ཡན་ལག ཡོ་བོ་ཛྲ་ཟད་པ་དཔནས་བཤད་བྲས། བསམ་གཏོནོ་བྒའི་ཐོབྱོ་ཁང་། བསམ་གཏུན་དགོ་པ་བའི་ལས་དབང་གིསྤ་ཅེ་བ་ལན་པའྲིནུས་བ་ཡོངས་སུ་ཟང་པས་ངའིདབང་ 


གིས་དད་པར་ས་བྲནི་དད་པའྱི་ིརརོ། །དསན་གྲཟུགས།ཁནསསྱུ་མི་བ་ལེན་པྲ་ནམསྤ་ཀངྷཾིངྫངདངྱ་སན་ལྱ་བི་དབང་གིས་ཡིནལ། མངོརླིགས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་དག་འདྱུན་དང་། 
¦ རིགསམ་ངཾས་པ་ཁེ །བཅེ་ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་གཞུག་ དའི་ཆད་དང་། ཁཅཾགཊུགས་གནས་ལ་སཱོགས་པའི 
ལྤས ་བཞངས་པ པཱ་དག་ལྕ་ཐ་ངྲན་ལས་ འདས་པ་འཙན་གྱི ཕྱིས ཐདྲ་བ་ཡངས་སྲུ་ངོགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཆི་གྲན 





༤༣༦༣ 


པོའམ དྲོ་པེ་བཀའམ་འིནོནོ་ཞས་་བུ་ ༣ ༄- ཧཱཾ གཿ ༣. དང དྲ ཐས་ཞི་བའི་དིངས་ ད ཌ 
ས་འདས་པ་དག་ཐོབ་པརྨ་བ་དགོས་སོཞས་ཐེག་པཆེན་པོར་བྲ་བའི་ཚོད་དུ་འཤོན། །ིསགྱར་བའསཨོས་དྲེ་ 


ཉེད་གྲཟུ་གས་མུད་ཁམས་སྱུ་སུ་བ་དོན་དུ་མི་ ི་གཉེརབས་བདཔའིཅ ཡོའི པར་འགཱོ དྲ །་ཨ་བས་ངོས་ཏནོམསི་རིགསོ་གབས་པས་གཟུགས ཨི་འདོད་ཆགས་དངབལ་པའི་ཁྲདཔར་གཅིགལཔ་བཏགས་ཕྭ་ཏུ། 
དདྱོར་འི་ོནནངོས་དངྲ་ཝན་ པ་བང་ཆུབ་སུལས ་དཔའ་སྲ་དག་པ་བ་དལ་ཉི ཧི ཤུའྲི་རཔས་འཛིན་བྱརང་ལས་ གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །མ་འོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལས་ཉེནྱོ་ཧི་དབང་གིས་ཉིངནཚནས་སྩོང་བ ཅཅ 


| ཐར་བྱ་རད་ཏིང་དའེནྱ་ཧི་ལུས་ཉིས་མའོོ་སྦུམ་དྲུ་ཟེང་པ་གཉིས་ཡོང འོད་པའི་ཕིར། དའིའོགྭཏོནཔི ཕྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའིརྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ ཐོབ་ ཐོབ་ཉི་ད་བཏོན་པའིས་བནུ་པ་བད་ཉིདདྲག་བཅོན་བཉིདྱའི་ལྲབས་ བུལཞུགས་པ་ཞེས་བྲ་གས་འྫི 
] གཅིག ཱ་ཡིནོནོ། །དེའི་ལོག་ཏུརང་སངས་ རྱི ཉནྱི་མས་མས་ ་དཔའ་དང་གངས་ཉི་ཤུའོ། །གཉིས་པ་གདུམས་དག་གོ གིདོནྭ་སམས་པས་སོང་ཉིད་ལ་དནིགས་པའྲི་དེམ་དུང་སྐེས་པའི་ཐོག་མ་བཤདཔ་ལ། པིའི་དོན་དང་། ཡན་། 
ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོལ། རྟཱཾན་དང་། ངོབོ་དང། བཱོ་རིགས་དཔུད་པའོ། །ངང་པྲོའི། ལྟསྟཏེནོ། གླིངགསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མད་འདོད་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཆོསྦ་མཆོག་དངོས་སྭུ་ས་བའི་ཏནམ་ཡིན་ཡུང་། པོདདང་ | 
་ འགའཞག་ལ་ ཐཡངྱ་བར་མངོནནོ། །གཉེས་པ་ལྭ། མཚོན་ཉིད་དང་། ངྱང་བདང། སྙུརཱལ་དོང། ཕུབ་སཾ་སའདན་ཏློ། །དང་པོན། ཐྲ་པཔ་ཚཱ་མཐུན་ཇོགས་རྗེས་ཏི་བདན་པ  པརྡ་ཅོགས་བ་དང་ཇེས་སྱུསྱུ་ 

དད ་ གྱི་འཇིག་རུན་པའི་ལམམོ། 'སོ་གུང་འབཝ་ཞིག་ཏབད་པྲམ་ཡིན་ཏེ། ཤོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་ བའི ཤཾས་རབ་དྲུས་ཡེད་པའི་ཕི་རུརོ། །གཉིས་པནི། གནས་སྐབས་ཉྱིངབྱེ་བརུང་དྲ་འབིངཆེན་པོ་གསུམ། ངོ་བོའིེདྲི་བུ། 
རོལ སཔ་བཞི གསུམ་ པནི། ཚགས་ལམ སྱི་སྐབས་སུ་མཉན་པ་གསུན་ ཧྱི་རྣམ་ པའརིགསམ་ལུས པ་རྫོགས་པར་ཉམས ་སུ་ལན་པའེ འིརོན་རྔོགས་སྦྱོར་བམ ཉིད་ཆོད་པ་ཡངཅོང་། མི་རོག་པ་དང་ཕྡུག་བ་སལ་ལ་དངགས་པའི། 






















གོ ྒོམོ་བྲུང་དང།  མྡི་ཛུག་པ་བླ་་པ་སགསྦ་ཉིགོོ་བུང་ཡོཀད་ོང་པ་ཅིདལ་དའི་གས་བ དིསོམྱ་པཱང་གི་ཤཾསརབི་ནདད། དོག རྩོསབནྩོསོཔོལམདུཔོ་བོའྱིརོ། །སྙོང་ཉེདལ་དནྲིགས་པའི་ཤས་] 

སུམ་ལྭ་ཏུད་པ་རཅི་ཞིག་ཡདཿན། བདན་པའྱི་མས་བྲ་ནམ་པར་བཅདཿམྱ་ཧི། ཧྱཾསྙང་པ་ཏེདལ། དས་པ་དང་། བསུམ་པལས་བུང་བའི་ཤསརབ་ཏིས་དམིགས་པ པའཾཚ་ཡུལ་ ཁྱ་ཀྱི་སྦྱི་ལགས་པར་ཤར་ཡང་། སུལ་སུའཅན་གཉུས་ | 
གཉིས་སྣང་ཤིནོ་ཏུ་རགས ་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལྕ་ ཝྭ་བུན་སྣང་ལ། སྒམཿ སོན་བུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲིགས་པའི་ཚནི། གཉེས་སྣང་ཡོདཀྱང་སྔམ་གཉིས ལྟ་བུའི་གཿ ཉིས་སྣངོརགུས་པ་ལོགནས། མུལ་དོལ་ཟུག་བ་ལྟར་བྣ 

| ཆུལ་བུབཞག་པ་ པའྡཚུལ་ པ་དུ་འགུནལ་ཁང་པྲ་ལྟར་སྣང་བས། ཚུལ་དྷ་་བུར་སང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ སྤྱི་ཤར་བ་ལྲ། ཆོས་ཉིད་གསལ་བརྡ་སངཞས་བའི། རྟོག་བལ་གྱི་གཾསལ་སྣནིན་ཡིནཤེ། ། །ད་ཡང་ཞ་ ཤིགནས་ལུམཉམ་པར་བཤགཔའི་ ] 

ངང་ནསྭ་སང་ང པ་ཉིདཏི་དྷན་ལེའིགསུ་པུས ་ལགས་ད་རངཔད་པའི་། སྭེངསྱ་ཀྱིས ལུས་ ཨ་སནསཤིནཏཱཾབས་བའི་བད་བའདུནཊུས་པའིམཚེལས་དནས སྙིང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷགམཐོངམཆེན་ཉིད་པ་ཞོབཉིང་། དཾའྲི་བུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཞས་ | 

༼[ ཧིཿ ཞྱི་ཡུག་ཟུང་འབལ་ཙན་ཞིག་ནི་ོགས་ལམ་དད།ཕིརལ་པ་ཁྲ་རིག་ལ་ཡང་ཡོདཔར་ཤེས་པ་དཀའོ། །དྷེལ ཉྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་བའི་ཞི་ལྷུག་ཟུཉ་འབྲེལ་ཐོགམར་སྩས་པན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སྐྱ་བཞས་5ྱ་ལ། དེའིཚིམཉམ་པད་བཞག་ ་ 





སྦྲབ པའི་དས་ཉིདན་ཡང་གཉིས་སྣང་ཡོད་པཆྱེང་སྟེབསྱིས་ངེའུས: ཀྱི་ཚེ ཀྱི་ཚེ། དྭཉྟརཔས་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ིས་ལས་གཉིས་སྣངདཞུབ་པ་ལྟར་སྣུང་གི་གཉིས སྣངནུ་བ་པནིཡ་འཾདེནོ། ཞས་བཤད་དོ།།བཞི་བཞི། 


ད ལུམ བཞི་ལ་གཟུངབ་དང་བཞིཞམད་པ་ ལ། གསལ་སྔང་རུང་དྲའ་དར སས་ང་ོབ་སམབདདོཔ་ཐས་པསགས། འཛིན་པརང་བཞིནམདུཔ་ལ་བ གས་དང་ཚ པའི་སྒེནས་ཁུད་ ཁྱད་པ འུ བ་ཤིན་ཏང།འཉུམཏུ་གཞག་ཏུ་དཔའནྱ་ི་ཚས་ཐལསཿད་ིགཅརདུ་བམས་ཞགོ 


ད་བདའ་པས་སྟོང་བལམཉན་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་ད དདདགི་རོས་ཧིྱིདོན་དགསལ་པར་ཤར་བལ་ཡངྱའ བརྒཞེདཔའྲི་ི་ །དསན་སྦྱེར་ཡམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ ཨ་ག བབདུནའདོན་མངབའིུས་པ་གོངནས་གོངདུ་ཅདཔ་ད་འས། ( 
སྣེརལམ་བཟོདཔ་སྨྱས ་པའི་ཚི་གཟུང་བ་ ངུང་བ་བདན་འཛིན་ལཱན་སེས་མངོན་གྱུན་བྱི་ཡང་ནུས་པརགས་པ་ཉནས་པད་བས་ ག་ག རྙན་ལརསྣ ' 

ད ལཾ སཔར་ཤངར་བ་དང་། ཆོསུན་ཆོག་སྐྱེས ་པའི་ཿའཛིནོ་པ་ལ་ ཡང་སྒམ་པའ་སྙེབས་ཀྱོས ་དྭལར་སྣང་བ་ ཡིན་ལ། རིམ་པ་ 'དྷལུར་འོང་ བཡུད་གཟུངད་བ་ངང་། འ ༣ཛོན་པ་ལ་བདན་ཞཱན་སང་དཀའ་སུའི་དབང་ལས་ཡིནནོ། །མདོས་ར་ ་ལས། ིོ་ ྒ 
ཡི་གཟུངབ་ཡི། །རྣན་པད་གཡང་བ་དོངོའྱགར། ཞེས་དང འདྱིར ཡི་མདུག་ ཐོགས་སུ། །འཛིན་པཿ པའཾརྣམ ་པར་གཡང་པཾ་ཡྤོང་། ཞེས་སྤངས་པའི་ངོསནས་བཞག་པ་ལྟརརོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་གསལ་སྦང་ཡོདནདྱི་ཁདཔར་ཤང་ 





པི ཟེར་རུས་ཕངས་པར་གསའ་ལོ། ། །གསུཊ ་པནི། དྙལྟབུའི་ཕྨྱོར་ལམ་ལམ ་ལནཉྭཱམ་པར་བཤག་པའཆ། ཚོས ཉིདལྨ་དྲོག་དྲརང་ཚཛིནོ་འི་ཉོགོ་བལདུ་འདོད་པའིསིདིགིས་ཉོ། གསྩོསཔལཆོསྟའཏི 

༦ རྨ འི་་ོདསགི་བུར་དམ་པས། བྲེད ལོ རྨ རཿ འཁུལ་བ་ཡིནནྲ་སའོ་ དགོད ་མན་གར་སལ བ་ཡང འཐྲདད། ་ མུ་འྭཁུལན། མཐོང་ཡང 

ཏཏ 2 བ་བ་དང ར་པ་ན ། ། ཤེགའབ་གཿ གསུལ ྱིནམ་དི་ཤེས་ པ་ཁཅགི །གཅིག་དང་དྲུ་བལྱ་བིཏོགས་ལབ ཉན་པའི་རྔད། ་དཔག་རུའདཾདདོ། ། ཉིས་པ་ལ། མདོར་བསུན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ༨ཤ ཀྲིར །དང་པོལ། 
ཁོས་སྤྱར་བདང] རྩ་བདང་། འབྲེལ་པ (འ། །དང་བོནཾ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པས་ལས་ད་ རང་པ་བོ་དྭ་ ཉྭར་གདམས་ངག་ཐོབ་པས་གདམས་ངག་ག་དོན་ 


པ་ལ་ངས ས། བདའ ཆས་པ དཔའོ དང བུ 
དངྡ་རས་མུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཕེས་པརའོད་པའི་ལན་ལག་འཆད་དོ། །གཉིས་བཞི། སྦྲག ཟིནཆོད་ལྟ་། རྐཔ་བརཔ བཞྲི་ཁད་གཞི་དང། དང་པོ་གཉིས་ཁདཆོས་དང། ཐམ་གཉིས་གངལས་འུད་པའ་དུའཕགས་པའི་དོན་བྟུཞལ། | 






གྱོྱ་ཧར་པའི རྣ 
རཔ ¦ 










དའ གཞག དནོ་བརོངོནོ་པརཞནཔཞེདཔ་ལསོགོས་དའིདམ་པ གས་པ་ཡོནཏི། གཟུང་འདོན་བདོད་པབཞེན་དའི་ཁོག་སུ་བྱལ་བའི་དངསྤའི་གཉནཔོ་ཉོད་ཡིས་སོ། །འབས་བུ །གྱ་བུད་བརཅན་ི་དུནུས་བ་བུརན་ཡི་ 
; 7 ་ ཐིག་པ་གསུམཆ་རནདོན་སུམ་དྭུ་ངོགས་ དཔིནབསྱགྱིརུངབཁུད་པརཡན་དྲ་བདཔེཕིར། བདྲསནས་སྦྱོང་ལན་པ་ཡེངས ཡ་ཡེངས་སུ་འིན་པྲ།བད་པརཅན་དང་ལྡན་བ་འིན་ཏེ། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེནབད་པར་ཅན་ 
ལྔ གགྲི་སྲལ་པའི་སྐུས་ཐེག་བཆེན་པའི་ ་པོའི་ལམ་རྫོགས ིིི་ པའི་མཚན ྲ་ཡིསདངས་མ་རེས་སུ་བཟུང་དའྱི་རིར། ཆམས པ་བྲམས་བའིམཐོང་བད་མཆོས་པས་མུང་དབ་བ་གཟུང་བ་དབའན་པའི་ དིན་པའྱེ་ནུམ་པརྷ་ཏོག་པྲནམ་ 


པ་བཞི་བོསྤེ་ཁད་པརདྲ་བས་ཏ ཉ། བཞ གིགོ་འོགནས ྗིསྦ་སྨ་ཚ ཨདངགོསཏོ ཀོ མེ ིད་བཟིསཔར་འབུད་ ཕས ྱད་པརད་ཟེས་པའ འི་རི །༨ ྲགལཆན་གུ དུ། དྷྭ་ལུད་འོགནས་འ ༣༩༢༩༧༢༠༨ ༢༠༣༤ ༧ 


ནྲ ¦ ] འདིནས་ གདང ས་བོ པསདའི་ སྐབས་རྱི་ལམནྣ་མན དག་སའི་གནན སྐབས' ་འདའཞི་ག་ལ འཆད་པ་ལེགས པར་དཀའ ་པ་ཡིནནོ། །ྐྭ་ཏོགདཔྲལནབུལ་ཤད་ུཞནས་ཏོནཞེའ།ཿ 


ཟ3|༄༅། །ྲ་ལོ་པར་གསུངས་པས་མཧུས་གཞག་ཞོ་ངོཕོརལཱན་པ་སགོ་ སཨུ་འདོད་བནིའིགས་པའི་ལན ལས འདུས ་པའོ། དོསོགས་བཞི་ལྷ་ཏོག་པ་བཞི་རིམ་པ་ སད ིྣནིོོ་ ད 
།ན ནོ་གུར་དང་ལཱན་པ་ཡེནནམ། འོནྟཏིརིཨ་པ་དྷཾལ་རདྲ་དང་བའི་དོན་ཡིཞ། དང་པོམི་འཐད་ད། ལམ་དོདཀི་དྲུས་ན་རྟོག ་པ་བཞི་ ཞི་གའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི ཕཱཾརཾ། གཉིས་པ་ལྟ་རན། དསམཉམནམ་མི་ནཉམ། མཉམན་ངོ་། 

༦ པ་གཅིག་གམ་ཐ ཐ་དང། ངོ་པོ་གཅིག་པ་མི་འཐདད། ཏུད ཛཛིན་བདེན་པར་འཛིཞོ་པ་དང་། གྱོས གཉིས་དྲའི་གས། ཡུལ་གཅིག་ལུ་དམིགསནས་ བས་དཔོ་མུའགལ་བའིཡིད། དུསམཉམ་ངོ་བོ་ཐ་དང་པ་ཡང་། 
རྒོ རི ཧཱ ་ཕྲ་ཛས་ཐུ་དད་མངོན དཱ་ཨུང་བ་གིསརུད་གཅིག་ལ་ དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱ་བནི་འཐད་པའི་ིར་ཏྲ། གང་ཟག་གཅིགྱར་ ད་ར་ཐལ་བའྲི ི་ོ །ངུས་མི་མཉམཾ་ན་ཡང་། སྱིར་ལམ་བཞི་ལྟ་ཏོོག་པ་ བཞི་སཾ་སོར་ལྡན་པའི་རྒྱ་ 1 རྔ 
མཆན་ནད་པའ་པིར། ཡང་གཟུང་འཛོནྱ་ཐི་ཆོས་བཞི་ ཞི་པའོན་མད་དྲ་ཏོགས་མ་ཊོ་ མཱ་ཉོགསུ་ཉིས་། ཁྱད་པར་འྱདན་ཡུང་མི་རིགས་ རགས་ཏུ། མར་ལོ དཀེ དྲསན་ཡངཆོས་ཐནས་ཅད་བདན་སྟོང་དུ་ ཅོགསོ་པའི་ཕིདངོ། །དལ་ཁ་ཅིགནའེ། བཟུར་བ་ | | 

་ྦ འབའ་ཞིག་བདེནྷ་སང་དྲུ་ཏོགསནཉི་ཚབའི་སྟེངཔལ་དནི དམགས་པར་འགྱརརོཞས་ཟར་བནི། ཉིས་པ་ཆན་པོ་ཡིན་ཏེ། ནི་བསིས་པྲརགས་ོགས་པརཆོད་པ་ དང་། མ་ པ་ལྭ་ཁཐ་པའི་སུང་ཉི་ ངྷ་ཏིདཏོགསམ་ཏོགས་སུ་འ གྲི 


| བོརོ་ོརྤོར་ བོའོ པས གཞན་ག ” རྐི རོད མཐུར མས ག་ལོ ཅོོ པ་དམིགས་། 
ུ བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལམ་ 


| པའྱི་སྨོན། ྭ དཔ་ནི་འཐད་དེ། གཟུང་བྱོད་པདཔའབོན་པརྩ་ཏོགསནའ་རྲི་ ་ད ཨ་སུ་བཤད་ཀྱི། ཏོག པའི་དམིགསྤ་ཡུལ་དྲུ་མ་བཤད་པའི་ཡིརརོ། །ཧེར་ལན། ་བཞིས་རོ རོག་པ་བཞིརཾམ་ཏ 


ཏ  དྡིས་གཟུང་བཛགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདནནར་ད་ཚོགས་པན། རྫི སྤྲིཾ་འདོགས་ གཅོདལ། འཇིན་པ་བདན་འདོནའི་ ཡི་གཅོད་པི་འཐད་པའྱིཔིརོརཞན། འདིལ་ །བཅིག་རུའ སར་ལམ་དངའདིའྟ་ཏོག་པནངོན། 


ཟླ ུཧ་འདཔཞིརི་རུ་ཏེ། གཟུངའཛེན་བདནའེད་དྲ་ཅོགས་པའི་སྣེ་ ས་མཆོག་དས་མཐོང་ལམྷ་རེ་སྦྱོར་ལ་དངོས་སུ་ལན་པ་པང་། གནོད་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུཁས ལྷན་དགོ་པརའྱསརབའིོདདང་། དདང་ 
༈ འདིནོ་བདན་ཞེན ་གཉིས་ལྷན་ཅིགམི་གནས་འགལ་ལ་ བྟཿན་པའེ་དངོས ཉོ་གནོད་བཱ་གན ཞདྲ་སདམ་ཡིན་པརའྱ་སང་བ་པང་། དྭ་ལུན་ ཅྷ་སྩྱེར་ལམ་ཆོསམུཆོག་ིངཀྱཆ་ཆེད་དུ་གཏུད་ནས་སྤང་དགོས་པར་འགྱུནན། ཆུབ་སལས་ | 
‹ ¡མཐའ་ཡས ས་བྱར་ནནས་བསལ་པ་དྲ་སར་འབདཔས་བླ་མབཔ་རབ་དགས་པ་ཡའི་ི འབདནས་སང ་བརྨ་པའོཞས་ བ་བྲི་པིར་མི་འོང བའི་ཚིག་ག །ཆུལ་འོམ་ཁྲངས་པ་རང་པས སོ་སརའབྱིད་པ་ལྟར། རོིི་གསངསདང་་ དྱ 





ཟད ༄༅ོ དརླ་བ་བ་ཡིནནོ་འནོ། ངོའོ་བོཅིགྱཏབསད་བའྱི་རུས་པ ཇི་ལུརཆེསང་། ོསའི་ོམ་དང་ ཏོས ནོརསོའདགས་ཞ་ོོ་བུར་ངོ་བོོཅིགཏ་བྱད་པའྱརཱི ློདཟདྱ་བང་མད་བདོ་ཤོས་ ཏ 

( ུ་འ། དས་ན་དེ་འབིད་ཆམབུནནམུཏོག་དབྲ་ཕན་པའི་དན་གེདྲ་དབས་གུར། གུནནག་ཏོན་ཡིབས་བད་དྲ་ཕན་པར་གསུངས་དུས། སྲུད་བརྡ་ཝན་བ་ཡིན་ལ། ས་དོན་དངྡ་པན་བ་ལ་བསོན་ཐནས་ཅདུ་ལ ལས་དྲ་ཕན་བས་ 
ཤཱ རིནཉོནདུ་ལན་པའི་དེན་ དོད་པའི་ཧོར་རོ། །གླུནནས་ཏོན་ལོངོས་བེད་དཝན་དའི་ ་དོ་མངཉན་ནེས་ཏེར་ཞི་ཅདད་དུ་གཉེར་བ ས་ཏོའ༔ ི་པདདུ་གུཏདན༔ སླེང་བརཀྱེད་ཀྱི། གཞུན་དུ་འདོད་བྱའི་འུབུས་བུ་མི་ཐོབོ་པས་པེའི་ཆེད་དུའབད ] 8 

ཁཾ པདྲ་བེད་པ་ལུར། ཧུང བསྐམས་དབའྲ་ནམསྤ་ཀང་གཟུང་འདིན་བདན་པར་འཇིན་པའྲི་ཚས་ཏོག་ཆེད་དུ་ གཏངནས་སླང་བྱའི་གཅོ འོ་བེདྱ་ཏི། གཞྭནདུ་འདོ་ དཔའི་འབས་བླུ་ནམ་སྦུནམི་འེབེབས། དའི་དོན་དུ༣བད་པ་ཤེདཔ་སྲཏས་ 

ྒ 43 












ཉེན་ཆོངས །་བོད་དྲ་ལན་པའི དོན་ཡེན་ཏེ ཏ། རྱང་རླུབ་སེམཱས་དཔའཌྩམས་ཀྱི་ ཉོནནེངས་དནྡི་ནམ་པར་ཏོག་ བའ། ཞས་བཤད་པས་སོ། །གཞན་དུན་དེའྲི་ནོམ་ ཅུག རོོག་ཉོན་མེངས་སུ་མེ་འཐདངིང་། ཉོནམེངས་བདྲ་དད་བའི་དོན་ གཞན་ཡང་མ། མི་ཐད་ 
འྱིཕིའ་། །ན ྟོགབཞིཔྲ་མང་དཀའ་སའི་གནདྱས་དོད སྐབས་སུ་པ སྲདལ་གཟུདབན་བདན་འཇིན་ཉནས་སླང་པཙམ་དུ་གཉནཔའི་ཕྱགོས་ལ་གཅུ་ཧ ར་གདེན་འོན་ཉམས་བཡེད་པས་ཆོས་ཐམགཅད་དདེནསང་དུཏོགས་ པར་ | 













ྱད་པྲ་དམེད་ སེམས་བ ག་དབང་དང་། གོངོདུ་འ་ཡེལ་བའི་ཕྱད་པརྱ་ཅཾས་ གནས་སྐབས་ད་ མ་པརྟ་ཏོག་པ་མངོཤ བྲནཾའིམྩ་ཧྲིསཔཤསྦརྦང་དུའྱགར་བས་མོའོདྲོ་བུར་སང་བ༔ དེས་ལན་པའི་། ་, 
དོན་ཡིནན། །གཉིས་བདི། ཐུ ོད དོ རོ་ལམ་ལསཁུད་པརའཕགས་ཏེ། སྐམས་པ བས་པར བལ་རས ཨཱིམ་གཞག་བདཔའི་ ཤིདྷེ་རཆེན་པོའ་ 
ལུགས་ལས་ཟག་བཅསྱ་ཀས་བསསུས་པའི་གྲུགས་སུ་རུང་བལ་སེགས་པ་དང་། ལས་ཏཱུནྱཡིས་བམས་བའི་ཐུག་གན དྲག་པ་བདུང་། འགོག་ལན་དག་པ་བའི་མཚན་ཏིདྱ་ཉི་དངོས་པོའི་བདག་ཏྲིདྲ་འི་ བའི་འ སུ་པཱ་དང་གང་ཟ 
ྭ གི་བདགྱ་ཁ་ཝུ་བའི་གཉེན་བོཅབད་པིདྱིསི་ཏུག་པལ་སགས་བའྱི་ནན་པར་ཞུགས་ད་ད་ པཱ་དང་། ལྟ་རཱག་པརྟ་ཏོགས་པའི་བོད་ཉིདྱ་ཧིས་བདག་མད་ཏོགས་པར་སྟོན་པམ་ཡིནནོ། ཞུན་ཐེདའང་གི་ ཤེག་པ་ཏོགས་པ་ཁོནའྱི་དུའི་ཆེད་དུ་དང་། | 
| ཐབུས་ཤསྡ་རོགས་པར་སན ན་པའྲི་སྒོནས་གངས་སུ་འདོན་པ་དང་བུལ་བ་དང་། གཟུང འཛིནགི་རམ་པརྟ་ཏོག་ །བནམ་པ་བཞི་དང་སྲང་གཉེན་དུུ་ཡི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོས་འྱབུང་བའི་ཡིརརོ། །ཁདཆོས་ཀྱིརཱམ་པ་སྲངས་པའིའགོག་ལུན་དག་པ་ ༈ 

པངི་ལྟ་ཡེུན། ཐེགམའ་ཕྲུག་ཞུན་ཁྱ་མཚནོགཞི་དེག་པ་བཤཤས་ཧ་དང་། སླད་ཧྲར་བངདུནུད་པནདའི་ངེས་སུ་མུག་ཀུན་འགགས་པའི་འབོག་པ་དང་། དེ་བོབ་འ་སི་ལམ་དདེན་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པར།འོང་དླ་ནདནས་ལ། དེི་ཇེས་སུ་ཐུག 










ཁུད་བརྡད་བསུནས་བླདོན་པརཧད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པལ་བཞི། དངོས་དང ནམ་པ་གཞནཧྱེ་དནོས་དལེགས་པ་ངང་། དའདིང་དེསས་མི་དུན་པའྱི་དུམཚན་དང་། ཧོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོན། བདྡ་དུབ་སམས་དཔའཡས 
ཉིརས་པར་འབུན་པའི་ཆདང་མཐུན་པྨ་ནམས་ནི་ཆོས་ཅནུ། རང་གྲིནམ་བའི་འཛིན་་སཔས།ཇྱི་ཐུར་སད་པ་བཞིན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོལ་དམིགས་པ་འནཏུ། ལནཛོགས་པར་ཉམསསུ་ལན་པ་ལ་ཐབས་མུཁས་པའི་སྟུབསྦུརིས་བཟོདཔ་ ཿ 
འབྲང་གི་གནས་སྐུབས།ཁྱིགངུ་ྱརུརྦ་གནསཆོས་མཚོགྲ་རུངད་འི་གནས་སྐབས།བཅོགྱཏུནི་འབྲས་བུའི་སྒོནུས་བཟོད་བརུངང་གནས་མབས།ཁཅི་གྱུཏནི་བདན་གཉིས་ི་ངོབོ་ཉིདྱ་ཉི་ཤོནས་གཞུན་དགུའི་གནས་སྐབས་ཁཅིགརུ་ཆོས་ 
ཉིདཀིར་པའྱི་མནས་བདེན་པ་བཤིལ་དམིགས་པའི་པིར། མཉཱམུ་གཞགྱ་ཏཱཆོསུ་ཉིདྱིརཱས་པ་དུང་། ཇེས་ཐོབྱཏང་བརོ་འབས་གྲསམ་ཇྱི་སཱནས་དམེགས་པའི་ཕིརཅེས་པའོ། །གནསྐ་མབས་སོ་སར་བཞུག་པནི་གདུལ་བཉེ་བའི་བསམ་ 
པའི་དབང་ཤིས་ཡིནྱ་ཧི། གཞན་དྲུ་བམས་ཅདྱ་ཉིས་ཐམསད་དམིགས་པའྲི་པོར་དོ། །གཉིས་པནི། སྔམཉན་ཐོྱའི་སར་ལམ་བཞིན་དྲུ་མི་ཅུག་སོགསྣ་ནམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམེགས་སྐོཞེསྲ་ཤབར་ཤེས་པར་ 


༄༅། །བྦཔལ་འགགས་བའིའགོག་པཟོངནོད་བུཟུས་དང། དྲེ་བོདབ་ལ་ལམ་བདྐནྲསླརིང་བོརཆུད་ལ་བཅུནྲ་བར་འོད་དྲདུད་པར་འགུརབས་སྣར་ཉོགས་པའིའགོག་ལནཁད་གཞིརབུས་ཏེ། ཁདཇོས་བྱརདོས་ །ི་ 
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} [ཧུའོ ༣སྣབས་དེང་ཏོན་མོངས་པའི་དབལ་གཞོན་པ་དང་། འཁོརབའི་ཡིདའྱབང་བྱསདུཔ་དང། དམན་པའི་རིགསཿན་ཇེས་སུ་བཅང་བའི་རདད་སྱེས་བུ་འབིང་གི་བསམ་པ་ལགས་པའྱ་མྱང་དགོས་པའི་བུཉརོ། །གསུམ་པནོ། དཔེགས་ ། 
| རྩུལདའདིངདངོསོསུམ་སྤྲོས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ། རྩ་བའི་ཚིག་དོནནན་པར་བཀོལ་བསད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ །བཤི་པནི། བདེན་པ་བཞི་ལ། ཟུམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་དརིགསུན། ཆོས་མངོ་པ་ལས། རྲིམད་ 
དྲུག་གཞནརྣམ་མེད། ཧིསཾ་པ་དང་འགལ་ལཞྭནེ། བདུནབཞིའི་རྣམ་པ་བུདྲུ་དྲག་ལས་གཞན་སི་སྒན་པའི་ཐྲུག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནེ། སྐབས་འདོརམ་དད་གོད་འོག་གངད་ཡང་སྲན་འབིན་པ་བརྗོད་པརམྱ་པའོ། །གང་གྱི་པི་རན། 
བདན་པ་བཞིའྱི་རམ་པ་ཇོགས་པར་ཉམས་སུ་ལན་པ་འདྲིའི། ཐུགཆེན་བི་རིགས་ཅན་ལ་ཐག་པཆེན་པོའྲིསི་སྣད་ཚོདམརྱ་བྲས་པའྲི་ནུམ་པར་བཞགཔ་སྣམ་ལས་གཞན་ཁེན་འནེ་པ་དའྱི་པར། གཉིས་པྱ་ཆས་པ་ཤད་ལ། ཁུད་ཆོན་ 
སྔམ་གསུམ་བཤདཔ་དང་། རོག་པའི་ཁད་ཆོས་དང་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཕིིའི་མཚམས་སྦྱར། ས་སོའི་དུུ་བཤད། བརྗོདྲ་རུལ་ལྔ་ངོད་པ་སུང་བའོ། །དུང་པན། དམིགས་པ་དངས་སོ། །གཅིས་པ་ལུ་ 
བཞིའི་དང་པྲ་དོད་འི་དམིགསྣནམྱརུའི་ཁྲད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། ཆུ་བདང་། འགེལ་པའོ། །དང་པནོ། བདེན་པའི་ཉེན་ཅན་མི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡུ་ཕུག་ཆོསོ་ཅན། བགཆེན་ྱི་སྦོར་ལམ་དོད་ཆུང་དའི་དམིགས་པ་འིནེ་ཏ།དེའི 
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312] ོ་འོ་གོསོ་གོདཕརྩོཤརའི་ྲནི་ོད་ངའི་ཕྱནོ། ༣ འབད མིགས་པུ་ ཿག་ཀུན་ལཱ་སྦྱར་བརྡ་བོའོ། །བདཿ ཞཔབཞི་པོའོཧི་བད་རོད་བླནླ་ ལོ་བདྐནཔརོོོོ་བརྐཞ་བད་ཐོགཔརོ་གཞས་དའོ། 
སྐབ གས་པ་འགག ག་པའི་དོང་རུངངུའི ཡིཔཀེསྔ་རོས་ཏན། པོདཅྲུ་ དྲཾམ་པ་ ཡིནཏེ། དེའི་དམེགས་པའི ལ་ལགྲ་ཤོགསསྭུ་སྣེ་འདོགས ་པཱ་འགོག་ད དའྲི་དོད། ཨིཡེཤས ཡིན་པའྲི་པིར། དེ་བཞིན་དྲུ་ནན་པ ལྷགཡ༢མས་། 
ཛི རྔ ལ་ཡང ་ཡང་སྤྱན་བད་པྱའོ། །ནདོལས། ས། བརའབྱབ་ཆེན་ཤི་ིད་འ སྤད་ སྱེད་བའི་ཚོ་གཟུགསུ་མི་ རྟག་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་ དང་བདག: (དཉེསྭ་བ་ ཧ་བར་མངོན་པར་འྭན་པ དངྱ་ཕུག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤས་པ་དྲི་པ དྱ 
ཀུ ཞ་ བྱི་ཆོས་ལོམཞུན་ པའིསད་པ ་སུ་སྤོན་ཞོ། ཞས་སུ། །དྲ་ཆོས་ཅན། འབས་བུ ཐིག་པ་ པ་གསུམཆརའཐོབ་པའི་ ཐཾགཆེནནཐོངལམགྱིརཱཡིན་པའི་པིརུ། འགུནནམས་ལཡང་སྩན་བརུ་བའོ། །དོ་ལས། 
ཀླ ཉན་ཐོས་ཀྱི སལྕ་སབ་པརའདོདཔས་ ཀྱང་ཤཱདཤིན་འདི་ཉིད་ནཉུན་པར་བྱ། ཞས་ས། །གཟུགས་སགས འདུ་འགོད་བདེན་པ་བ་དང་བལ་བས་ ཁུཏ་པར་དྲ་བས་པའ བདེན་པ་ བཞི་ངོད་འབྲིང་གི་ དམིགས་པ་ ༈དང་། ཨིདྱ་རཱནཾ་གྲནས་པ་ | 
བེ 6 དང་བུལ་བ བདང། གནས་བདེནོ། དམ་ ་པརད་པར་ཏོགས བའི་ཡ་ཤསྦ་རས བདའ། གཟུགས་དགན ྲས  ་ བྲ་ད་ཆན དཆེན་པའི་དེའི་གྐས་པ་དང་། དོན་དམ་པན་བརྗོད་དྲུམད་པརྟ་ཏོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 






སྩེར་ལམ་དྲ་བ་ལ་སོགས་ད 
སགོས་པ་བླ་མབ་པ་དང་དག 


།གཉིས་པའ། བཤད་དདང་། བྱམ་འབེ། །དང་པོའ འཁྲགས་སང་ཅུངདྲ་དལ་པའི་བག་བྲ་ཡལཔ་གཞོག་པའི་བདེན་པ་ལ་དང་ངོབ ན་པརམ་ོན་པརབན་པང། བཀའ་པརྡ་ཚུག་པར 
དམིགས་པ་དང་། ཚིནཅི་ལག་གླི་ངོམཚན་བཟུདནས་ཀྲུན་ཤས་པ་ལེ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དོད་རུངདུའི་ཡེ་ཤུས་དྲིརར་པ་ཡིནནོ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམའ 





ཟླ 
¦ 
(4 


ཟླ 


176 


ྔ ོྟོཾོོ་བད་ནོནོདོབརོ་སིཏོག པལ་ཨགོས་པརྡ་འི་ ལཱི་གནས་པས དཔརྲདྲ་བཟོ་པདྨ་གོགས་པ་ དང་། ཨིརྟག་སྙོཾགསཱཿ ད་ཆད ཉིདོནདྲག་ ག་གཅིག་གི གི་རང་ བཞིན་ གཅིག་ ཀྱུང་རྩོགས ་བའི་ཡེ་ཤེསྣནམ་པའོ། མདོར་བ ཀི 

¦ བཞིན བཅོན།ལཱན་འདས གཞུན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤད་ཕཱིནེ་ལ་སྔོཿ སྡེ དུ་པ་དེའི་ཆོདག ་གཟུགས་མི་རཱགཅས་བྱའི་པུར་གནས་པར་མ་ བྱ་སིཞེས་པ་ནས་ གཟུགས་ཞི་ཞེས་བྱཧི་བར་གནད ་པའནན སྤི་བཞཾས་དང་། ང བཅོམ་ ནས་པའོ། ཡུད མེབ 

༈་ སྙིང་པ་ཉིད་གང་ལུགས་པ་ད་རི་ཉག་པ་མ་ལུགས། འྟཏག་བྱཏོད་ལས་ གྲུདན་ཡང་སང་པ ་ཉིདམ་མུཆིས་ཏཱ། ༩ ཤིག་སོ། པ། །ཆོསྣ་ནམས་མཚན་མར་མོ་འཇེ འཛན་པ་ གང་ཡིན་པ་དམིགས་ ་པ་དང་། དདག་བདེན་པའིམཚནམརཆི་མཐོང་བར་ཏོགན། 
(པའི་ཡ་ཤས འབྲིང་གྱི་ནམ་པའོ། ། །མཱངོན་རམེ་པ་བཞིན། བཅོན ཅོམ་ལྡན་འདེསནམ་བཞམས་ཅད་མཁྱེན་བ ་ཉིདནི་མཚ མ་ད བཟུང་བའ་བྱཧི་བམ་ལགས ་ཏེ་ཞས་དང་། ་དསའང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས། སྟེ རྙིང སང་བའི་ཆོསྨྲ་ནམས་ལ་གང་ཡོངས་ | 

སུམ་བཟུང་བའོ། །འདེ་ལྕུར་དེས་ཤེས ་པདེ་ལནང་གྲི་ཐོབ་པ་ དཔམསངོན་པརྟ་ཏོགས་ ༥པ་ཡད་དྭགུ་པ་ རྔ་རྗེས་སྤུ་མམཐོབཤེས་སོ། །དོནངམ་ལ་ོདཱ་པའི་ཤེས༔ འབྭ་ཀྱིསྤ་ནི་ཡངས་སྭུ་ཏོད་པ་ །བཅུགས་པན པས །བྱདཔ་རངུ་ཐུསུ་པའི་བདུནུ་བཞི 

༈ པ་དང་། འཁོན་གསུམ་ང ཐམས་ཅད་བདན་པརདཞནིགས་མུ་མད་བརྡ་ཏོགས་བའི་ཅེ་སེཆནབའིལེ་ཤེས་ དཔྲཉིམ་བའོ། །མདན་རཨེ་པ་ བཞིན། ཤྱངཆེན་ཤིརཅིན་ལ་ཡྩོད་པའི་ཚེཤརཧོནནོ་གང་། གངགིཉི་དགའིཿ ཨིཡིན་ཤར་ 







༨ 


སྐེ་འའམ། ཉེས་པརྡའབུངབ་ཡདམི་དྲམོགསྐ་ཞེས་དང། ནམ་མྱེན་དངེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇྙིལ་ཇྷི་ཱར་ནམ་མེནདང་ཉེབརྩ་ཧུར་པདྷཾཝ་དྷ་ཉུར་ལུས་དངངག་དང 
། ཤྭཾས་དང་། ག་་་ས་། 


༅། པབ །ཀྱི་མང་བཞིནེ་གྱིས་སྣང་སྟེ། རྙིལ་§ཱ 
ལན་པའི་དམསྔའོ། ཅི་བ ཤེན་པིན་ལ་སྦྱེད་པན་ཐབས་ཡི་མཁས་ པས་གཟུགས་ལ་སྤོད་པནུམཚནམ ལ་སྫོདདྲོ། 
་བའོ། །དངཔྒོནི། བཟུགས་ལ་དོགས་པ་དོནདམ་པདངོ་བོཉིདམདཔ་ཉིདྱའོསེ་ཁུད་བའོདུ་བུས་པ་བཟོད་པྲ་དུང་ 






3༡ 

༤ | འད་ཆགས་དངལན་པའི་དམས་མྱི་དུདའི་བཤེས་དང་། བྱཿཆན་ 

° དྲ ལུག་པའ་སོས་པ་མདུབ་དང་། གླུན་ཤུས་པ་མདྲཔ་དང་། ཞས་ག །གཉིས་པ་ལ། བཤུད་པ་དང་། 

ཤྭ མྲ །དོན་དམ་པརང་བོམདད། འདྲིསྔ་མཚཱན་པྲནེདཔ་མཚན་ཏིདྲ་འི་ངོ་བོཉིད་དང་། འདིའཚོན་པར་བ་བ་དཔོཉདྲ་མཆན་ཉིདདག་དོན་དྲམ་པར། སྙོངཔ་ཉིདང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སུཾ།། །གཟུགས་ལ་སོགས ཌཱ 
ངུཉིནྣམ་པ་ཡིནགོ། །གཟུ་གསུ་ལ་དགས་པ་ལ་དོན དོན་དམ་པར་པཱ་བ་འཁརབ་ཡངམད་ 


ངུའཾ་དམགས 
{ - ར་བ་དག སྐཾ་པོ་དམིགས ་པཉན་འི་དོར་གཟུགས། ་ལ་བགས་ པའིངཔོ་ཉིདདོཞསྟ་ཏོགས་ ས་པྱརུང་ 
ཤཱ རྱ་རན་ལས་འདས་པ་ཡངམདཔ་འབྲིང་གི གིདམིགས་ པ་ཡིནནོ། །དན་དམ་པརའབོརྩསངམད་ད། དོད་དམ་པརརང་བཞིནྲ་ཅིས་མྭ་སས་པཉིདྱའིས་སེ། ས། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་རང་གི་ངོ་པོ་དོནོ་དམ་པར་མ་ གུབ་པར་ཏོགསནས་གོམས་པར་ 


པ་རྣམ་པ ཐམསཅདྭདཱ་པརདག་པཐོབ་པར་འགུར་བཏོགས རྟོགས་པའི་བཟོདཔ་འབྲིངགིེ ཤེས་དེ། དེའིརམ་པ་འིནེནོ། །དོནདམ་པར་རང 
ཤོ རས བདས སོང དཿཙེཿཧིསྟཏོགས་པའི་མེས བ་འད ངམ ཞེའོ །དོདམ་པཟང་ ཤའི 
ྲ༽ རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རསན ག་ས གས་པར དེ་ནས་མི བ་བ དངྲབུལ་བཉིདཅིས་ཁབ་སྟ། དོན་ 


ལ་བེད་པསམཆནམ་རཡོངས་སུ་ཤིས་པ 
དྲམ་པརམྲ་གུབ་པརོང་བཞིན་ཡིན་པཁནས་ས། །གཉིས་བའི། དྷའི སེ་བལ་སོ་སེར་བཏགས་མོན་ཀྱོའ གོག་པ་ཐོད་པས་ངན་འགོལདཔས་ཆོསཆེན་པོའྭྱིསི་ བའི་ཆོས་ལ་སློགཔ་ `་ 
ཅས བཟྲེད་པའི་ཤིན། འདའྲ་ལཆནོ་དུ བཟོད་ཐོབ་ འཁྱིལ ལྟོ་ར་ད་་་་་དྲ་ནགས་བཟོང་བ་ པའམྲི་ཟེད་དོ། ཞེསྭ་སབ་དཔན་ཀྱི་ཞལ་སྔནས་ཉིས་གསུངས་པ་གྲང་ 

བསམ་བརྡ་བ་བ་ཡེན་ཏེ། བངརུཐས ཞས་དཔའནལསྭ་ཅིས་ བཟོད་པ་ཏོགས་པར་གསུངས་པའི་ཧིར་རོ། །བཟོདཔ་ཐོབ་པདན་སོངི་ མི་འགོའཞས་བ་བའི་མདོདཔ་ཡངའི་འགལ་ཏེ། ལས་ཀི་དབང་གིས་སྟམ་དུདགོངས་པའི། 











༤༥༤༥ 


ཕྱིན་རོ། །དྲོད་ཡན་ཆད་སྙན་ 


ར་ར 


་༼ པོ བོ ཆོ གོགས 


| ངེ 





རིགསྱ་འི་བུ་དྷེཏིང་འ་འཇིན་དལ་ 

ུཿ གསྱ་ཅིབཏངའཛིནདེ ད་གས ད ུབིདདམ། སྫོ དྭལུབཤས་སོ། །འདེར་བསྟུན་པ་འདི་གོངཟླནམས་ལ་ཡང་བུར་འརྩོལ་ ། 
£ རེད་པ བའང་། དཔའ་བརའ ལ་སད ག་བའི་ཏིངའ་འྔའི་ ལོའི ཞྭ ། །གཉན་པ་ལ། བའ།དཔབ་དད། ལོ །དང་པོན། | ཆོས་ཐམའཙིད་སྩེ་བོ 
ལུ ཛོ ཏ བོས་བ དངོས་སུ་བསུན་བའི་ཏིངངེ་འཇིན་དང་། རི་ཁོནནངོ་བོ་དྱབར་མད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་བཆོགམཆོག་ཆུང་ འི་དམིགན 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་བར་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཐལས་ཧད་དུ་གདུལ་བུའི་སྐལ་བརྲོ་ུ་བ་བཞིན་དུ་ཏིང་ ཉིང་ཛིའཛིནསྱི་པེདཔ་འཇུག་བརྟངོགས་པའི་ཆོས་མཆོགཆུང་དུའི་འེ ཤེསྣརམབ་འཞེན། །འྲྲི་ པ་ཡིཞེནོ། །གངསྤ་ཧཱསཾཔན།། 
ཟླ ལན་དང་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤསྱ་ཏྱི་ཆོགས་གཉིསྱ་ཉོཐུ་དང་། ཆོས་བསམ ག་བད་བསའབ་ བ་བཉིདྱཀིསོབསྦ་ཧིས་སོ། ིར་བཞིན་མདབ་བླགོགལང་ ཨུ་ཨཱ་ད། ོང །ཟོ་ 
ལྡན་པའི འིནིལ་འྱྱོརབ་ལ་སངསྤྱ་རསྡན་ཨསྲ་བན་མདཔའྲི་པངརུ་བྱང་ཡུང་སྟེན བནནཛདཔ་འདིནི་ཆོས་ཉིདཡན་པས། ལུང་སྙོན་ ཕྲཾའྱ་་ཁུད་བརཅནདང་དོན་དམ་པར་ངོབོ་ྱནམེད་པའི་གཟུགས་ ལག་པ་འཐིང་གིདིགགས 


3 ༄- 
@ ¡ ལ རྒྱུགཏྱད་བར་དྲདཀ སྐབསསུ་བ། པ་ཕང་། ཆོགཚོགས་ 





རར ོརོོགས་ཤིངཐོབ་བ་ལམཉམ་པད་བཞག་བདོ་ོ།  ཉཔར་བཞགོ་པ་ག་ི་འཁོ ག་དུར ཤིས་པ ། 
རང་ད་འདཇོན་ 





ཡིནནོ། །བུདྲ་རུབ་ནིམསདཔའ་ཆོས་མཆོག་འབང་གི་ཏིངང་འཛིན་དཀང་གེ་ངོ་བ་ཅྟོ འིཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡ་ཤས ངར གཱ 

མི་འབུང་བ་ཡོན་ཏེ། དེའིཿབདན་འཇིནྲ་ཧྲིནམ་པརྟ་ཏོག་བམངྒོནཱ་གུད་ཐམས་ཅུད་མི་འཐད་བས་ས །འཁོན་གསུམ་དུ་དེན་པརམི་ རྣཐ་པ་ ག་འབུད་ །དྣཾམ་པ་༥ ཡ་ལན [བ 

དད་དང དུབ་དྲུ དང་། དན་གསུམ་བྲན ད་ར དའུ་བ ཞི་ཆོས་ཅན། ཆོུས་མཆོགཆེན་པོའིདུལིགག ནླིནདགས་གཅད་པརྱ་བའི། ] 
རྩོག་པ་ནི་གཔསྤ་རླས་ཐོབ་པའྲི་བབས་དམ་བདྙ་ཏོགས་པའི་ཆོས་མཆོགཆེན་པོའི་ཡེ ཤས་ཆོས་ནན། དེའྲི་ནོམ་བ་ཡིནཏ། འ་ 


དད བའུ་དང་བ 
གཞི་ཞཞ་པའིད་རོ། [དགོད རུད རིག ལྟ སཅད་ཡོད་པལ་ཡིཿ གུག་པ ་ོ་ 
ག ཡིནཔའྲི་ཟིར། ད།བྐོནཏིང་ང་འཛིནདུ་བྟཏག་བརམ་གབ་སྟེ། དྲོན་དམ་པར་ཆོས་ཐནས ཡུསསེ། ། ཅ་། 
` །གསུམ་པབྷ་རོད་ཛུ་ལ་རདཔ་སང་བ་ལ། ཙོད་པ་དང་། ལནནེ། །ད་པོན། ལམ་བཞི་པོ་འདི་དག །བདེན་བ་མངོན་པརྟ་ཏོགས་པའྲིརས་ཆ 


ཟ ཤཱ ཨུ ྦ །དམིགསནས་དའི་ཁད་པའྒལི་ཆོས ་་ པ་དགོས་པས། དཉིད་སྦྲས་ ཅེནོ་པའི་ཚིན་ལང་། བདན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། བདའི ང་གྱི་བཔའ་ོ་ནུམབརན་བནནི་ཏས | 
[པས དྷེ་ལན་དངོས་སྐུ་སྣེན་རིགས་པ་ལ། ིཆོས་ུངཔཡིདཔེ པའི་ཚདམིགས་པ་སྟི་བུག་ལ་གོས་པ་ དན་པའི་ཉནཧ། ཞསྱ་པ་ཐམ་གཏོགས་པརྭལ དྷནམ་པྷཾ་ཏྙད་པན། 
ཁཱ ཚོཊ་བཛྔོད་ འབའ་ཞིག་ག ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྔོད་པཡི་རིགས་ཏ། དམགས་པྲ ཁུད་བརཅནྱ་ཧཱ་ཆོས་ཅན་ མ་པཱ་ཆོས་ཅདའི་ དྲ་བདག པ་ཡིན་ཡང་སུའིགས་པའྱི་ཡིར་འོ། ཞན། ༦ 
£ ླྱཊསྦྱན་ཡང་། མེ ར་བཤད་པ་ལ འགལ ་ །སྐབས ་འདི་ཁམག །བོད་ཆུང་དུའིདམགས་ པ་ ཐནང་པ་དང་པ་ ་ ཞོས བི་ཤ ` དཾཾདཤེས་པའི་ཆོས་ 
] དྷ, ཀྱི་སྒྲསེ་ མམས་བདག་བཞི་ ཞི་ལག་ངོབྲེ་བ་དཔད་འཕངས་པས ྟཱགྦུལ་བོ་བཞི་ བཞི་ལ་བཉོན་པརམི་ཏོགས་ང འཛོུས་བྱ རིདོ་ བཤདཔ་ལ་ནགག་པྱ་པད བུན། ཝུགམྨ་ནམས་ཆོསོ་བ 
¦ ཐཾ ཅད་དུ་བརྔོད་པནེཿ སྭ ྱདགམརིགས་པའ་ཐལ། ལྷུརམརྣམསསྦྲ་གཉི་ བྲད་པརྩ་ཅོདཔ་ཡེན་པའྱི་པིར། ཙེས་སུན་༢ པན་འབྲལ་པ་མད་པར་ཤིན་ཏུགསལ་ལ། །ཡངདམིགས་རྣམ་ལྷུགཝརྒམས་སྙེན་པའི་གྒ 


¿དམག 


¡  པརལེི་ཏོགས་ བའ་ ཟྨནོམེད་པར་ཐའ།གཞོ གོ 


ག་པ་དདུན་ཞིའ ཡིལ 





པཾལནད་དཔ་ངྱི་ཝུརའི་འགལབ་སུཞོས ཤིག །སྒུ་གཉིས་བ 


ཉིན་བ་དང་། རྨློལིགསླརམ་ སོག་རུས བྔརོད་པས་ཆོསོ་ཅནྷ་གོབོི་ོནོམོདཅོས ་ལན་འདེབས་ བ་པང་། ླགཉོབྲ་དོབ། ° 
བདབ དངུམདན། དམིགསྣ་རམ་ཝཱགམ་ ཧཱོན་པའྱི་སྒས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོདྱཀུ། ཆོསཅནམ་བརྡོད་པ་འགལ་ལོ། །ཡངྒཱལ་ཆོས | ° 
{ རུང པ་ལུས། མི་ ག་པ་བྒོན་ཤྲས་པརའ ད་པན། འསི་ཏགཞས་ ་བངོད་པའི་ཆཾ། པྱིགས་ཤོགཔ ་གཞན་བཅདནས། ཨེ་ཏག་པ་ སྲའི་ཆོས་སུ་འཕངས་པའི་ །་པའྱི་ཕིར། ཏུད་པར་གཞན་སྲངས་པ་དང་། ཆོན བརྫོད་ 

. | འོ། ཞས་ཟརབཞེ། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལབླུ་ཁཇུང་ཟདཀུཿ དྱ་ཀངམ་ཤུགས་བཞིནདུ། དྲུག་གསུལ་ ཨ་གུང་རླུང་གིས་ཀུནནུས་ བསླདཞས་སྨྲ་བར་གཾསལ་ཏ 
{ བ་དག སྤུམ་བྗོད་པས་དར་མྭ་ཏོགས འྱི་ཡནསེདབ་་ དང་། དྭལུར་དཔོས་གུམ་བྗདཀད་དོནྱ་གིས་གོ་བརྲ་བ་བའོ། །དང་པོནི། དམིགསྡྣ་ད་ རུ 
ལྱ་བུད་པར་གཞན་སྡོད་བདང་། མི མི་སོང་བ་གཏོགས་པར་འདིདག་ལ་དོའ བད་དརནི་འགའ་ ཞིའགའ་ཤང་མདདོ ཞེས་ཤིངཏཆེནཔའ་  ། 





གཞྒནལཡ་བདན་བཞི་ ལ་བབས ོོགད། དལ་བརྟེན་ 





གལ ་པའིཚོགདང། རམཅནཔད་པ་གཉ། 





ྫ ཤིནཅ་ལག་གི་ ག་པ་འ ལནལ། ། ཚོས་ཅན་བདན་བཞི་ལ། ྒ 
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ཊེ 











¦ 





ཉབས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པསུ། བྱུས་པའི་གཟུགསཞུས་བརོད་པན་གཟུགས ཁུད་གཞི་དང་། བྱུམ་པྱ་ཁུང་ཆོས་སུ་གོ་བརྡ་འེད་དེ། གཟུགསམཛོས་ཞས་བརྗོད་པན། གང་གིི་སྣུམ་པའི་དོགས་པྲ་སུས་པན། བྱུམ 
¦ ག་བདག ཨནས་གོབའཡེན་པཞཞེ། ། །ལྡག་པ་གཅིག་བྲ་རོདཔའི་ཆོས་དངཆོས་ཅནྱ་ཅྱི་སྒ་དཔེརྲ་བརྗོདན། ཛུར རྟག་ཉེས་བྗོད་པའཆེ། སྦྲད་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པཁྱད་ཆོན་སུ་ཤོ་བདྲ་པེད་ལ། སྤྱའིམི་ཏག་བཞེས་ 


བརྗོད་པཞ། མུ་ྟག་པཁུད་གཞི་ ཞི་དང་། སྤྲ་ཁུདཱཆོས་སུགོ གོ་བར་ཧེད་པས། སྒ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ས སཉི་གཉིས་ཀུསྨྲས འྔེ་ལག་པ་ གཅིག་པུ་བརྗོད་པར་ཁུད་པརམདཀྱང་། བློ་ཡུལ་དུ་བྱད་པར་གཞུན་སྡོང་བ་དངའེ མྭཾ་སྦེང་བའི་ཆོས་དངཆོས་ཅན། 


༢༩༢༩ ༢༩ 


སནོར་གོ་བྲ་དབེད་པ་བཞིཞན། །དསླས་ འམྷི་དཱགཅེས་བརོད་པའི་ཚ།མི་ཏག་ པྲ བཏརོས་སྭུ་སཱན་པདྲ་ཧད་པནི། ྲ རྟོགས་པནྲ་གསལ་ལེ། ལེ། །འདཱིའ་བདན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མེད་ལ། རྩོང རྩོད་པ 
གསལ་ཏེ། སླེབ་དཔོན་འཕགས་པས་རྩེ་ཞ་རུང་དུའི་དྲགསྣ་ར གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། བདེན་པྲ་ཤམ་པར་བཞག་ པའི་དམེགསྨ་ནམ་དངོས་སུ་བསན་པར་གསུངས་པའི་ཤིར་རོ། །དྭ་ལན་ ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་སྒགས་དངོས་སུ་ སུཿ 





ངརིརིརིཔ་ །ད་ཡ་འཆིགའི་ལུས་དྲགཅནྱ་གི་མགོཞས་བརྗོད་པན། ལུས་དང་མགྱོ་འུད་གཞི་དང་། འཆིགུ་དང་དྲག་ཅནྭ་ཁུད་པརྩ་ཧི་ཚོས་སུ་གབར་དྲདལ། དེ་བཞིནདྲ་ནམ་འྲགའ །་ 
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ཡེ བསྟགཔ། ཧ ཅོངོན བནིགསྒ་ལོགཡོ་ཡུན ོབསྭསུ་བདོ་བམོབ་དོ་ སྫུམ་བཏནོཔམོའཐདད། ཅེ་སྐརུཛྷཱམབས་སུའོསོསུབསནཔའྱིཕིདཉི བའི་ལན་འྱཐོགས་པ་ ལོ སྙཾ།རམ་བུང་བའྲི་ ཅག དེ 
ྭ གཉེས་ 


ནི། ལན་སཕྱི་རཱམ་པཱ་ཊ གཅིག་ཏན། སྔཿ སྡགྭ་བསྡལ ལུ་སགས་ པའི་བདེན་ པརྐ་ཏོགས་པཁོནྲདྲརུངདྲའིརམ་པར་གོ བརྲ་བབ་ཡན་ཏུ། ཚེས་ཧན བདན་བཞི་ལ་བདན་པརམངོན་པར་ཞན་པ་ང་ དང་ལུག་པར་གནས་པ་ ལ་སོགས་པ་བཀུག: 
|] པ་དང་ལྡན་པ་ དགྱུ་ཊོགས་བའི་དདནུང་པྲའིཕེ་ཤེས་དེ། དའི་ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཤོར། དྲོད་འཕྲིང་ལ་སོགས་པའིརྣམ་པ་འོགམ་ང དག་ལ་ ཡང་ད་བཞིན་དུ་ཤས་པ པའྲ་པའ། །སྣག་བསྔལ་ལ་སྲགས་ ་བའི་བདེན་བརྡ་ཏོགས་པ།བོན་དོད་འཕྲིང་གི་ 


དཝིགས་པར་བཟ་ཡཞ་ཏེ།  ེ་བནོར་བླབཔ་པུང་དགུག་པ་དདྲ་བལ་བསྲ་ [བུད་པརདྲུ་བས་པའི་བདན་པ་བཞི། དོད་འདྲིང་གི་དམིགས་པརའགགུར་བའི་པོན། དཱདཆེན་པོལ་སིགས་པའི་དམིགས་པ་འགོ་མ་ཞེས་ས། །བཅག་སྐུབས་འགམུའེ་ ¡ 


།སྦྱོརོ་ལམལ་སྩོནྲ་བ་དོན་མཱིནཱ་ཏེ། མདོན་ཏོགསའིགས་མཚུས་པའྱི་རུན་གཅིག་ལ་འབུང་བ་ཡིན་པས་སྔམ་ལ་དགས་པ་བཅད་པན། ིམ་ལ་ཡང་དོགས་པཆོང་བ ལན་ངྲ་མིའད་སྟེ། ། རྒྱུམཚིན་དེ་སྐབསའོགམར་བསྟན་པའི་ ཐིགཆེནཕྱི་ཕྩེར་ 
` ¡ ¦རིན་ལ་འངའེ་ུབས་པའྱི་ཡིརཏེ། གཞན་དྲ་ཛོད་བེདསོལ་བས་འཛུག་པམ་ཡོན་དའྱསརརོ། །འདིང་དངོས་སུ་བསྟུན་པ་འདྲིི་ནོན་པ་མོནཞན་ལ་སགས་འགོག །ཅིས་དང། གྲཟུགས་སགས་འདུ་འགོད་བལ་ཞེས་པའི་དོན་ 





་" 


དའུ་བ ཅུ བཤད །དའི འགྱི་ཚུརབ་ཤད་དེ། གྲཟུངའཛནྱབཏོག་པས་ངོས འཇོནདང་། འཾཛིནྭོགྱྲ་བགུཏུབཤད་པའོ། སོ དར གབུཔཛྡོན་ལ་རལ་ དུམ ལོ འོ་ན པོ་ལོ ཆོད་པོའོད་ འི 
། འངས་སྤྱད་བྱ་གཟུང་བད་ དྭ། ལབས་སྩོད་བྱུད་ལ་འཛ་ ཇཾན་པར་བྱས་པསྟ། སྲམ་ལ་ཀུནནས་ ྭ་ཉོན་མོངསཀྱི་ཤོགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་དཱང་། སྱ གིསམ་ཁྱས་པ་ དུག ྱིམྲ་ལ་ ཡང་། གདཐག་ག ་བསྣས་པ་དང་། ] 
ཤཱས་རིག་ག འིག་གིས་བློསས་ པགཉིག ་ཡིན་ལ། ཟཅརིལ་ཡངདམིགས་ པའྱ་སྙེནས་དུང དྭ་དབུན་དྲབེའོ། །དསུན་ལབ་སྤྱད་ དྲ་བུ་བདེན་པརྡ་ཤན་པ་དང་། འངསྭ་སྤོད་བྱད་དུ་ བདོན་པརཞན་པ་ནི། ] གཟུད་བརྟ་ཅོག་པ་དབདཤེ་པརྙཏྲོག་ 
ྣ རོ དོནཏོ། ཏྲོ །གཉཱིསེ་པནི། གང་ཐགྲ་རས་ ཡད་དྲང་། <སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡེདཏུ་དོད་རྲ། འངྷརྣཱ་ཁུབ་བའྲི་རྫས་ ཡདདོང་། མུང་པའ་ཚགས་པལ་ སྒེས་བུར་བཏུགས་པ་ ལྱ་པདནནི། གླི ག་གི་བ 
༥ པ་ད །ག ས་པའི གངབདང་། རྱི་མའི་འཇིནོ་པ་ཚེདམསྲ་བབ་པའི་དཱོན་འཛིན་པ་ 'ཤཞེཔས། སྤང་བྱརྟོག་པརམི་འཐྲད་བའི་ཕྱིར། ཡད་གངཟག་དྷན་བུདྲའུས་ པ་དུངམཞུས་པ་ལྔ་རཱས་ ཡདདངབཏུགས་ཡོདདྲུ་པདན་ དད 
| སྤམའ་ དད ་ དེ་བཀགྭ་མུརའདེབས་ུ་འགར་བའྱི་པིར་ོ། །ཕྱ་མི་འྲེཔ་སུཔའི་ཚདམསཡང་ཡགས པས རྦ ཡུགས་ཀི་དོན་ལ་དམིགས པས་དགགའོ་དགོས་པའྱི་པུརཔོ། །ས་ལོ། 


ངབ སལ | ཡུ ྦ ༦ ! 


ཀི བདེན་པརྦ་གུབ་བདང་བདེནསྟོང་སྱུམ་ལྟ་བུ་ལ་རྗས་བརྟགས་སུབྱེདན། འདིང་བརྟུན་སྐྱེས་བུ་བཏུགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ལྷུ་སྙེསམི་སྲིད་པརའགྱུར་བའི་ཤཱིར་རོ། །དེས་ན་རྫས་བཏུགས་ྱི་ཁྱད་བར་ངི་ལྟ་བུ་ཞེན། རྔས་འཇེན་ལ་ 
གཉིས་ཉེ། གད་བག་དོནྲ་བདཞུས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་སྭུ་ཐུབ་པའྲི་རས་ཡོདངྲུ་འཛིན་པའོ། །ཧིམའི་ཞན་ཡུལྱ་བོང་སབསྦ་ཏིས་ཁགས་པ་སགྩོ་ཡི་པོ་ལ་མེད་ཅིང་། འཕུགས་པ་ལ་ཡོད་པས། རྫས་འཛནགིེ་སཱའི་ནཱན་ཅན་དང་། 
ཧགས་འཛིན་བཕུགས་པའི་ཏོན་ཅན་དུ་གསུངསྭའི། སྦྱིར་གཉིས་ཀའངགཉིས་ཀའི་ཏན་ཅན་དུ་ཤས་པད་བའོ། །བཙོགས་འཛིན་ལྷན་སྐྱེན་མངོནོགུརནྲེ། ཕུང་བོའི་ཚོགས་པལ་སྐྱེས་བུན་བཏགས་པའི་འཛེན་བཞི། ལམ་ལམ་ 
ཞུགས་པའི་སས་སྐྱ་བརྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་གངཟག་དོན་བྱདཊུས་པ་དང་རངྱ་ཏུ་ཐབ་པའྡ་རས་ཡོད་གངལྱ་པེདཀུང་བའི། དགཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལངས་སྤྱོང་བ་པོར་བདེན་པའ་ཞན་པན། གང་བགྔ་ཛས་འཛིན་དང། ཕུང་པོའི ྦ 
ཚིགས་པ་ལྱ་སིས་ངོར་བཏགས་པ་ལུ་དམིགསནས་སྔལ་ལྟ་བཞེ་པནི། སྒྱེས་བུ་བཏགས་འཛྲན་ངོག་པའོ། །བུས་བུ་བདནསྟངསྒུལ་ལྟ་བུལ་དམིགས་ནས། འཇོག་སྨོདཔ་པར་བདེན་པའ་འཛིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛྲིནཅུག་པ་ཡིན། 


ལཿ དལ་ཀུན་བརྟགས་དངལུནྭ་སེས་གཉིས་ལོད་པར་ཤས་པརྱབྷས། དགཉིས་དམིགས་པའི་སྒེནས་འབྱདནནཾཧ་ཅད་ཐལ་བའའབྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྱུའཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུཞནས་ཏོན་ 














{2 









¦ །8ྱད་པ་དདུ་འཕགས །སེ་པརྡ་ཐལ་ཞས་ཟེརབའི། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བསྤྲིབས་པ་འེན་ཏ། སྡུག་བསྔལ་ཆེབ་དེས་སེམསྭ་ཅནདུཡྱཝ་བ་བརྣམུས་ཊ ད་པར་དུའཕུགས་པར་ཐལ། དེ་དའྱི་བདཆོས་ཡིན་བདི་ཕིར། ཡང་སྦྱེར་ལམ་ཁྱིས་ | 


ྦ ༢ །ལྡན་པ་འནལ། དེལངྱ་ཏོག་པ་འདིདག་སད་འའི་གཙོ་བརྡ་གསནས་སྡོདའུསན། ལམ་དུའྱི་ཁུད་པརའཕགག་བའྱི་ཁདཆོས་སུ་ཡངའགྱུར་མོད། ཏོག་བ ་དི་དགུ་མུད་བར་ལན་པསྭ་ཁུདཔརདྲ་བས་པལ། 
་ུ འདདག་སྲེང་ སྤདྱ་གཉིས་སུ་གྲཡཱམ་ བེས་པར་ཐལ་ 
ཏཱ ཟ་ལ འིད གྲག ་ ། ༦༨༧༠༣༣༣ཆན་ཆོས ༢༥༦ འཚེམས ར་དེ ཝོང་། རྱིམ་ལྟརན་སྦ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱིརྡུས་དཔགཚད་མས།§| 


ར་འ ཏཐ་ གའནྱྱ འདེག ་སོཞན། ཅིས ་ བཔར་ཞེས་གཞན །ད རད ཡུ ོ་ུ་གིུཟ ཁས་དཟབ་ ་་ས་ དས་འསུང་པོ། དས འོ་སེ་བའི་གཏུའཔ་དསས་ རེང པད་ ཉྤྱིའ་སྦུང ྨ 
སེ ༦ ཡ ངཱ དིལ 
,=- ངཿ སྐབས་འདིད རས རས ནན བསནསྐལ་སཞས་ོ་ ཐོབ་པདད་པས་འུད་པར་དྲུངས་པའོ། །དེནོ་དུཞཱ། སྤིའ ཨགས 1 ་ : སད ར་ ཐཱ 





་ རུ སིི 


བཞི་ ཞའོ ྲག ་ 





སྔ་མི་ཤིསམི་མཐོང་ངོའས་དུང་། དེདག་གནས་པམ་ཡིནངི་ལ་དགནས་པམ་ཡིན་ཤེན། པ་ལ་གནས་པམ་ཡཞྭ ཞེས་ས། །སྔག་བ ་ 
དེ ༨། རི སོས མོ་དང དདག་གདོསབལི གས་པལཡཞེཤན། སེལ ་པ་དང་ཚོར་བ་ སྡུག་བསྡལ་བྱི་ནང་བཤིནོ་ཤེས་པན། ེ ` ེ ཡུ 
བྱ ད་ལེ གས་ པ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་ ལུ་སྦྱད་བུན་བདན་པརྲམངོན་པར་ཞེན་ པ་ཡེད་པའི་པུར། ཚོ༢ ཆན་བས་ཡདའཔྱང་བཞ། | ཚོར་བ་སུག་བྲ་སལ་ད ཟི བའི་འགྲོག་པ་དང་། དད་བ 
$ ླ + ་ དྭེ་ལནྭ་སཾབཅཾས་དང་། ཤིན་ བགབ བལ སབ བ་དང ཞས་དང་། འིི་ཤིན། 
€ བག པན་སཾ། མས་ད འའདབའིིར་ ཞས་ས། གཉིས་པ པཤཧན་གཟུང་བརྙན པནཏོག་པ་ཆོས་ཅན། དྭ གུ་ཡོདད། རྣམ་བྱང་གི་ཤེསྤ་གུལ་ དམིགས་པ། ཝྔ་དང་། སྩྱཾདབ་ ཱ 
ལ་དནི སིགས་པ་གཅིག་དང་། དམིགས་པ་གསུམཡད་པའྱི་ཡིར། རྟགས་དང་པཤྲུཿ སྟེ། རྣམྲངགི་ཕུང་ པདང་བདགཧྱན་སྱམཚེད་ཊིས་བྡྡས་པ་སྐྱ་བའི་སྒ་ དང་ཉར་ལན་མསྤ་ཀིས་བསས ་བརིགས་དང་ནལ3ང། 





༄། 


་་ ངྲ་ཏྲཞན། དྭམེ་གད།ཡ། 
འ ་་ ༠ ༤༥ ཞན། ། ཅ་ 
འེ ་པར་ཞན་པའེ་ཕིར། འང་དབ 
༦ ས་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱད་དུ་བདན པཱ དམ 
འཛིན་པ་ལ་དྲམག་སན ཧཱ 
བའ ི 


༤༦ ༨ འར ༣ 





པར་ རྡེ ་ཉོནམངས་པ་ལ་པ བང་བའི་བདག་རུ་འཛིན་པ་ ་། 
སཱ ས་དེ ཀད ཤས་པ་མི་དམེ ཅེམ་རིག་པ་ལ་སགས་པའི་ཀུནནས་ཉོན་མངས་པ་ལ་རངད་ 

ཞན ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་གྲུབ་སན་རིག་པ་ལ་སེགས་པའི་ཀུ: ་ཱ 
་ལ་མིགོ་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །ཕྱིམ་གྲུབ་སྙ ྦ འུ 

༠; ༠ ༤ ྨ མག་དང་གཟུ་ 

/¡ཞགམ་དམག པ་ ཅུ ། 


ྦ དང འ་ཀནཔོཟི་ལོ་ཆོགས་ད་བའོ་བབ་ོངོ་པོ་སོར་རོ་ པའིཉོན ོས་སེག ་སེགས་ལ་  ལྲདབང་བའི་བདག་ུ་པདགས་པར་བུསཞས་འཁསསོདོ་འད་བནོནཔརཞནཔའྲ ཤིད །མདོནཾརཾཨེ་པ་ ] 

ྒ བཞིན་དུ་ཏནཅིང་འབེལ་པར་འབུང་བཞོ། དམོགས་ཞས་དང་། བསལ་གཏན་དང་པོལོ་དམིགས། གྲབ གྲཟུགས་མད་པའི སྩོམས་པརའདྲུག་པའི་བརང་མི་དམིགས་ས སཞེས་དང་། འཕེགས ད་མི མིགས་ས ཞེས་དུང་། 

} |ནྣམ་ཐུ་བརྒྱད་དང་མཐར་གནས ཀི་སྙེནོས ས་འཇུག་དགྲུ་རི་ དམིགས་ས ས་ཞས་དང་། སྙེབས་བདུ་མྲི་དམིགས རྣན་མཁྱནཏཉིདཏི་བར་དུཆི་ དམིགས་སཞེས ་ཨ། །གཉིས ་པཞི། སྐུས་བུ་བཏགུས་པར་ཡོད་པའི་ཉཱན་ཧན་ི་འཛིན་པ་ལ དམེགས་། པྲ 
` སྤྱོད་ཕྱེད་དུ་བདན པར་ཞན་པའི་འཛིན་པརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པཆོསཉན། དགུ་ཡོད་ད། དམིགས ་པ་འཛིན་པ དའི་ཡུལ་སྤྱིའི་སྒོནས་དཔྱ་བ་ གསུམ་དང་། ཧྲདྭག་གི་སྲེ སྒེནས་ད བྲདུག་ ད་པའྲ་ཤུན། ༈ དང་པྲེ་བུབྭ་། སཱ། གུར་པོ། 

| | དང་ ཧུ་ནཆད་དང་ཁནསྣ་རྣམས་སྒྱས་ བུད་འཇེ དིན་པ་ ལ་དིགས་པ་དང་། མདོན་རཡེ་པ་བཞིཿ བཞིན་དུ་རབ་ འཧོར་དངི་སམ་དུ། དསྐམས་ གཟུགས་ཀང་གཞན་ལ་སྦྱམ་ ཡང་གཞོན་ཞིག་ཡི་ ཡིན་སཱམ་མམ།ཞེས་དང་། མྲིག་ཀྱུང་གཞན་ལ་ རྤྱམ་ཡང་ | 

གཞནྡཞིག་ཡི ཡིནོ་སྟམནམ་ཞས་དང་། མྲག དང་གཟུགས ་དངམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་པ་ཡང་གཞོན་ལྷ་སུ ཧཱ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ ཧུམ་ནཨ་ཞས་སོ། །ཕྱི་མ་ཐུབ་ཏྟེ། མརིག་པ་ལ སགས་པའི་ཉེཤཅིང་འབེལ་པར་འདུང་བདང་ནམ་། 


ྱིན་པའཆེ་དང་ནཐུན་པ་ 
མས་སྱནབ་དད། ཆ་བདང་། འཐལཔའོ། 





¦ ༣ོས་སུ་འིཛན་པ་ཏོག་པའི་སར་གསུངསང །དགོས་པ་ཡད་ད། ཚེ ཀོ སྔ་པར་བསན་པའི་ཡིར། མངོར ར་ར རྲིས 

༥༢  ་ྲྲ་ སྭ་སཱ་བཅད་ ླསཱ་བ་དང་མཐུན་པར་བསན་པའི་ཤར། མདོར་བསུནདྲུ། ཞ་ཡངྱ་རླཾ་ས་བཤད་དུ་ཡང་ཉོག་པའི་མཛངག་ཐོགས་སུ་བརྡ་གབསརིཆིགས་། 
¡(° ' གན པས་པདགོས་པ་ཡདཔ། ཇས་སུ་གསུངས་པྲིན ་ཉིས་ྲིདབ་ཀདཔ་དགྲ་འདི་རྲ་ ཉདོཞས་བྷ། མརིའིདྱིིས རས་པ ་ འྱིར་ཅིའམ ན་ཡིད་ [ 

§ྱིད་དངན་འབྲལ་ཞིང་། པཱུང་ཉིད་བབ་ལོའོ་དོན་ལ་སནས་མ་འགོང་ཞང་མི་སྒག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའནི་མཐུན་ཤོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་དུང་དང་། བདན་ཞྭནི་ཅོ་རིགས་བོར་བའཡེ་ཤས་ཆོས་ཉན། 
¡ུུ་པྭ་ྷྡ་བུད་སསསྭ་ང་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡངས་འཛིན་སིནུ་ཏ།སིདཞི་ིན།ཐུའ་འགོག་བདའི་པའིམངནྷ་ཏོགས་ཡིན་པའི་ཧིར། མདོན་ཧུངཆན་ཤུརིནལྭ་སུད་པའིརནསམྱན་དངྡ་ཕན་པའི་སས་ཉིས་གཟུགས་མི་ཏུག 
ག་བར སར་ཏགོ་ཡུད་དམི་དམིགས་སྔཞས་དུང་། དུབ་འབྭོརབང་ཆེན་ཤརཡིན་ལ་ཨོད་པའི་ཚེནུམ་མཆུན་དང་ཝཱན་པའི་ཡིད་བུད་དང་བལ་བས་ཤུདཤིན་སྒེམ་ཤང་དུཡིགས་ཏུ། ] །དེལ་ཆོས་ཐནས་ཅུད་དོན་དམ་པར་ 
ོ; ¡ ངེ་བཾ་ཉདམད་པ་སེགས་ ན་པའྭ་བད དགེ་བཤས་དའིམི་མཐ ་ཕོགས་བདུད་དང་། སྡིགྲོ་གོགས་སེགས་ བེད་བའི་ལམ་སྟན་པའིསངསྤ་རས་ཉི་མཆོག་གྱི་མུ་པའི་སྒུ་ད་ཆོས་ཅན། འྱི་ཕིའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིནྟ་ཏ།དལ་ཐབས་ 








ཤདི་དོ་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ངབོདང་། དབེ་བདང་། ཆོད་པ་སྤང་བ་དང་། རིགསནས་ཇི་ལྟར་འཁྲེད་པའི་ཚྫུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ། སམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོདནག་འཐདམི་འཐད་དད་པ་དང་། རང་གི་ཡུགས་ན། །དངཔའི། ། 
མ་ཤ་པ་ཨརནམད་ལས། བྱ ནབཱ་སམས་དཔའ་རྣམསྱཏིརིགས་དནི་ཐོག་་ཡད་པནས་བདདེའོངས་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་ཐོབ་པ་་སྩེམཆེདྲ་དག་གྱི་ཁད་པར་གང་ཡནེ་པ་ས། ཞས་པའི་དོན་དྲུ་མཛོདནས ། གླན་གཞུན་ ། 
བཞག ནང་སྐྱ་མཆེངངྲག་གོ་སྟང་ན་ཡད་པའི་ཟག་པ་མད་པའ་ས་བོན་ཏེན་པང་ཕདན། ཐག་པ་གསུམ་གང་རུང་གཏགས་པ་སྐྱ་རུང་གནས་པ་ཉད་ཕུན་ལ། གུན་གཞ་བཤུགན་སུན་གཞ་ལ་ཡད་པའ་ཟགམདྲ་ཤུས་བཞད་ཉད་ཏོན་ 
¦ །ཧྱིས་གསུས་མོ་བཏབན། རང་བཞྲིན་དུ་གྲནས་པའི་རིགེས་ཞེས་བུུལ། དེ་ཐོས་པའི་རྱེན་ཧྱིཾས་གསོས་ཏཁྱན་པརདུ་བླར་པན༽ རླུས་འབྱུར་བྱར་གས་ཞས་དྲའ། །ད་ཉིད་བབཔ་དང་རྒ་ཆེ་བའ་ཆོས་ཐྲོས་པའི་ཀེན་བྱེས་གསོ་བརུབ་ ད 
ཐགནྡེནྷ་ཧི་ནིགས་དང་། ཉནུཐོྤཏི་ཆོས་ཐོས་པའྱི་ཉྐེན་མྱ་ཡིས་གསེ་བརྩ་དབ་ཉནཐོསི་དིགས་དང་། གྲངུང་བརང་བཞིའེ་མད་པའིཆོས་མནཆད་ཙམ་ཐོས་པས་གསེ་བརྲབ་བརངསཔྦྱརས་ཀིའིགས་དང་། ངོབ་ཉིདྱ་ིས་ 
ཐིག་པསཾ་སེའཾཏོགས་པའྱི་རུར་ངེས་པ་ཕས་པའི་རིགས་དང་། ཧབིས་ཐིག་པ དྱ གྱི་ཆནབླསནང་བམ་ངེ། པའི་རིགས་དང་། ཐེས་པའི་ཏེན་སིས་གསར་མྲིརང་བ་རིགས་ཆད་པ་ཞསྲ་བ་བའོ། །ད་ལྭ་སུབ་དཔོན་འཕགས་” 







ཛའུའུས་བསསས་པབསས་མ་ཕ་ཡབ་པསས་ཕསས་པབསང་བལ་བསསས་པྲ་ཐལབད ཕབས་བ འའྲམ་ཕྲའམ་འབ་ཐཐལ་ཡབས་ཐབསཔ་ མ་བསམ ཁད ཁལ ལཿ ལ་ ཁཿ ༥ ཕུབམངརབཅསགསམསསཔ་སསས། ུ 
༄༅། །པས་ད་འདའི་ཟག་པ་ནད་པའིས་བཞོ་དེ། གག རྣག ྲ་བབྷས། འཕགས་པའི་ཏོགས་པྨརམས་ཀྱི་རྨ་པཾ ་པའི་དོན་ཡིནནོ་ཤེན། ༢༩ 
ོ; ྱིས་ཡང་དག་པདྨ་དངས་པ་སང་འུ་བཞིཞ་གནས་རིགས་སུ་ཐལ་བ་ལོགཉུ་མེད་ད། །ཡངདའ་ད་དག་གདགསན་འང་བཞྲན་དུ་གནས་པའ་འགས་བཏགས་པ་པ་ཤན་པས་ ས་འད་ཆོས་ཉིད་ལའིགས་པུ་བེཿ པ་དང་། དོན་མི་ 
. ༣༥༡༣ མུ `༄འ༣¬ „` ༣༣. ` རིད ༦: མི་ང སལ སྐ ༤༩ \ ༣ 
གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལུ། དེའི་དོནནི་ཐེག་བཆེན་པོནདྲོ་སྤྱ་དནནས། རིགསྦྲི་ནག་གཞགྲནམ་པརིག་པཅརྱ་བཅལ་ཕ་གས་ཙམ་ཞིགྲ་ནམ་པའྡ་བཞག་ལ་བྟཏླན་བཅོས་འདིར་ནིསམསཅནནས་ཅིསྤམས་ཀིརོས་ 
]ཏྱིད་རང་བཞིན་ནུམ་དགད་ཉིད་རིགས་སུ་ཉུན་པ་དབུམ་པའྲི་ལུགས་འཆུད་པ་ཡིན་པས། ཟགཔ་མེདཔའིས་ོན་འདུས་བསྲུ་ཡིས་བསས་པདལ་རུང་བཞིནདུ་གནས་པའི་རིགསྐི་དངོས་མང་གྲི་བསུདམི་འཐད་ཅིང་། དའདིང་ 


རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། རྒྱནགྱིས་ཡང་དགེཔནྨ་དངས་པ་ལས་བུང་བའི་རིགས་དོ། །དང་པན། ཆོསྱ་ཀྱི་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་ཏྟ། ད་ཡང་སསཅན་ནམན ཙཨམྨན་དདན་པས་སྟངདའི་ཆོས ཉིདད་ཉོདཡིན 


207 


གནསྱ་གུན་པའི་ཆོས་སྨྲ་ཡང་དྲེ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་བའི་རང་བཞིནྲ་ནམ་དགད་ཉིད་ཡིན་ལ། སམས་ཅནྷ་ཐིརང་བཞིནནམ་ངག་གཞས་ཧུནས་སངས་་ཧསྱ་ཀི་མཉམ་གཞགྱ་འའགུར་བརྭ་སྟོན་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཀྱིས 
ཧྱ གིམ་འབལྱ་རིང་དང། འཕགས་པའི་ཏོགས་པླ་བར་གྲེས་པ་བེདབ་འགངས་བུབལ། ད་གྲོའྱིཧཿིས་ཞགཅིང། ཕོས་པྱན་ཤིས་གསོའདྲབསིནངས། ཡང་དུག་པནྨ་དངས་པུ་ལས་བུང་བའི་ 
རིགས་ཞེས་བ་བ་གནསྱ་གུར་མཐར་ཕིན་པན། གཟུགསྦཀོ་སུར་འགུར་རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དདིདམས་ཙུམ་བརམས་ཏྱིས་རང་བིནེ་གནས་རིགས་སུ་བཞག་ལ། སླུབ་དཔོན་འཕུགས་པས་རང་བཞིན་ངུ་གནས་པའི་རིགས་བརགས་ 
།བདང། རྒྱས་འགྱུར་གྱིརཾ་ མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིནོ་ནྲོ། །སྣརབ་ཤད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རི་ དྷ དྲ་ག་པ་སཱ་སའུ་ཏྟགས་པའྟ།ན་པད་པ་དང་། ཐག་པ་གང་གཡང་རོགས་པའནང་བསྒྱར་དྲུ་རྩང་བས་གནས་ 
སྒྲསརིགས་གུམ་དང་། ན་ངས་པའི་རིགས་སུ་ཐ་སུདྱ་པད་པ་ཡིནྱཾ་ཡི། ་གཏནཤས་རཱིགས་ཆད་བཞིམ་འདོད་ད། ཐིག་པ་ཆེན་ཕྱོ་རུངྱ་བམའི་བྲགལ་པན་མདོ་དངས་ནས་རིགས་ཆད་བ ཤད་པ་དགོངས་པཅནོད་སླུབ་པའྱི་ཕིར་རོ། ། 


| གྐང་དཉིད་ལ༥། འདྲི་སད་དུ་འགྲོ་སདཅན་གཏན་ཡེསསྱུར་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅནཞག་གསུངས་པ་གང་གོན་པ་དའི་ཐིག་པ་ཆེན་པོའ་ཆོས་ལྔ་སང་བ་ལགྲསདཅན་ཏིདྱ་ྤིད་ིན་པའི་བིར། ཐེག་བཟནེ་པོའི་ཚིད་ལ་ 











ཐི ། །ཐང་བླ་ཐོག་པའིབོདོ་དུདས་གཞན་ལོད་གོངོསོས་གསུངས་བཡོདོནོ། །རདབྱདན་ནོསྦརོམ་བདདགཔའིདགས་མོདོ་ངའྱི་ཡིད། འགའ་ཡད་གཏན་མ་བརདྲག་པརའྱབར་བརྙན འོས་བ་མ་ཡིན་ཉི། གང་གྲོ། 
་ ཁུད་པད་ཡེད་པད་སམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལྐུ་ནམ་པན་དག་བད་རུང་བཉིད་ཡད་པ་ དྲ་པ་ལ་དགངསནས། ཐེགམདྱ་ཐཱརྲ་ཀུད་ཐན དང་ཝཱན་པ། །རང་བཞིནྱ་བིས་ངགྷ་དྭག་པའི་ཆོས་ཅནན། །ཐོགཡེད་སུབསཀྱེས] 
བཿ སྨྲེབས་མི་མདོང་ ། །ང ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགསནེ་བསླིབས་པ་བཞིན། ཞན ་གསུངས་སོ། ཞས་པའིདྲོནནི། ནི ། རིགས་ཆད་བུ ཤད་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། དགོན ་པ་དང་། སྒ་དྲི་བཞིན་པ་ལྭ་གནོད་ཀྱེད་དྲོ། །དད་པན། དུས།| 
རོ ཡུན་རང་པོབ བྣསལ་པྲ་གངས འལ ་པའི་བད་དྲུ་བུན་པའེ་ལམ་རུད་ ལྔམ སུབལ དགོངས་ལ། གཏི ཉེས་པན། ཐག་བཆན་པོའ་ཆོས་ལ སྔང་བ། འགྲསད་ཇན་དུས་རིང་པྲརྲ་བྲངརུབ་མི་ཐོབ་བའྱི་ཧཱ་ཕ་ ན་པས [ ཐེག་པུཆན་པོའི་ཆོས། 
ཅེ ལ་སྡད་བལྡོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ ལ། གསུམ་པནྭ། སམས་ཅན་འགའ་ཡང་དྲ་མྨ་རར་པད་དག་ པདམིའྱ་ཐུར་བརེགས ་པམ་ཡིན་ཏེ། སཾ སུམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལརང་བཞིནྱོ་ཅསླེནམ་པར་དགུ་པའི་རགས་ཡོད་བའྲི་ཡིར་དད་སངས། 
༡ རྱས་ཅིའའིན་ལས་སམས་ཅན་ཐམས་དལ་འཇུག་བྱིཕིརཏ། མདནནདའ་ ༠ བ་པའི་བླགལ་བཅནདུ་ཕྲིས པ་ཡད་སངསྦྱརས” ཅྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། མངོན་མདོ་ལནངིགྱ་ཀད་ཐོབ་མྱ་སོད་བའི་སམསཅནམེ་དད་པའི 


ཤའ 


ཤུནདོ། [ །དིསྡནུས་པུད་དགདད་ྱདད་བཡང་སམདཅན་བགུའ་ཞིག་གྱ་དུད་ཏོདིམོ རག་པའི་ཕིན་རྨམ། མིརགྱཱ་ཀཏད་དའཇོམས་པ བཟོད དཔྱི་ཕིད་རམ། སིད་ཡདྲ་ བས་དེ་ཤུས་བ ཁྱི 
སཅན།བཅིག་དུལ་དོན་ གྭ རྩ་སམྦ་སྲད་པ་ ཡད་པའྱི་པིར་རམ། དུ་ཡདྱ་ཏང་དྷརཾ་བས་ ད་རེས སུ་འཾཇན་པདྱ་དད་པའི་གང་ཟག་མེ་དད་པའྱི་པོ་རུས། སམསཿན་དགན་པ།ཁ་ཅིག་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ གྱེ ད་བ་ས 

འྱི་ཉིན་དམ། དྱི་སུས་ ཀྱང་སངསཆྱཾས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རྲི་བགྱར་སྲེགསུ་ཀྱིཿ ཤཱ སྤྲ་ཐབ་གཞན་བ པའིརགས ་བ་ལསནེ། དིམ་སྤད་དུ་ཨི་རུང་བདང་། གཉེན་པ་སྱད་མཱིརུང་བཱའིསམས་ཅནམད་པར་ཤེས་ པར་བའོ། ཐཱ། 

སགས་ཅནནམསྦི །ོབེ་པ་སྲང་ཟུང་དང་། འཇིག་ཏུན་ལས་བདས་པའི་ལམྭོ་སརྩང་གེའུས་བྱ་ཆས་འགུར་སིརིགས་ཤཾས་ཐ་སུང་གདགས་པ་དེ་ཉིངལ་ཡུང་རིགས་གཞུམ་ངང་། ་དས་པའི་རིགས་ལ་སེགས་པའི་དྱང ཐ་ཡདལ། དེ་།། ཐ 

..ད་གནས་དབས་བྱ ཧོའབང་དུབསྱ་ཀི། མཐན་ཐུག་ལྷ་ལེསནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས སྐྱ་རས་ཀྱེམགོས་ཅན་དུ་ཤས ས་པ་བའོ། རྒུད་བུམའི་འགྲེལ་པས་སེམས་ཚུམ་པའི་ལུགས་ཙམཞིག་བསྟན་པར་འཆད་པནྡི་ནམ་པརནི | 

| འཆམ་སྟ། དའྲིན་མ་བཤད་དྲུ་ཆུས་པན་བཤད་ཌནེ་ ཏེ །འགེལ་པ་དེདཆོས་མདོན་འི་མདོལས་འབུང་བ། ཐགམ་ པའྲདུསྦྱའི་དིངས། །ཆོསྨནམས་ཀུན་རི་གནས་ཡིན་ཏ། །དེ་ཡོད་པསན་འགྲོ་ཀུན་དང་།།མངན་འདས་ 


ཅོ ཟར གབའང་ཐོབ་པར་འགུར། ཞུས་པ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ལསངས་རྒྱས་ཉྱིདགས་ཡོད་པའི་ཤསྤ་པེདྨ་དབངདལ། སླེབ་དཔེན་ཐོགས་མདྲ་ཉིས་སེམསུམ་པའི་ལུགས་འགལ་པའི་གཞུང་གཞན་དུ། ཚོགས་ ད 






ཿར༨༽ པམ༩ས༩ཚྣྣེྣྣྣྣྲྣྲགྣ་ཾྲིྲགྲྲཾ་་་་ 
ཁ བེ པའི་སྙིང་པཅོན་དུའདོད་ཀདདའི་རིགས་ཅན་དྲ་སམས་ཅམ་བསམ་འདོདདོ། ཞཱས་སྨྲ་པན། འང་གེད་ཉིད་སྟོན་པ་ལཆས་པནཉམ་དུ་བདད། །ཤདྱ་ཏཆན་པྲ་ནམཱས་ཊ་བཞད་པའ་གཞུང་། །མ་འདྲས་གསལ་བར་བྱ་བེད་པའུ་མཆུམད་ 
ཤེ །  ངིད་། ༣མ་བརྟགས་གཟུ་ཟླུམས་དང་དགར་འཇུག་པ་དག །གཞུང་མཆོགའབུདལ་བཏང་སྟོམས་བྱསན་མངས། །གཉིས་བན། རགེས་སྤྱིའི་དཱབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རགསན་གནས་སྐབས་ཀྱེ་དྱེཔས་། 


ཛི དདུ་གསུལ་དཔ་། སྒྲབ་པའི་རན་ཐྭ་སུད་པནྲི་བངནུདསམས་དཔའ་ནམས་ཡིཞེ་ལ། དེལ་ཡངགནས་སྐབས་ཀྱིདབྱེབས་བདུ་གསུམསནེ། །དོད་སིམཆེད་དུག་བདན་པས་སྟེང་བ་དེ་ཏིད་ལ་དམིགསནས་བླདེམས་བས། འཕུགས་ ་ 
༧2 །པའི་ཏོགས་པྱ་སྤ་བསོ་རིགས་ཞེསྱ་པལ། དེ་ཉིད་ལ་གོནས་པ་གོདནས་གོང་དྲ་ཅད་བརྩ་གུན་པན། སར་བཤད་བབྱི་ཆུས་བྱསརྱསིརིགསད་ཡདནུས་བ་གདནས་གོང་དྲུ་ཁད་བརྡད་འགྱར་བསུ་རྒྱས་བ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་ 


211 





















3]༄༅། ` །བཞག་གོ །བཞི་པནི། བོག་ར་གངུ་བདོས་བཉོགཔར་ཕདཔའི་ཐབདི ཐོས་ཅིསྐནས་བཤད་པ་ལྟརཐུག་པཆཾ་རུང་གླིང་སྣོདོནུམས་ཐོསོ་པརྱ་པསྐན་དོའོ་དོདོ་ལྔ་འི འོ 
གས་པའ་འ ངཱ དྲི ད་བ ' པཿ འི =` 57 ༤༨ 7༤ ` ༥ ༄༩༽ སྲད ཤུད་ ཤ། ˆ 
ད་ར ྫླིྷ{{ྨབ”ྐ པགསསྱལན་རསདའྲི་ཞོསའིད། ག་ས ་ 








4 དང་( ལམ་མྩེ་བའིགགས་ཏི་ཉེས་པྲ་དདྲ་མནས་ལགས་པར་སུངས་པན་ཐཾག་བཆེན་པོརསསམ་དསུད་པའི་སྔ་རོལནས། སཱིངྡ་རརན་པ་བེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྤྱིན་པརྒྱཆེན་པོ་གཏོངཔ་དང་། ཚུལ།བྲིམས་རྒྱཆེཤཔོ་ 
བསླང་བ་དང་། བྲནདཔ་པལ་པལ་དགའ་བསགསྤ་རུཆབ་ཇོས་ལམོས་པ་བཏན་བཟོག་མད་དདཔའིཚཐགཔཆན་པོའརིགས་ལ་གནས་བགས་བ། པང སུད གང་བ ཚུལ་དུ 
ཞས་ཁང་བཤདདོ དེས་བ དུངའབི སམ་བགུཏ་ནུགསཔ་ ས་པ་ལ ཝག་་ར་གཞནད དོག་དང ཟནབདཔའི་་ུདོན་གཏརྱ་ིབསམ་པ་ གས་པར མནསབཅཔ་ 
ན༨ ྱཿརྦུབ་རྱམཆགཏུ་ བསྐྱདཔརབྱད་པ་ཡནེ་ལ། དའྡིརེས་སྱུ་བདྲ་རུབ་སེནས་དཔའི་ དཔ་ན་འ་ཡས་པའལྭ་སབནུས་མནུས་བཅགསནས་བྱང་རླུབ་ ཡིས་དཔའི་སྣལ་པ་དང་འགལ་དའྱི་པ་དའྲི་རང་སྐར་གོང་ 
པ ~~~ ྦ ཅུ ད 
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༤༠ ར༨༧ོ ཐའང་ ༤ - རརབམ་པ་ ༨ རར ༄- ༢༦༠ ༦ དྲྭ་༤ ¬. . ¥ 
པར་བསྔདཞུས་པརནཐོངན་འཇུག་པའི་ཉོམ་བ་འཛིན་པར་ེདཔ་ཡིཞནོ། །སརཅོརབསྭ་དྲམར་ཉད་ཐོས་དང་དང་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལནནཏན་བྱས་ཤིང་། ཐོགན་པའ་འོརབའི ག་བསྔུལ་ལ་ཤསཆི་བདྲོད་པའི་ཡིདའབྱང་སྐྱིསནས་ཐྡོག 
` རྒྱ་ེན་པོའི་ཆོས་ཉམསསུ་ལེན་པ་ལ་རེ་ཤིག་བཀྲིརརི་རུ་བརྩསངན་ལན་དཉིདནས་འགྲེད་པརཧེད་པ་ཡིནནོ། །ལམ་གངལ་ཁྲ་ུརཐོག་མར་ལམ་དདང་དའི་རིགས་སང པརྱཅད་པའྲ་ཐབ། 
ནྣནས་བ་དགོས་པསྲ་ཐོགམརགསནས་འའིད་བའི་ནུལ་ཤས་པར་འ། །དེལ་དགོངསནས་སློབ་དཔེན་ཧྱིས་འགེལཆེནད། དཤདཞྱགསསནནཞེས་བ ཤད་ད། །སུསུ་བུ་དང་དུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱང་རིགྱསསད་ | 
པའ་བུད་པའྲི་ཐབས་དང་། རིགས་སུདནས་ལུམ་ལའིནེ་ཡིས་འཛུག་པ་གཉིས་ཀའི་ལན་ལག་ཏུ་ཤས་པུརྱ་ཁྲོ། །གཉིས་པཡན་ལག་གིདོན་ལ། རིགས་ཏི་དབུ་བདང་། ཆོདསངངོ། །དང་པོ་ལྭ། མཚོནས་སྦྱར་བདང་། རྩ་བདུང་། ] 

འགྲེལ་པའོ། །དང་པནི། ཐག་པཆེན་པའི་རིགས་སད་པརཧས་པནདན། གནས་བཅྦདཱ་སོགས་ལ་ནི་འཇུགཅིང་། ཞུགས་ཀངམི་བརན་པས་རིགས་སད་པ་དགོས་ལ བབ་པའྱུངངགི་གས་དཔ་བདུཔ་ལ་པས་པར་འབུད་ ྦ 
པའིཆདང་ནྤུན་པ་ངཾ་སྐད་བཤད་པ་དང་། འཆད་པར་འབུར་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལསོགས་པ་གཞན་ཡང་འབུང་བས། སྤྲབ་པའི་རྟན་དུ་གླར་པརིགས་འཆདད། །ཐྲེག གས་ལྡམ་ཡང་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡནམོད་ཅིའིགས། ཀ 


|༄༅། །པཞན་ཆད་ཏྱི་སྒོམ་ བའི་ལམ་འབའཞིག་བསྟུན་བརམི་བསམ་སྟེ ། གཱམ་བའི་ལམཚཾམ ་བསྙན་པ་ཡིཞནོ། །འི་འོག་ཏུ་ལམ་དེ་དག་གི གི་བར་ཆད་མད་ལམ་་ིསྭ་སྤང་བྱ་སོང་བའི་རུལ་ཉྩོན བཞི མཐོང་སྒམབྱི་ 

ལམནདག་གིས་བྲསས་པའི་བརཆདམད་ལམ་སྱེས་པའི་ཉུབས་ཀིས་དོས་སྦལྱ་བི་སང་བུའིས་བོན་ཟདཔ་དུས་མཉུམ་བཞི་ནུན་པོ་ཡུང་བ་དུདམོ་ པར་གཟད་བྭ་ལུར་དྲུས་མཉམ་དུ་འབུང་ལ། ཨོ པོ་བརཆད་མད་ལལ་སྐྱེབ་ 
ལམངོན་དྲུ་ཡུགས་པ་དང་། མེམྤཱན་པའྱི་པོགས་ངོས་སྐ ཅག པ་དུས་ཉམ་པ་དག་གོ །འདོསནོ་ལུམ་གཉིས་ཀའབརཆདམོད་ལར་ཡྱས་སུང་བུ་སྲོང་ཚུལ་བསྟུན་བ་ཡེཞེ་གྱི། ་ས་ 
ཀཛཾ།ལམ་དོདོངགས་ང པ། ༤ བས་ལ དོ ་ག། །བ [བུད མེད་ལནྱ་ཧིསྭ་སྲང་བའཇོམས་པའི་ དཔན་བརྡོདན། ཐིག་བཆན་པོའིམཐོང་ལམ་སྔག་བྲསལཆོས་བཟོད་བརཆདནད་ལམ་རྩེས་པའི་ བཾ 
དགན་དངོས ཀྱི་གནོད་བྱམཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོནོད་འགགས་ཤུང་། སྱི་བལ་མངོན་དུ་ླགས་བ་དང་། དཱ་འགག་པ་ལམངོན་དུ་ཡོགས་བ །གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། ཡར་དགས་འདྲ་བར་མཆད་དུ་འབུང་བ དེ་ཉིད་བརཆདམེད་ལམད 

ཤཱ ་ག་ིམལ་ བའི་ཆོས་ཧནདྲུ་བདཔ་ཡེན་ལ། ྩ་ཀ༽" ྣ ི་ོ གྱི་ཐོགམ་དེ་ལརྣམ་གྲོལ་ལམྲེས་བྱལ། 0 ། 















|༄༅། 


།དངོསྱ་ཀྱ་གནོདྱ་བྲ་སངྱ་པའིས་བོནདེ་རངདུས་ན་འདས་བ་བུམ་པ་ཐོབ 










ཐོ་བས་བཅོམ བཅོམ་པ་ལྟར་སྡོད་བ་ཡདམ མ་ཡིཞེ་ལ། རང་དུསནམ་སྨེས་པ་མདུནནག ས་འཕུལ་བ་ལར་སང་བ་ཡངས་ལོནནོ། ཧི བགསང་ྲ་ཅང 
ཨཱ བ་ལྟར་རང་དན་ཡོད་པ་དུསྲ་མཉམ་དུ་འགག་བའཚུལ་ཀྱིསྲ་སྡོང་བ་ཡང་མུ་ཡནེདོ། ཤོནནོ། །འོན་ཅིཿ དདདོ་ པ་ལ 'བཙནནས་ག་ གཉེན་པོད་སྐྱེ་བ་ལམངོན་དུ་ོགས་པ་དང་སྤང་བྱའི་སྭ་ བྭནྱ་ཀྱི་རིགེད། ཛིས 


ལྷ ཤཱ མ་འགུག་པ་ལམདོནད་པོགས་པ་དས་མཉམཞིང། གཉེན་པོ་སྐས་པ་དང་ད་འགགས དུས་མཉམ བླིད སྒེནཾས་སྤངབྱ་ཧྱེ་མིརུང་བའི་ འིཆོས་ཅན་དུ་སེང་བ སསན པྲ 





ཆུ འེ རྣམ་གྲལ་ལམག 





།ཀའི་ཐངྱབ་སོངཛཱུལ་ལ་འཆད་པ་དོནདྲོམ་མཐོང་ངོ། །རུན་པོ་ཨིར་ཕྱུང་བདང་། སློ་ཕར་བཅདཔ་དུུ་ལི པར་བསམསྲནས། འདི་ 


སྤྱས བལ ༈དེའི་འོགཏཱ་སཱང་ ཉེན ཧིྣམརྟོག་ད ད་དག ་བདེན་པརམི་ ་དམོགས་པ གོསས་ང པུས རའ དེ་དྲག་ སྐྱེ་བ་དང་ལཿ འགག་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ དངྲ་ཝན་པའི་བདེན་འཛ འཛིན་གི་རྣམ པར་པ སྤངས་པ རྣམ་གྲོལ ལྦར ཧྱིརྟེནཆོ 
4 དཾགཾས་ཞེས་བྱའོ།དའིའོགཏུ་གཞན་དེནའབདནད་དུ་ཏྱད་པར་གུན་ཅིག་སྙ སམབའི་ནྱི་ཞོན་མམངང་ 


སྐོས ཕར་ཧྙནྲདུག་ལེ་ཅུཔ། བའི་ཐབས་ལམཁས་བའི ཱོ ཨབསརིས་ལཁོར་བའི་མཐའ་དངྱམ་ཏན་ལས་ འདས་པའི 








ཞོངས་པ་འཆད་པ་ནདྱ་ཏིད་པ ་ཡངམིའི་ ཤས དའ་ཤེས་པར 


ག་པར 


འལམིི། 
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དག་པར་རནིག་པ་བཞི་ས་དགུ་བནས་ཐོབ ཐོབ་པའོ། དའི ས་གང ་་་་ གཞན་ྱི་དོནྱ་བི་གོ་དིམསྲ་ཏྱི་བླག་པ་པ་དང་ཝནོ་ཏེ། གངུལ་པཱའི་བསམ་པ་ངྭོ་ཝ་བ་བྱཞ བཞིའེདུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས པ་ལ་ཝམ ་པོན་དགོངས་བའི་སྒོ་ 

ན་དང ཞདྱནདས་གཔ་གསུཊ་བི་ལམ་ལ་གོདཔའམཚོན་ ཉིདྱའི་གཞན་དོ་ དོན་ ལུནྱསསྲ་གུབ་པ། སངསྦ་ཆས དང་མཉམ་བ་ཐབ་པའ་སམས་དཔའ་ཡན་པའ་ཡུར། དེ་ལྭ་གངས་ངེསྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། དགོངས་བཅན་ ། ༼ 
དངུ ལཱཾམ ན།དགོངསྱཀུ ཅྱིཁུད་པད་དོ། །དུང་པོ་ པོནི། ཏུང་ང་འཛིན་རྒྱལ པོའམེདོདང་བོ་གྲོསམི་ ་བད་པའི་ནདོ་ལན ་གསུངས་བ་ལུར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ད་ལས་གོང་དྲ་པ་ས་ཏེ། བཤདམ་དགོས་པརྨ་ཅུང་པྭ་འི་ ཏིདྱཀཱདོན་དངོས་སྭུ་ཉོན་ ། 
རཱ པའི་ནད ནི་ད ་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་དྲི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་གནུས ལུགསྱ་བི་དོན་ད་ལས་གོ དོས་འྲི། དསནས་བཤད་དགོས་བའ ་བའདུས་བས་མི་ཏུག་བརྡ་སོན་པའི་མདོ་སོགས་དང་། སྲུ་དྲེ་བཞིན་དུ་ བཟུང ི་བའ་མདདི་ད་བའ་དོ་ 
ཏོ (ཕྱིམ་ལ་ལྡམ ལྡམ་པད་དགོངས་པ་ བཤའོ། །མཚན་ཉིདལྭ་རམ་པརོདགོཔ། ་པནི། གདོད ངས་འགྲེལ་ལས། ངོབིད་གྲསས་ལ བདེན་པའི་གུཐའ། གྲུབཀྱི་ཁྱཏ་པར་ གསུངས་བ་ལྟ འུ གླཊུག་བ་ལྭ་ཕྲེལ་ པར་དགོང་ ངས་པ་ 


ཁོ ས་ཨ ྱསད་བནག་བབཔོ། ོའོ་འོགོ་བས་ཤེས་ད་དྭག་ས་བས་ཉནཐོས་སོགོསདང་ུནསོངམ་ཡོའ དོདབོོསོ་འབོོའ་ ཅོད ཟིས སོ་ཕང་། 


ཟེར། 





ཁིལ སང་དེའི། 
།ནི། གཞན་རྫི་པང་རང་པཱ་ཁཅིག་གི་དོན་དུ་གང་བགགི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། པོལྤ་ཝིལ་པོར་དགངས་པནི་དགོངས་པཅན་བཞི ིསྟེ། མཉན་པཉོད་གསུམ་ལུ་དགོལ།ཞས། ཏེ ་ 
ཨམ ཚྫགསྤྱ་རསྣན༧ ཞན ཞས་གསུསསལ་ པུ་དང་། ་ དགོངས་ ཛི ཞས་གགས་དང་། དུས་གཞན་ལ་ད་ དགོངས་པནི། ལེ ནྱཡིགཉེནཔར་བདེ་པཅནྲད་ཆེཊརཾ 
ཏྟ ཤཱཾཿ སྣོན་ལམ་བྲཏབ་པ་ཅཾམགྱིསྐ་ཧྟེ བར་གསུངས་པ་དང་། གངུ་ཐུག་གི་བསུམ་པ་ལ་དགོངས་པ པཅམྱ་ཧིས་ཚོག་ང པར་འ ནེ་པའི་གཉེན་པར་སྦྱིནཱ་པ་ལ་སྒྲད་ནསུཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ བསྔགས་པ་ལྟ་བུའ། །བྱད་ ཇུ 
ཇ¥ ༡ དཾ གངས ་པཞི། རྭགྱཏྲུ་གགས་པའི་ཡིགངན་པྲམ་གགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་ེད་དུབྱསར་བ རྣ སག ་ ཞེས་སགས་སྲ། །གཉིས ཉེས་པནི། སྒ་ཇིབཞིན་པམ་ཡེན་པརའ་ 
6 | ༩. དགངས་པ་ཉན་དང་། དགོས་པ གཙོབ པ་ལནཔ་ཝམ་དགོསསཔ། བས པའི་ 
ཌྷ; དྲང་བསནན 


221 


རླ གས་གཞི 
ཧི་ཁུང་པཾཧཱས་པར་ཤེས་པར་འདོདན། ཇེ་འིེ་པ་ཆེ་བོབཟང་གགས་པའི་དཔལ་བཟང་པུའྦིཞུལ་པནཱསྤུཁིས་ 
དཔྱད་ལས་ཤས་པར་པའོ། །ད དའི་འོགྱཏུ་སཾ་དནུ་པ་ བདལ བཁོར་བདྲ་༽ སས གྱི་ཡ་ཤཾསམཐར་ཕྲིན་པ་འབྱུད་བའི ཡནྟཏ། དའེ དེའིཏན་ལ་རིགས་ 





| ཞྲ ཐོ །གཉིས་པནི། འདྲནྲ་སླབ་པར་གནས་སྐབས་ཀྱགརམེས་འནེན། ནོ་ཐམསཅ 
ཐའ རྨ ་ ཧོད ཇིར ྲོཅ ར.ངོཐ 
| །ཧྱུནཔའི་དིས་འིན་པའི་པོར། བྱངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་དུ་དེརུང་ཏུ། ཟབ་པའི་ཆོསྲ་འི་གོནས་སབས་བཅུ་གསུམ་བདད་པའི་བྲེབ 

| སུམ་པ་ངོ་བྲབདད་འབའགྱ།་ྱགུརབཞི་་ཡནནོ། ། །གཉིས་པྱཆེདཔ་མང་པྲ་ྲིཆོདཔ་པང་། ༩ ལཞན། །དང་པོ་ལྭ་པ་ 





།དང་པནོ། གལ་ཏ 
སམས་ཅནྱ་གིཆོ་ྤ་ཀི་དབལ་།བོན་འཕེགས་པའི་ཆོས་ཊོགས་པར་འགུར་བའྩི་རྨའི་དམིགས་པ་ཡི་པའི་ཤིར། ཆོས་ད ལྔ་བ ཆ་པ དང་འདོད གྲ ཅན་ཡིནྡ་ཞིང་། དའྲི་རོས་ཧིཿ 
ཉིན་ནས ཁམས་པང་བའི དུ་གནས་པའི་རིགས་ ཡིན། ཇི །ཏིསཔི། ཚན་རིག ལཞ་པ་ཞནིཚ་ིམཅན་ཐསཅད་གནས། ངོ ཁི ི་ ་ 





ཅེར 


¦ ད་ལ་ནིརྦ་མདོན པར་ཏོགས་པའི་ཧུན་འདར། ལྟ་བོལ་ལྕེས་པ སོས་པའི་དབང་པོའིམེ་པས་ཐེ ཐེག་པ་གསུམ་བཞག་ཏྩེ། ཐེག: 
ལྭ་ལབོ་ཐམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་༩ུ་ མེང་བའོ' ལྕིལི་བ་ཕྲཞག་པ་ཡིན་ཀྱད་ དྲེངཔས་ཏེརཁན་ཉིཏི བ་གསུམ པ་ལྟརཿ འང་ 
£ བུག་ག་བདག་ཡེད་ཐུན 'པཞག་པ་ཡནྱ་ཧུད། ཅཉཉྩ་བ་གསུ༔ ག་ཡོད རནའང་། 


གའི་གང་ཟག་ལམ གྱི་སྐྲབས་ཀྱིརིགས་ལ་གནས་པའ ་པར་ཁས་ལན་དགོས་པྲན བདྨ་དུབ་སྲེལས། དཔའ་ཁོན་ 


¡༄༅ །བདངད། རགས སུམ་གའི་གང་ཐུག་ལ་སྤྱི་ ར་གནས་པ་ཡིན ཕེར རིགས ༨ ་ 
ེི རྒྱས དང ཤིས་ག །སཱམ་པའི་ཅུབཅིག་ས། །གཉིས། །ཐ། ཉིས་པནི། ༨ སིའི ཝེ ་ཡིན་ཞིང་། རི རིགས་ནྲན་གསུལ་གའི་སླེབ་ལམ་ པནམས་ཐག ཐེག་པ་ཆེན པའཾ ཟསུབསྭ་ཀི་ལམ་པཱི་ 
རཱགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དྲནམསྭ་ཏི་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཛཧྲིཔ ལ་དནམད་པའི་པ་ ར། གཉིས་པ་ལན་ལ། དནྱ་སིས། ་ཐོབ་ པའི་ལན་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པའེ་ལནནོ། །དང་པ་ལ་མཐུའུ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དུང་པོནི། 


ན་ལ་ལྟ་པ་བད དབྱ་མའི་ལཱ་ཕཾདང་། ཐེག་འབྲིངལ་ལྟུ་བ་འདྲྭ ་ ཐགྲ་དུདཾ་ 
འི་བདག ང་དཔྭགས་མི་དཔོགས་སུགསྱ་ཏྱི་གོནས་དབང་པའ་ི 


ིན་པ་གསུམ་མི་འགལལ། ། ཤེས་པ་ལ་ བདཾནནན་ས བད་མེནུས་པ་དམན་པའ་ ཇིཕུད་པརདུ་བསྟན་པའི་ཡིར། དབས་གོདན་ལྟ་བ་ཡོད་པ་ པོགསནུས་པས་མདོ་ཉོགས་རྐན་སེམས་ཅམ་དུ་བཤད་དུམི་རུང་ངོ་། །ཡང་སབ་དཔེན་ 


 རིགས་ལ་གནས་པར་འུ 


འགས་བའམོ་ཐོལ་ལ། བདིོ་རོང་ལོོ་ོ་ི་དཤོདྷ་ོ་གོསཔ་ཡོདོཔི་ རྣམ་གཞུག་ཁང་མཛད་དེ། ཉེ དང་བ བལྟོ གཔདདདམ་པརྦ་ོག་པནིད་ཨོ་དོ་ངློནམ་ལ་མོ་ པར་ཞན་པྭ་སྣང་ ། | 


མེད་པའི་ཕཱིར་ཆགས་པ ད་པ་ཧིདེདུ་རིག་པར་བའོ། ། །ཡེད་པར་གུར་པིརྡནི་རོས་ཐམསཿདྷཏིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེས་ལ ཉི་ནིརོསི་དབིཔ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གས 


ར་ ས་དངས་པ་དང་དྲའ མ་ལ་བདྭན་ད པའཆཚགས པས་གཟུང་བ་ལྟར་ཡད་པ་མེན་པའི་བདེན་ བཤདད། །ད་ལ་ཆོས་དྲཔཅརིགས་ཡིནན། དྔ་ལས་ཅན་ ཐམསཉད་ ། ་; 
ྦ དའི ཿ \ ་ མ་ཁ བབུ་པ་འེ་གས། མགྱུ རྭགསུ་ལ་གནས་ ས་པའི་བ གདོ ་བསལས་པའ། །།དེའི་ལྤའུ་དུ། ཇཾལྟར་དམིགས་པན་འཕགས་ 
) པའིཆོསྣ་ར མས་ཀྱི་རྒྱར་ འགུར་པདྲེ་ལྟར་རིགས ཡིན་པར་བཛཱོད་པ་དོ༦ན། འདིརྷ་ཅཅང་ཐལ་ བམད་པར་གསུངས 'ིེ ཆོས་ཉཱིད་ཡོད་བཙམ་བིས་ལྲམ་ གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པ: པའིནྱི། ཧྱི། ཆོས སྟེ ཏིད་ཡཾ་ མཿ ྱུ་ིསདམགས་ས ྦ 

{ྲ ི་ད་པར་ཅན་དཆརཔའི་ེ། རིགསྭ་ཁད་རཿནདུ་འཇོགཔའི་དོོ །ཉནབངཆོས དགིཿཊ་ལ་་བཞད་པསྡ་ཐག་པ གུཨ་ིརིགས་ནི་ཐདད་མིཇུང་ངོ་ ཞས་པའི་ལནདུ་བྟཏེ ཉན་པའི་ ྦ 


བྲགམ་ད། མང ཤི མོ 
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ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་དྲེ་བ་ངོར་འྲགབ་དགོན་ལ། བུ 





ཉེད་གཅིག་དང་། ་ཡང་དག་པའི་མྤའའ་གཅིག་ཡནན་། དེ་ལ་ཇི་ལར་དད་དངྱ་སདམ རོ 
དམ་ཡན་པར་ 










ཤེ ༄༅། །ཡཐོང་ལས་ཐོབ་པ་ལ་ཡད་ངས་པར་ལོུང་ཉིདམངོན་སུཁ་དཅོགས་པ་དགོས་པ་ལར་མི་བཤེད་ཁང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཁང་ཏཱོང་་ཉིདྱའིདདུསདོན་ཨཱཿདྷུ་རོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དྭུམ་རང་ནུད་བཞེ་ཤིན། 
ཨ ཏུམངངོ་། བསག་བཅོས་འདའ གངལོགཊནྱའ་ཧན པས ལ་བའི་ད གསུ་པའི་ལམ་ལོ་ པར་བསུནཔྲའིའྲིག་བཞ་ནད སྲུག་པ་དང་། ཡངར་ ཅདདགེ་བའི་བཤན་གཡུན་འངདུམཉེས་པད་མྱབས་པ། ཤི་ཏཆན་ངོ་ 
| ཤཱ རྣ༣སཿྱཾབཞད་པའི་འདྲ་བ་པླདའི་དདབམ་ལྟུ་རམ་འདྲས་པར་གནས་པ་འཧད་པའི་ཟློའི་བབུ་དངནི་བལ། ཚའདིའི་ཆུད་པ་དང་བཏུར། ་དང་སུགས་བཅམ་ཞིག་བསབ་པྭ་ཝུར་ལནུ་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པྲ་ནམས་ལ་བབམོའ་ 
@@ དདཱཏུགས་པ་ལོད་པ་འདོད་པ་དག་ལ་ཐནམཐོང་བ་ཝུནེད་པ་དུས་བུང་སྡང་བིུ་བདག་ལགསསུ་འདོད་བླརསྦསྦ་ཡིསྱ་ཀུང་གནས་འདེལ་བག་དངྲལ་པའེབོ། །གཉིས་པནི། དིམ་དང་བཅས་པའི་དེབཞིན་ཉིདསབསཆུས་ 
རླུགས དསས་གསུལ་བོ་དསི་ས ོད ི་ལུར་ཏུན་ཐས། ག་པ་དང དངྱ་མསིག་པདུད། ཧུངཆུབསུས་དཔ་ེགཔ་ལ་སེགས་པ་རོགས་དང་དབང་པོ དཔའི འད་གས 
£. པའི་རམྱ་བྱིས: སྭ་དཔུངས་ད་བཞིན་ཉིདལ་དམེགས་པད་བ དུ༔། དྷཝྟར་ གས་པ་དྷྭ་ལུར་དང་རང་གིའཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པནབ་བའྱི་པིརྩ་ཏུ་དམེགས་བས་ཆོས་དྱཾཔསྱ་རུའི་དམིགས་པའ་དོ་དོནྡ་ནས་པར་འཇོག་པའི 















[=ཿ༦༨༦༨༨༨༤༠༦༨༦༧༨༠༨༢༩༤༤༽ 


ཅོང ཡྱིནིགས་ཉིང་དུ་ཐྲ་སྐུད་འདོགས་སོ། །ངག་དོནནི། ཐེག་པ་གསུམ གུའི་གངཟགགིས དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ཡི་གས་ཤིང།ན་ དིམདང་བཅས་པའིདེ་ ཀཱ 
ྡིརིརིརིསས་འ༽ིམ་ སསགས ཉག་མ 
༤ བས་འདིའ་བདག་མདྲ་ཕ་རགས་ལ་དྲམིགས་ ཐུ 
པའི འདྲབའི་རྒྱུའིདམིག ཡིགས་པར་འྱགར་བས་རིགས་ཅན་གྲུསམ་དང་རིགས གསུམ་ཅུད་བབད་པའི་ཤུར། ཤིག གྱིགྲགས་པའོ། །ཿ པྲི ། ཐེག་པ པ་གསུམ་ཁྱིས་ད་བཞིན་ཉེདལ་དམི་ ས་པའྲ་ཁུད་པར་མདན། རིགས་གསུམ་ 
པལ མཚུནསྭ་སུར་བདང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའུ། །དད་པན།  ་ །།ད འཛེས ཅིདྲ་གགས་པྭ་ལུརྟཱན ཀྱཀྱི་སྒོནས་དབེ་བ་འཐདཔའི་ྱིན། གྲསུམ་པྲའི། དཔའན་ཉེར་ལན་འདྲིམ་པ་གཅིག་ , 
མ་མིརུཿབདྱི་སཱོནམ་པརཐལ། བྷཉོན་པའི་ཆོསའི་བཟུག་གིས་ཏུནངའི་དེ་བ་འཇིགཏནན་ཡངས་སུ་ པའི་བཅུདཝི་འདད་བྲ་དད་པའླི་མེདཉིདྱཀིས་སྣད་བདད་པའི་ཐ་སད་པེདཔད་ 
ྩྦ&&ར ་གཅིག་གིས་སེབཏང་བལ་སེགས་པའིི་ཉེན་བྱུམཔ་ལ་སགས་པ་སྣོདགཅིག་ཉིད་བརྟོན་པ་སྦང་རྩེ་དངའཾ པཁ་ནལ་གགས་པའི་བྱདདནིའྲ་ ཉད་ཡསྣ་ 


ཤེ ༅༅། །བཞིན་དྲ་བཏེན་བའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་ཁྱིས་བསྡུས་པའི་ཏོགསུཤིང་ཐོད་པརྱ་བ་བའི་ལམ་ཐདད་་ཏིདྱ་ཉིས་ཏེན་འིགས་ཐདད་བཏིད་དཤས བཏ།ུ། །དྣུད་གཙག་ཡནན་བྱད་དམ་འདྲ་དའྱ་དདད་འགལ་འཤས་པའ། | 
ཨ ཆེགས་ད་དང་རྒྱུན་འཇོགསོཤས་དའི་ལོག་པརྟ་རོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏ། དའེ་དབང་གིས་ས་དང་ལན་བྱི་རམ་གཞུགྲནསས་ལ་ཡང་ལག་རུག་འབའ་ཤག་བུད་པརནདནན། །གཉས་པ་སྤྲབ་པའ་དམགས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་ 
ཌྷ ྫ།བྷྱཾན་བ་དང་། ངེ་བ་དང་། འགེལ་པའོ། །དང་བོནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སླྲབ་པའི་ཉེན་གྱིརེན་ཛོས་སྒྲབ་པའི་དནིགས་བྲ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དད་པའོ། །དང་པྲོའ། སྒྱབ་པའི་དམིགས་དཞེས་ཏེ། 







།ཐདདོར་བཏྲདྷ་ཧནས་སྭུ་བ་བའྲི་སེཞོས་སྦིར་བརྟན་པ་དྲང་། ལན་དང་། ཐཱའ་གཉེན་དང་། བདན་ད་དེང་འབུས་བའྲི་སྒེས་དབ་བ་བྱ་མད་དོ། །དདག་ཐེགཆེན་སབ་པའི་དམེགས་པ་ཤིན་ཏ། དའྲི་ནུ་འདེགས་བཅད་པར་བ་པའི་ ། 
ཧཱ( གཞི་ཡེན་པའི་པོར། གཉིས་པ ་སྐབས་འདིའིའྲ་གེལ་ཆེན་དུ། གང་ཡང་ཆོས་ི་དིངས་ཉུགཏྲནན་པན་དག་པ་གཉིས་སུད་པའི་ཞེ ས་ཉིདན་དམོགས་པ་གཞནནོ་ཨུམ་དུ་སེམས་དད་དག་གིསཏགཏུནམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
|ཤིན་དའྱི་ཚིར་གོངནས་གོང་དྲུ་ནམ་པར་དག་པ། བད་པར་དུའྲོ་ད་རི་ལྟར་བརྗོད་པརཧ། ཆུཁནས་གསར་དངནམམཁའནནས། །དགཔ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། ཅེས པབ་ཞིནནེ་ཤན། དྷྭ་ཡུནའེ་དག་པནི་དཁེན་ཉིད་རི་ལེ་ | ¡ 


ཡཿ 





། ྦ 


¦ ཁེ ༽ ༢༨༡ ༦ ༣༽ ༢༄་ 


ད །ཤེག་ཞཞེནོཞིས་གཉེན་པོའི་ལ ་ྡ །ལ་མངོན་པརཊེ པ་ཤིན་དའི་ཤིར། ནཾ ྱཤོ་པྱཔོའོས ་ལ་མདོན་པར་ཤྭའ་ ཤཱ་ད་དེདྱ་ཡིས་འཕང་པ་འ ཡིནེནོ། ཤླད་བསན་ནི་ནྲཤཱཊ་པ་དང་གཉན་པོའིཤིགསྦཡིནམ་པརླ་དོག་པ་སང་བནེད་པསྦ་ཡོགས། 
གཅིག་པའི་དྲག་པརྡ་ཐལ་བར་འགྱུརར་རོ། ཤོགས་ལུརན་གད་དབ་འབཱནྨརམ་པ་འམོས་ཅདསྱའེན་བ་ཉིདྱིདིགས་དཞི་དངོས་པོམདཔ་འིན་ོ། ཞོ། ཞུསྲ་བབས་དགིགས་པ་དག་དའཐར་ཐུག་པངི་ལུར་ཡིནཞེན། ཉེས་པ་ | 

ཡད་ད། གང་གི་ཱིར་དིགས པའྲིརེས་སུ་འ དོས་པོ་ནད་པའི་ཕིརན། དཔོས་པོ་ནད་པཞི་ལང་དག་པའི་ཀྲུན་ཚོབ་ཞིན་པར་བརོད་ལ། དེ་བོན་ཏིདྱ་ཀི་རད་བཞིན་དྲགིབས་པ་དེ་རིམ་ཡྱིས་སྤམ་ལ བུརཉོགས་པ་ཏིདྡནྡིདན ནུ་པར་དག་པ་ཞིན 
ཞེས་བཤད་དོ །འདེའི་དོན་གཞན་ཊི ཧྱིས་བཞག་པ་མཱི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་ལུཿ སྲུགས་སོ། } །དངཔ་ལ། གཞན་ཁྱི་འདོད་ད ་བཀོད་པ ་ཕུའོལ ལ་པོའི་འདོད་པམ ཡིན་པ ་དང་། རང་གི་ལུགས བཤིག་པའི་ 'འཐད་པའོ། །དང་པཞི། སྐམ་ས་ཅཾན་ 
པས་གཟུང་འདིནྡ་ཛས་ཐ་དད་ཀིས་སྟིང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབལ་ཞིག་འཕགས་པའིནཉན་གཞག་གི་དམིགས་པརཁསླ་བངས་པས་དེ་འགོག་པརྲ་དད་དོཞས་པའི་དོནཉི། གཞན་དབང་དྲིགས་པ་དང་། གཟུང་འདེན་རས་བདདྱ་ཅིས་ 
ོད་བརྣན་པར་ཀྱསནས་གཞན་ད དཔཾང་གཟུང གཅུང་འདིན་ར་ རྔར ཐ་དད་ཀྱིག་སྟིང་དར་འཕགད པའིམཉན ་གཞག་གིག་མདོན་སུམ་དྲུ་གཟིགས ་པར་སནསཙན་པས་མི། འདོད་དོཞས ་པ་ཞིནོན། དའི་ལུགས་འགས་པར་འདོརམཆུདཔ་ཞིན་ཏ། 


ཟོ བོ 






ཐུ གྲུ་སྣང་བའམ། 


གྲོ་ཉ་དེདོ་ིདནམཅོམ་པའི་དིངཏརོ བུད 
ཨཱུ ཕར་ལནཧི་གན། 


ཅེ 


།ཞ་པར་སྦྲབ་པའཕྱོར་དང་། གཞུན་དབང་འ གཟུང་འཛིན རྔས་ཐ་དད་པརདྣངཞ 


ཞན། བདན་འཇིན་བདྲན་ 
༥ བར་ས་ལེན་པས། 


ི་བདུནདནམརིག་འིབདོདོཔའཆདཔན། དོའོ་ཅདདོའ་ང་དང་། བནོ་ོདགོག་གཅིས་གྲིདམོགས་བའའངོས་། 
སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟརདུ་ཨ་གྲབ་པརནངོན་སུ་བྱིས་རྟོག རགས་པརམ་ ་སོདེ་དོཞས་ཞལ་ པྱ་གྱིས་བཞས ས་པར་འགགུ་རཞིང་། གལ་ ཉི་ཡོདན་ 
ཡང་སེ་སྭཾ་ས་བའིམངོན་སུནྱ་གྱིས་ཏོགས་པརཞལ་ཆིས་བཞས་བརའགྱུར་པོ། །རིགས་ཤེས་ཏོག་པའི་དྲོན་ཁད་གཞི་ཁུད་ཆོས་དེ་ལརསངམེངཀི། འཕུགས་བའའི་ཉན་གཞུག་གི་ 
དབང་སྣང་བ་ལྟ བྭ་ལརསྦ་གུབ་པཱརནངོན་སྙུར་ཊི གྱིས རྟོགས ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ད་བཞིན་ཉིད་འབལ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའཞིན། འན་རང་ཕྲུགས་ལ་གྱངྱ་ཐཱ་སུ་བདནམད་དྲུ་མངོའ་སྨུམ སྤུས་དུ་ཏོགས་པའིམཉམ་གཞག་ལི་ ་གཟིགས་ངོནཊ 
གུ་བདེན་མད་དྲ་དངོན་སྦུལ་ཅི གྱིས་མྭ་རྟོགས་པྲར། རྩར འ། །དའི་ངོར་མུ་གུ 
རྱད་ཞོན་པར་༢ག ཏེ་འགྱཏ འགོག བདྭླདོ། །གཉིས་པཞི། ་ དད ་ 


གི་གཟིགས་ངོན་གཞག་དབངམ་སྣང་བས། གཿ 


ཅིང མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་སྤྲེ་འདོ་ འདེག 
ཨ། བྐཿ་པཤིའདོདཔ།ག་པའི་ཉས་དམིན ལྡ 


ˆ 


{༠༩༧ 


། ཌཌ སྟནན། དབྱ་པའི་གཤེད་དརཿེགནིརིགས་ཏེ། སྔག་བསྔལ དོད་དུ ཡོག ཆུལཆུ་བཤག་ག གྱིས་དང ་གཉིས་སུ་སྣང་། དང་པོ ལྕར དོ་ར 

ྣ ༥ འི་བདུན་པརྡཤལ་བྲ་འོགཏུ་ནེད་ལ། གཉིས་དྭ་ལུརན། འཕུགས་པའིནཉམ་གཞུག་དདན སེངོདུ་གཟིགས་པའི་དོར་གདད་ལུརྨསང་དགོས་ལས། ནཉན་གཞག་རང་ཉིདརྔང་འསྔ་རས་ ཐད་སབྲལགཅུལད། །ཡུང། 
སླུདོདལུམ་བ དེལ་སྦག་བླཐལ་བདདདུ་མཔཞིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པྲ་ནུལ་ནུ་ཤག་གྲིརུལ་དུ་སང་ངམ། འེན་ཏེ་དོན་དན དའི་དགནས་བྲགས་ལྟ་འོགས། དང་པོ་ཉརན། བྱངསེནས་འཕུགས་པའིམཉུན་གཞག་གཅིག་གི་ 
| གཤིགས་དོད་ཤེས་།ཇྷི་ཱ་བདངའི དདཔ་གིས་བརྡ་ལནི་འད་བར་ལངབརིགས་པིེ་ལནོ་ལས་འདུས་ དས་ཏེ་གཞནདྷུ་ན། སྐབས་དརམཉོས་གཞག་དང་ཇེས་ཐོབ་ངོཔོ་གཅིགྱཏཁས་འཞ་དགོས་པའི་ཡིརརོ། །གཉིས་པ་ལརན། 
རས་པ འི་འོད འིོགསའིགད་ཞིན། ཆོས་དྲ་མག་བྲལ་དགིད་དངོག་སུ་ོགས་དའོཞན། དེན་དཔའི་བདེན་པར་ཐལ་པད་བསྱ་བབགྱོད་དོ། །དམན་འཕགས་པྲ་ད་པའི་མཉམ་གཞ 
དི་གཟིགས་ དོནཆོས་ཅན་འདུས་བས་སྣ སྣང་བར་འདོད་པའི་དབུམ ཐལ་འགྱུན་བ་དང་། འངྱ་རྤུད་པསུ ཨུ་ཨངམད་པའི་ཕིར་རོ། །འགྱཏཔྦུམལྟ ལྟ་ཕུའི་དདག་ཏིད་དུ་སྣང་བའི་བློཞས བཤད་པ་དྷི་ཉ་བུན། དནིནཉམ་གཞག་ཉིད་ ཧཱ 


23 ཤཿ 


སུ པར་བཞད་པད་ད། 


དྷ ་ ་སུ་དམིགས་པའིཚ། འབུལ་སྣང་དང་ ང་གཟུངའཛེན རྫསཐ་དདདུའུ་ཛིན་པོའྱི་རྣམ་ཏོག་ས་ཇྲེ་རུང ཇྲརུངངུ་སཾ དངུ་ཨང་བའྲི་རུལ་ཡིས་ ་དག་པ་གོངན་ 
དབངབའི་རང་བཞིན་ལ ཞུགས དེའི ཞུགས་པ་དྷད་བདན་ པར་གུབ་ལ། བདན་ གྲུབལ་གོངན་གེི་དུ་ཁད་པར 


° [རྟོག་སྔ་རནས་གཞེ 


,།སྱུམ་ལྟ་བུ་སྟོཊཱ་པ་ ཡིཞ་པར་ཤིན་ གའལ་ཏ ཏ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས ངྲུཨར་ད བྐོལརགྲོས་སོབསསོ། ཀཙ་ཉིས་བོདགླིགསྒོོ། གཟུངའཛེན་དབང་ཤེས་ལ་སེགས་བ ས་སྤྲེལ ། 
% དབངདུཁུས་ལེན་ལོ། དཔང་ཤེས་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིནྲ་རས་ཐ་དདང་མངལ། སུངམ་ལུརུ་གུབ་པརའཕུགས་པའི་མའུམ་གག་དེས་གཟིགས་ད 
ཧཿ ཆུ་བཞག་གིཚུལ་དུ་སང་བརའདོདཀང་། དབང་ཤས་སྡྣང་ 


ཉས 


དུནཤིད་ཡིནནོ། །དུ་ལ་དམིགུས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ 


བྷ་ཆུར་དྲུལ་། གྲུབ་ པ་རམ་ོ་ཨུམ་དུ་བ ་ངུ་གཟིགས་ པར་འདོད་ཅི་ ངམ་གཟིགས་བ་མི་འདོད་པས། ཆོས་དིབས་ཏུག་ཏུནམ་ པརདག་པྲ་ནམ་པངསྟིརཱ རྟོག་པའ འི་ཡཾ་ཤསྱ་ཀི་དྲམིགས་ 








དྱ ཤེས །པ་ཨུཞ་གཞའ་ | 
བར་འདོད་ཅིང་། པའིདའ་དབང་ཤེས་ལྲི། ད་ང་ས ཧཱ 
ང་ཆོས་འགྱུརམད་ཡོངས་གྲུབ་ བ་བདྲན་པརྡ་གུབ་ པར་ཞལྱ་བུ་ བྱིས་བཞས་པལ དབུམ་པས་དགག་པ་མཛད་པ ་ཡིན་ཏེ ད་ཡང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་འཕགས 

ས་གང་དྲུ་ཁད་པརདུཿ འགར་མད་པར་ཐལ། འཁྱུལ་སྣང་དང་རྣམ་ 
འགརམེད་བའྲི་པར། ཅེས་པའོ། །མ་ཉམ་གཞག་ལ་དག་པྲ བུད་པར་དུའྲག་མདཔན། 





༡༣3 









ཨེད་པར་ཐལ་བ ལནོདོག་པཞོནོ། ད ། ཆུ་དང་གས ཞམ་མཁའ་ནམས། རོ་ནི ྫགིས་དག་པཡིན་ཡང་། ཇུ ཛྫུལ་ད་ ང་གཡའ་ལ་སགྲས་ང བའིམྱཧིད་ དགང པར་འགགུར་བ་ བཞིབ དྲིམ བོགོདཟསོདོ། | 














དག་པརྲ་ཟེད་དོཞན། སོ འཐད་ད། དག་པ་དེ་ཁོན་ི་ ད་གཟུབ་ཛྲནྲ་ས་༣་དང་ དས་བ པད། བདེན་པརྲ་གུབཔས་ནི་མཐུནྱ་པོགས་སང་ད་ཡིའུང་ས། ེགཟུངའཛནསབུང བདད དདའི་གཞན་ དབངགི་རང་བཞིའ། 

ཁེ ལྭགྲུགས་ཤང། ང་ན ཅོ ད་ ཁྭས་བུས་པས་ འུ ་ ཅུ དི གྱུབ དོངས་བང་ ར་ད 09 དང་ རུ རསཔ པར་ཐལ། དེ གི །བདན་པར་གྲབ་། | 
| ་ རེ དྭསདམྡ་ཤོམ་བ། གཞག ཡེ་ཤེས ལུ བུ་བདན་གྲུ གུ་བྱཏཁྦ་བང། སང་བ ་ ཏུ སྤང་དྲལིི སི་རུང་ རུང་བར་དཧྱི་ཆི ཙིས སླ་བུང་དགོས་པ པས། ཤིན ཤིནྨཱར ལས་  ་ 

¡ འབྱུརད། །འན་ཁྱད་དང་ རྣམ་མཁེནྱིདཝིགས པ་ དངོས བོམད་པའཞས་ཁསྭབ སླེབབས་པས། རྒུ་གུ་བད ཧྩངཆཾས་ཅན། དདནཔརྩཔར་ཐལ། འཐའ་ཐུག་སཱོ་ སོད་པའིཟགས་ངོར་ཡོད་པའྱི་པུར། རཱ རུགས་ཁསླ་དཔས། འ ག་ པའ 








ཟད །སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པའུདྲ་ ཁེཏ་ལ་ཡང་། ཐལ་བརྡབར་ལ། ཁྱཐཔ་ཡོོག གོ་དོན་དམ་པ་དའི་ངོར་ཡེངོན། བདོདམ་པ་དར༥ རཡད་དགེསོ་ལ། དྩཕན་དོན་དམ་པར་ཡོདདགོས་གོའ ཏོང་ཏོ ཏི 

ཉི། རུ་བདེནརུངརསས་དོང་ཡདོ་ུང་བདན་ཟུབཏ་ཁས་ (ལན་ ཏཾ། བཀག་པ་དེ་ཉིདྱཔངདདན་སང་རྫན་པ སྩྱམ་ལྟ་བུནར་གནས་པའ འི་ཕྱིར་རོ། །འལྟར་ཡང་། དགགྱ་བ་ཡོད་པམ་ཡིན་པས། །ཡངངག༢ གི ྣ 
གནལ། ཞས་བཤད་པ་ལྟར དྲ རརོ། །རིགས་ཤསྟ་ཅོག་བཅས་དྲུང་ཏོག་མདྱ་ཀུང་། དོན་དམ་པ དམ་པ་ཡན་པར་ འཕོ ཡང་དག གུ་ཀླུན་ཛོབ་ཏུ ཏའདོདཏི། བདན་པརགུབ་པརམི་འདོདདཞེས་པའི་དོན་དྲ་ཤིནཏུགསལ་ལོ། དིག | 
ད། 
ཅུ 





།ིའཔོད་ཚོགས་བླབྱང་ ཀྱིསྦྲབས་སུ་འཚུངཔརའགྱུར་རོ། །དེའི་འཕྲེ་ཉིདནས་འགྲེལ་ཆེནདུ། ངེ་ལྟནུ་གསུན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པནི་རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བགཙོ་བོརྱ་གུར་པནི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། གིས 
ཀ་ཡང་གཉིས ་ཀ་ཡིའེ་པ་ལནི་དགགཔ་མདདོ། ཞ ཞས་པྲའ འི་དོན༣ི། བོའ ཆེརུངན་གོ་བར་ཟང་ལྭ པ། མེའི་དོནནི་ཆོས་ཅན་ ཤྭ་བལ་བར། ། ནང་སྐྱ་མཆེད་དྲུག་བདན་= པས་སྟོང་བུར་དམིགས་པའི་ འི་སྒེ་ནཾས་རང་བཞིནེ་ གནས་རིགན། 
འགྱུར་གྱི། ཚོདཅནྭསཔས་པ་ཡི་རུང་ལ། དཤིགས་པའི་།བསསུ༔ སློ་འདག་པོ་བཅད་རཀངའི གཞིནིྡ་ོབ་པ་ཙོ་བ་ཡིནྱ་ཙི། ད་བཞིན་ཏིདྱ་ལང་དགོས་པར་ལྱཐརཔའིདོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། ྤྱིའི་བསྙན་པདང། སཾ 





ཤླ3 
བའ 
ལྷ 
: 













དབ་ས་དཔའ་ནས ཉངྱ་ཅིཆོས་ཧུན། ཆེདདྱུ་བཟླ་ནམ་བ་གསུམ་དྲུ་ ུས་པརྡ་བའོ། །དཡངཆེན་པ ལ་ཉིད་གསུམ་ དང་ལན་པས་ཆེདདྱུ་བུབ་གསུམ་ཡདོ་པའི་ཕིར 
ཉྭས་ཏེ། དྭ་ཉའ་ཐ བུ་པ་ལ་འཇུག་པ་པའི གསུན་པོ་གངན་སེམསཅན་གིས་ཏེ་དཔོམས་ཅདསཔསྦྱརས་སྱུ་པེདའདོད་པའོ། ། །སམས་ཆེན་པོསངས་རྒྱས་ རྒས་ཡྲིཐུགསྡ་རོ་ 


ི ས། གནུས་ཡོད་དྲ་ཕོབ་གྲསཿར ཐོབ་བཱམཐར་ཤུ 
¡¦ ཉིགས་པསཐའ་ཕུད་ྟགས་པཆེན་པཉིདདོ། །གཔའི་སླེནས་སབཉརྒས་སུ་འཁྱ་ཞེན། རྣམ་པ་ཐམས་ངད་དུནམམཿཉ་ཚན་བྱདཀིཆོས་བཅཅས་ར་ན་བའྲིནམ་པ་ཐམསཅདམན་བི 





|དཏེགས་པསན་དམིགས་པྲ་ནམ་པ་དྲངུ་གཅིག་གོ ག །བམ་ལྕར ཌབཆེན་པསའིལ་ཅན་དུ་མིགས་པའི་ཚུལ་མ་ལ་ཛོད་པ་ར་གཞན དུབ་ཤདདོ། །གསུཌ་པ (སྦབ་པའིཆེདདུ་ཊབ་ལ། མཆོསས་སྦྱན་བ་དང་། ར་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ།] ྣ 
་ཱ དངཔོི། དམིགས་པདྱཾལ་བུལ་དམིགནས་པེད བའྲི པ་པའཤས་དེ། །གཉིས་པནི། ཆེདྲངུ་ངེབ་འདི་ཞིན་པར་ཤེས་པད་བའོ། །གང་གི་ཡོན་ཞུ་ནོ། རད་བདད་འྩ་གུར་བས་རང་བུང་གི་ཡིང་བཏགས་པྲ་བཏྡ་རུབ་སེམས་དཔ 
འགང་གླེ་སེནས་ནཆེན་པོགུམ་ཨྱིས་སོ། །དེགང་ཤེན། སི་མསཿན་ཀུན་ཅི་མཆོག་ཉིད་དྲུ་བདཔའི་སེམས་ཆེན་པ་དང་། རང་དོན་ཐོང་བངང་ཏོགས་པཆེན་པོ་དང་གྲོསུམ་པའོ། །གསུམ་པནི། འབད་འབུར་པའ གངས་ཆུ 


ན་པེ་ཉིད་དང་མུངས་པམཐར་ གྲྭ་མབཆྲེདཔ་ཉདདང་ 


ཨྭཨུ་ཤས་པའྲི་སོནས་འབུང་ 
























བའོའྱོ་བའོ། ོ་བོོགོམོསདཔོའ་བློས་པལོ་འཇོག་པནོ ོལཔོ་གསལདའབུགོབདང་ོསོརོ་སབར། ི་ ོོ་ོལོ་སོ་བྲོངོ་བདོ། ། ཐོབོ་བཞོ་ཡུས་བ་ཐོབ་བ་དང་། དཔོད ནོ 
མཆོག་ཉིད་དྲུ་བད་བའི་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ གསུམྱ་པཾ་དོན་ཡེནནོ། །བཞོ་པེ་སླབ་པའ་ངོ་བོ་ལ་གཉིཾས། བསླྲབ་ང པྲ་སྨཾའྡནམ་གྲཞག་དང་། སོ་སོའིརིང་བཞོནེ་བཤད ད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྙོནརུལ་གྱི སི་སྒེཞས་གཉིས་སུ་དུཔྱ་ཐ་དང ༨] མཚོན་། 
གཞིའླི་ོནས་བཞིར་ད་བའོ། དང་པ །བཅིགན་རེ། མཁུན་གསུར་ཡུལ་དྷུ་བསནས་ཐོས་བསམ (གཙོ བོརྱ་ཨུར་པའི་བླསྒུབཔ ་ལ་མཁེན་གསུན་ཡུལ་ཧྱིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྙིའོ་སེགོས གས་ལ ་གཙོ་བོར་སྐྱོང སོད་པའི་བསྒྲབ་པ། སོར་བ 
ཧྱི་བུག་གི་བསླབ་པ་ཞཾགཿ གཟེར་བཞི་རིགས་ཏེ། ཐོས་བསམ་གཙོ་པོརྱ་བུར་པའི་དོནདེ་སྦྱིནི་སོགས་ལ་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ: ི་ཡིནབར་ཤྱབ་གཙུནམ་བཔབས་པ པའྭོསབན་གཅོ་བོརྱ་གུར་ང་ལྱ་དདན། དུགས ་པའྲ་ཊིར་ ། 
༽ ། ནསག་ཀྱང་ཡེད་པས། དྲིབ་འདིའི་ལན་སྐབས་སུམ བབ་ལུ། ༈ བསམས་ཡང་དངཔངདུ་ སིམས འི་གུབས་ལ་བྔདོདན། ེན་སིནསགེས་སྨོ བཏུམག་འན་གུབཐུརཔའི་ རཾ 
ྦ ¿4 | ཤེས་བེད་ནུང་ཟདྱ་བརམད་དོ། ༢༥འ` ་ ཡ། སའ ལནདང། ྩེན་བ་བཞོའེ ཆག་ལན་ལྱ་ད པའི་ཉནས ནདུ་ྫོན་པོ་ཡང་བརྩྱརས་བཕོང། ངོས་དར་ཤཾནྱོཏཱ་གསལ ཏྟ དད 











ར་ས་ མམས ཁམ སས་རས རོར བོ་ག འེ་ྗག་ོཤོ་་་་་ྣ¬{7 ར་ཞེ འོ ༣ ད ༤༠༤༠༠༤༠༤༨༨ ༡༠༠༦ 
ཌཱ །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དཐུགས་བའི་ཐོགམ་ཉིདནསྨ་ནམ་རྫོགས སུན་བྲ་ཐབ་པའྱ ཕྲར་ན། །དསྲན་ཕལ་ཆརྱ་སསྤ་སྒའ་བརྗོད་རུལ་འྭགལ་བ་ལ དངས་པའ་གནས༤དའ་གལ་བརད་བཟབུད་ནད། འགེལ པའདན་ 







ཕྱིནཅཾ་ལོགཏཱ་རྣམ་གཞག་བྱས་སྭོ། །དསན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ཉི་དབང་དྲུ་བསན། སཱོད་བྱ་བ་བག་གི་བླསབ་པ་ཡིཞིན། མན་པ་ཡུལ་དུ་བས་པའི་བླསབ་བ་ཕིཞེ་པས་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་དངབྱེ་བྲག་ཡིའེཧྱི། སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་གི་ི 
ཌུ སྒྲབ་བའི་ཐ་ཧུད་བུསྲ་ནས། དེ་གཉིས་འགུལ་བར་འདོད་པན་དོན་གི་གནས་ཚོད་དང་ཇོདྱ་བའོ་སེལ་བས་འཛུག་པའྲིརིམ་ངྱབིམ་ཤས་པག་ཞོངས་སོ། །འོན་ཇི་ལི་བྲུཞིན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དྲུ་མཁེན་པ་གསུམ་ཡུལ་དྲུ་བསནས་ 


ཉེམས་སུ་ལྡན་པའི་བླསྲབ་བ་བསྟུན་མོད་ཉི། མཁྱན་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལུན་བའི་སྐབས་རེརེ་ཞིང་ཕར་ཛནདུགུ་ཝནདུ་ཉམས་སྭུ་བང་བརྡ་བའོ། ཞཾསནི་གོ་འི་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསལ་བརན་བསྟུན་ནོ། །སྐབས་ | 
ལུགན་བཞིགས་བསྟན་པའི་ཆཱུར བད་དགྲ་ཡང་། གན་བ་ཨད་པཱསབའི་བླགབ་པ་ཡིན་མོད་ཅི། སུ བར་འཞིང་ཡང་པར་ཅནྲ་གྲཱ་ལཞད་ཉམས་སུ་བུང་བར་བའི་ཞིས་གསལ་བར་བསུན་པ་འིེན། །ཇི་ཉུའ་ཤན། རྙིཾན་དང་ 
ཚུལཌྲིམེས་སོགས་སྤྱོད་པས། ཞསདང་། སྤྱན་པ་ལ་སགས་ར་དན། ཞག་དང་། སྙན་པའཤས་རབ་བར་དག་དང་། ཞས་དང་། སྨྱནེ་ ་ལ་སེགས་་རེསྱ་ཁང། ཞསྭས། [གཾཆའ་སྒྲཿ པའི་སྐབས་སུནྣི། བླསླབ་པ་གཉིས་ ྦ 


བྲ ཏྲི .1ཿ།ཅྱཾ06@ 2 ྦ 


ཆོགམི་ཤང 


ཤ༅༅། །བྲའིའྲི་བད་པརའོ། །དང་པེཞི། ཐགན་གོཆའི་བཅོན་བྲགས་དུནསི། །ཆུ་ །ཆུལ་བཞིན་རབུགས་སྦྲེར་བའི་བཅོན་འགྲུས་དང་། ། །མཞུསམི་འྭ་བུགསཆོགདང ས་བཅོན་འ ཞིས་བཤད་པས་གོརའི་ ཆའི་བརྙོན་ | 
ས་དང ར་ལུག ལན་ལྟ་གས་པའི་བཿ ནོ་འགྲུས་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ནྭཐའ་དྲག་ལནཞུན་པ་དང་། མི་ཞཐུནཱ་ཡོགས་ཀྱིས་མ་འབུགས་པའི་བརོན་འགྲུས་དང། ས་བ གདས །དྭ་ལུར། 
བརྩོནོ་འྭགུས་ཀྱིས ཅི ཀྱི་མཚེགཏུ་སེནས་བྱ་སདྱ་ཀང་བ ཀྱིས་ཉད་ས་སའནཔ་ལ་འད བས་བཅོག་འྲགས་ཅིམ་དནེདན་བསམ་པ་བཟ་བཅདའྱར་ཀི། བྲནམེད་པའི་ ཧངཆུབ་ 
ཐིའྱིཔར་ ་པ་ལྭནྱཾ་སི། སླབ་པའ་ རི་འ ཤུགས སིན་པ ངཿ ཤིའེ་རུང་སྟེ། བློི་སེ་མི་འྲད་བཔྣ་དའི་འདབལ་ལྟ་རམ ་འདྲས་པར་གནས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཉས་པན། དུག་པཆན་པའ་རྒུའབུས་ཅ། 
ཆོསནྤཐའ་དག་ཉནས་སུ་ལན་པའི་བེ བསྐམ་པྩྱ་རཆེན་པ་སྡནོད དགོས་ཏོ། དེ ད་ོ་ུ་གརོན་ བླསཔཔྱ་རཱཆན་པོ་ཉམས་སུ་ལན་པའོང དེནམད་པས། སྡིན ད་ལནང་དུུ་སྐངས་པ་དང་། ཅི་ཡངན་ཤས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། ད 
གདོད་བསླད་དྱད་འདེད་སྨྱས་དའི་ཚེ། ཧསྭ་འ་ལན ཞདང་མ་དད་ ད་བའི་ཕྲུགསདན་པྲ་ནནས་འཐྱིང་དནེན། །བསམ་པྱ་རཆེན་པྫོ་རའོ་དྲ་སོང་བལག། སྦྱེར་དས་ཉལས་སུ་འནཔྱ་རཆེན་པོའབང་ལ། བས་ཕྦེརརྒྱཉེན།། 






 ཧོོབལུནཚསྱཌ པཅོགས་པརའྱགར་ལ། དེལ་བ། བྟཿནནསྲནམནྭ། དུ་གདོནན ནི་བ་བར་ དེས་བརའྱབུང་བས། རྣམན།ྱན་ཐོབ་ ཐོབོཔརྩ་ད་པའི་བླམབ་པ་ཉན ས་ལན་ལ་བཤི ཞིདགོའི། དདསམང་བརིདགོསངས། 
སླབ་པ སས དིར ནྲསུ་ལན་པལམཁས་དགོས་པནི། ཅཱུན་སེགས་སྦྱོད་ཡུལ་བརྗོན་འབྲུས མདུང། ཞེས་པའི་སྐདསནད་འབྱུང་དེ་ ཟི་ཞིོ། ས་པ་ལ་བ དེས་པ་ཡཞྭ་ཧི། བསན 
སླག ནནྲའན་ཡང་ ༽་ ཟེའི ླམས་པཆ་གས་ལནནས་ འདུལ དཔར་ཤེས་དརྨ་བའོ། ཞེ། །གཞུང་འདི༥ བླསབ་པ་བཤེའི་སམཆེམས་བསྟན་པ་བབ༩ རིའི དན་དང ཞཊ་ ། 
སག ཧོ་ཡས་ བཀག་པས་སནཆཾནས་དདྲ་དགྱེ། རི་ཏོགས་པའྲི་ཕིན་དོ། །ན་ནཐའི་སྭ་ །ནཆོགས་བ དཱ་འདོདན ཞང་། སྐྱེ་བའི འིའྲས་པ་གཉན་པར་ ཚདདགོས་ི། སཿ སནཚནས་དང་སྟར་བཞོ་འབྲིག་གོ་ 
ད ཧྲད འི ཀིཡྫཿྲབངས་པ་དད་ མུརཏུ། བཤདན་ཡང་དུང་ཟད་བ ཤདད་ངངཡང་། དྲ་ཡུར ལ་ཤ ས་པའི འགའི །དའི་དོནནི། ཕིགཆེན་ཞཐོང་ལན་ལ་བྱརུདདོས རིགས་ས 
ྣ །ཉིན་གཆད་དཔེས་ཨུ་ཆིད་པོ སུ་ཕརཔྱ་པད་ལམ་ཡིཿ ཕྱིདབོཉིད་འཇུག་དདང་། གདོང་པ མཆོགཆེན་པོས་བླཅས་པ འི་བྲེ་བནས་གཟུདསཀྱ་བརྩ་ཅི་བླསུབ་པ་དང་། སོ་དང་པོས་བམས་པའི་ 


¦ ༄༅། „ །བསྒྲབ་པ་སེགས་ཚོགས་བསྫྱབདད་། དགུ་པ་ས་གསྟུས་གྱི་བླསྒད་པ་དས་འྱབུང་བླསབ་པར་དོདོ་གྱིས་བསྡུན་ཏོ། །དགུན་བླསབ་པ་བཞིའི་དྱང་བ་དངམཚུན་གཞི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པརྡ་བའོ། །ྷལ་རིམ་པྲི 
༈ བནད་བའི་ལམྱ་བླསཔ་ཚི་ཡན། གརའི་བླབ་པ་ཡིནཏ། པརིནྲ་དལན་ གསད དའའི་སོས་རྱ་བད་ོཅིབླམད་ སིན འོ། འཕོང བད་དས་ངོས་དས་ད མ་ིའཇུབ།་ 
ལར ལི ཏ། ཕརྡ་ཤིན་དུག་གིན་ནུཐུནཱ་པུགས་འཇོནས་པའི་དགཆེན་ལ་དངོས་སུཞུགས་པའི་བཅོན་འྭགས་རྱིས།ཁྱུད་པརདྱུ་བས་པའི་བླསཔ་པ་ཞིན་པའི་ཕིར། ས་བདུན་པནན་ཚདྲ་ཊཕགཆེན་བཱི་པཱས་པའི་འམཚོགས་ཀྱི་བསྒྲག § 
2 པིན ཚོགས་གཉིས་ཏི་དཔུང་རྒ་ཆེན་པ་ཇོགས་པའི་བཅོན་འྲགས་ཉིས་ཁྱད་པར་དྲུ་བས་པའི་བླསབཔ་ཡིན་པས་དོ། ཀས་བླ་ནད་པ་ཡན་ཆོད་ཁུད་པར་་ཕི་ལམ་ཕིངོ་བོ་ཉིདྱ་ཊྱི་ཕྲབ་འི་མཚན་ཉིད་ནངས་པར་འབྱུང་བའི་བསྦྱུད་ 
| ཧཿ པ་ཡིན་ཏེ། ནྣ་མམཁུན་དུ་གདོནཡཾ་ཟ་བརའབྲིན་དདྱ་པད་པའི་དྭག་པ་སའནལ་འབོན་དོ། །གཉིས་དེ་ལ། དགན་པྱརཆེ་བ་གོ་བླསབ། སྔཾར་བྱ་རུཆབ་འཛུག་བླསྲབ། ཚོགས་གེཉིས་ཧཱཆབཚོགས་བྲསབ། རྣམནཁེནདུ་གདོན་ 

དྷ ན་ང་ྱི་བདས་འྱའ་བླབ་པའོ། །དངཔོལ་གསུན་ཛྱི་དང་པོནཚམས་སྦྱན་བཞི། དམྒྲབ་པདྣནས་ཀྱི་ནངནག་ཞས་དེ། །གཉིག་པནི། གོཆའི་བསྒྲད་པ་གང་ཞེན་ད་བཤད་དོ། །ངི་ཉུ་དན་དྲགཚན་དྲུག་གིག་ནདོ་ངི་ | 
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} [བཞིནདུ་གོ །དྲུག་ཚནདྲུག་ུ་དབུརུཏས། གོཆའི་བསྒྲབ་ད་དྲུག་པོ་དདག་སེ་གརོ་སྦྱིཞ་ང་ལ་ེགོས་བརྣན་པ་དྲགདྲགཅུ་བསྡུས་པྲ་ཡིས་སེ། །ནདོནི། བང་ཆེན་གད་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་དའིཚེ་རྤྱིན་པ་ཡེངས་སུ་གཏོང་བདདགྲརམུམཁྲེན་ཡིད་ལ་ 
¡ བྱབས་འངས་ད གཏའ ། བབས དད་དདགཔཅན་དཞིག་ཅདདངབུནནངོཆས་ཤིྱ་བརད་རགསྣས་ པོ བདིནི་བརཆན་གབནོ་་ཅང་གགོ་ཨུལ། སུ གོག 
གསུམ་པལ། ངང་བདང་ དང་པའ། །དང་པན། རྡི ་ས་བདང་། གུཤན་ལ་ཡང་དྭ་འར་སྱན་བའོ། །དང་བོན། ཆོག་ཀིི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པདང་། ཟང་ཟིང་གྱི་སྨིནཱ་ང་ལ་སེགས་པྱ་དྤིན་པར་ཐད་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ནི་ 
༈ |དྦྱིན་པའི་དོད་ཞོནོ་ལ། དའི་ཚན་དད་ཉིད་འབའ་ཞིག་ ཆདདྲ་དུན་པ་དོན་དུ་གཉར་བཉན་ཐོསྤ་འི ནིདལ་བེད་པ་ལ་སྲེགས་སྡེང་བའི་སོགས་པྲརུལ།འྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཧད་ལྩིསོ་ཡི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བབོད་པ་སྲོགས་དབོད་པ་གསུམ་དང་། ཕྲེག] * 
¡པཆཱན་པོའི་ཆོས་ནྲཐའུ་དག་འདདུན་པ་སྐྱད་དའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐུགཔ་གཞན་དངམ་འདུས་པའྱི་རི་གཅིག་དཉིད་ཉིས་དགེ་བྲ་ནམསྤ་དནནད་པུ་ཡད་དག་དརྡོགས་པའི་བང་ནུབྱང་བྲ་བརྡ་བིད་པའི་བསན་གཏནནནས་གོ་ེས་བཞིན། 
དྲུ་ཕྙན་དད་བ་བལ་སོགས་ད་འཁོར་གསུམདུ་བདན་དརནི་དགི་གས་དའ་ཤེགརབྱ་ཁོ་གོཆ་ཉིདྱ་ཅིས།ཁུབ་པདྨ་པད་ད་གྲི་སྒེནས་སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལན་བའི་བ་བཞི་སྦྱིན་པའི་གོཚའི་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིནདུ་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་ཉནས་སུ་བླང་བར། 









ངཿ འི ཧི་ལན ལ་ཨ པཾ བྲསང་བ། སཱེདའིགས་པའི་ གསག པས 

‡ ཕ་ར གས་པྲ་དགྲདག་བསྡུས ་བནའོ། །ལོག་པས་དཱ་བ་ད། ཡོདྱའི་གའི་བྲསབ་པྲ་རྲ། པོ །ཅྦིན ན་པ དཔའ མ་ ཏུ ི་པ་ལ་མགས་བའིཔབ། ཅིན 
ལྟར་ཞིནེམོད་ཀྱི་བེཆ འིབ བབ བྲད གེས་བླ་དག 

ཤྭ ིདག་སྦྱིན་པངཆོས་ཡྱར།་པས ] ཤིས་འབྲུ་དུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ངོས་མྱན་པའི་དོན་དྲུ་བྲདོ་པཞི། ༨ སུན ླ་བག་འདི་པའི་སབ་བུ རི་ལ 

ཤ༅ ` ་ ད་ཡ བསསནས་ཉམས་སུ་ལན་བ་སྟི་ བླ་སིན་པའི་གེབློསབྱ།བས་ལུན་དགོས་པས་སོ། 

¡ ཌཱ! 


པྲཾདགུཏུངས་པའླསིལིདྲ་ཅད་ྱ་ྙི 
ཅི ནཾིནཱ་པའི་གོ་བསྒྲུབ་ཁྱིས་བསྡུས སོན་པའི་ གོཆ་དང་། 5 
འངི འབའཞིགོགཆེད་དྲ་བར་པ་ ན་དུ་གཉེར་བ་ཡྲང་འག བའྲ་པང་པའ་སྤལརས མ་ཡྲན་པའ་ཡན་ལགཏུ་པས་པར་བལ 
རཱ] གཞྲི་བཏས ྲ ཅི ད་ལདོམ ུ་པའི་ཡན་ལགྱུ།་ཤེས་དདྲ་ཀ་། སོགྒདར་བའི་ལོ་བ་ལྟའི། 






` ་ 1བཿརུབ་སལས་ ( 
ལག་ག །ཕར་ཤིན་དྲུག་ལས་ དང་པོ་པས་ཇི་ལྟརཉམས་སུ སུ་ལན་པའྲི་རཱུལན། རྗཾ་རིནི་པོཆས་མངད་པའི་སྤྱོད་པ་སྐྱི་ལ་བསླབ་པའི པའྡ་ནམ་ ཆས ་ 
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པ་ལོ མོསོས་སུ་པདང་། ཅོབ འཕོལ་པའོ། །དང་པོ། རོ་ནར་གོང་གོསཔོལ་ཐོགཔཆོོ་ོའ་བོལ་མཐའ་དགསྤོར་བསོམསྤས་འཞོཔལ་འྲདགུཔ་འྱབང་བསཞས་དོ། །གཉིས་པྲོ། ཅུལཞུགས་པདོ 

| །ཉིད་འབྲུས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡེའེཡོད་ཀྱི། བལནསལ་བདསས་ཤ། །དག་བརད་ ་བས།གཅུང་། པ སྐལ་གོག་གྲདོཡདད་དང། .སྨྱན་སཾགས་ལམ་བྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུསྲ་བསྡས་པའིརྣོམ་ 

}  ཨུ་ཨན་ཛལ་འནི་འཇུགཅིང་ཉནས་སུའདུ་པའི་ཤབཆོས་ཅན། བགཆེན་ལ་འཛོག་པ་ཤིན་པར་ཤེས་པུར་བ། ཆུདང་འབུས་བུས་བྲངས་པའོ་ཐགཔ་ཆེན་པོལ་གོངནས་གེངདའཇུག་པའི་བླགཔ་པལི་བའི་ ཤིར། གདོ་ 
ལསྙྣ། ཤཱརིའི་བྲས་སྨུས་པ། ཚདང་ཝྡན་པ་གང་པོ་ཇིཿམྱ་ཡིསནྭ་བང་ཆན་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུག་པ་དང་འཇོག་ ཡནཾ། གང་པོས་སྨས་པ། ཚོདང་ཝཱན་པ་ཤཱརིའི་བུ་འདེ་ལྭ་བང་ཆེན་སྱིན་པའེ་ཕར་ཤོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པས་། 

| | དབན། སྔིག་པམི་དགེ་བའིཆོས་ཀྱིས་དབེན། རོག་པ་དང་བཅུས་དཔོད་པ་དུང་བཅས། དཔན་པ་ལས་སྩེས་པའི་དགའ་བ་དང་བད་བཅན་བ 

] |དཀའ་བ་བྱེ་བྭག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོནི། ཐྡེག་པཆེན་པོའི་རྒྱ་འདུས་ཡིཆོས་མཐའ་དག་པྦོར་བ་ལག་ལན་ཕིསྣ་ནམ་པར་གཞོན་པའི་དོབ 










།སུམ་གཏནདང་པོ བར་བླསབས་།གནས་ཞེས་སོ། །གསུམ་ང་ལ། སོ་སོའི་དོན་དང་།ཉོགས་ || 
ིྱ་ིླྲུབཔ་དུ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པྣམ་པ་དགུ་པོད་ཡང་གཉིས་སུ་འཇུཊཏེ། ཅུ 


_5 @8 ེ་ོ ༦ 







མ་ར 


༄༅། 


དྷ་སན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕའོསྟཕིན་པྲ་དྲག་དང་། སྦངས་པ་ཕྱུན་ཆོགྲས ཐོབྱ་པེདམཐོང་བ་ལ་སེགས་པའི་ལམ ་དང་གཞན་དོན་འགུབ་པའིཐབས་བམས སྲོགས་ཚདམད་པ་ བཞ་ང་ ཞི་དང་། བཤན་དོནྨ་ནམ་པར་དག་བང་སངཉིད་ཏོགས་ 
པའི མོ་དམིགས་པ་ དང་ལུན་ པྲ་རཱུམས་ཡད་པའི་པོན། ར། ཐག་དམན་ལས འབྲིད་པའི་ཆོས་གསུམ ཡོད་དྲ། ཕར་ཤཱནྡ་དུག་གི་དངོས་ པྲ་ཕཝས་ཉད་ལ ་ལསྭ་བྭ་ེད་བདེན་པས ་སྙོང་པར་རྟོགས་པའིའོར་གསུམ་ཡངོས་ར སུངག་པ་དང་། དགེ 
༦ རླ་བནེདྲ་བརྡ རུབྱཏུ་བསྣ་ང བའི་ཆེད་དྲུ་བ་བ་ གསུམ གྱི་དོན་དུ་བརྒྱ་ན་བ་ དང་། ཆགསྦ་སུར་དྲུ་ངོགས་ པའི་ཐབས་མངོན་པར་ཤས་ པྲ དག་ལ་འཇྲག་པ་དང་། འབས་བུ་ལ་འཇ དུག་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉིད་དགལ་ ་དམེགསནས་ 
་ གནསན། དའི་མཚན་ཉིདྱལི་ཉམས་ལན་་ཧི་བ་བོམས་ཡོད་པའི་ཤིར་རོ། །གཉིས་པཞི། བསམ་གཏནདང་གཟུགས་མདབཤད་པ་ལ། ཆུ རྒྱངོ་བོ་འབྲས་བུའོ། ་ ཐོགམར་བསམ་གཏན་དང་པོའ་ཉིར་བསགས་ 


།ཐིག་བཅེན་པོའི་ལམ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ༨ ནོདིྲབས་བུལ་འཇུགཔ །བ་གཉིས་སུ་ེས་པའི་ཉིར། དངཔོལ་གསུམ་ ཡདད། ཏེན་ཐེགཆེནྱ་ཤིས་བྡུས་པའི་འཇིག་རེན་པའི་ལམ ་བསུམ མཱ་གཏནནས་གཟུགས་མེད་པའྲི་ཉེནས་ 
པཱརའཇུག་པ་ཉམས་སུ་ལུན་པའྲི་བབ་གཅིག་དང་། འཇིག་ ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ ཐེག་དམཱན་ལས་འབྱད་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ཡོད་ ད་པའི་ཕཱིན། བར་པ་ལ་བཞི་ཡོད་ངེ། འང་དོན་རྟོགས་ད་ཕྱུནཆོགས ཐོབ 


༠ 


༦ ཅ༥་འཛ་ངའི་ཞི་གཤས་དང་ལུགའཐོང་གིགོ་རིས་དང། ངོ་ ངོ་པོལ་མཁས་པ་པརྦ་བསན་འཇིགྱཏེན་པའི་ལུམ་སྤྱིའི་ནཱམ་གཞུགམི་ཤེས་པས། ཐོགནར་དེ་དཔད་པ་དྭྷ་སཾ། དེ་ཡཔཞི་གནས་མཆཾནཉིད་པྲ་གུབནས། དེའྲི་རེསས 
ལྷགམངང་བསྒེམ་དགོས་བ་ཡེནྱིསྔ་རོལ་ཏུནི་ལྷགམཐོངརྗེསམཛུན་པཙམམ་གཏོགསམཚནཏི་ ཉིད་པ ཐོབམི་སྲེདོཔའི་ཕྱིརཏ། ._སྱིདའདྲུག་ལས། ཞི་གནུས་དབྱངུ་ཝནཔའི་ལག་མཐོང་གིས། །ཉོནམོངསཱནམ་པར་འཇོམས་པར་ 
ཤསྭཧསཾ། །ཐོགམརཞི་གནས་བཅིལྭ་བཞེས་པ་ པ་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩགས་པ་ལས ཀྱང་། ཚུཿ ཚུལ།ཏམས 'ལནི་གནསནས་ ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་སྟ། ཏིང་པ་འཇིན་ཐབནས་ཀང་ཤིས་རབྱ་སོམ་པད་ཧེད། ཧེ ཅེས་ གསུངས་པ་དང་། |; 
ད རིམ་ལས | དྭ་ལྟ་བསན་སྦྲིབ་པནའ་དག་སྲཔཊནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤས་འབྱུང་བརའདོད་པས། ཞི་གནས་ལ ཊལ་གནསཞུས་ཤེས་རབདླ་གེའོ་བརྡ་པའོ། ཞ ཞེས་བཤུད་པས་སོ། །དང་པོར་ཐོབ་པའི་རིམ་པདྱེ་ལུར་ངེས་པ་ 
| ིན་ཧི། རཱིས་ཐོབ་བིཞནས། ལྕགནཐང་སྔེན་དུ་བླགཟསནས་དའྲི་རེས་སུ་ཡངཞི་གནས་སྤོམ་པར་བེད་པས་སྲས་པམད་དོ། །དང་པེ་གསུརདྲ་སྦབ་པའིཞི་གནས་མཆནཉིད་པམ་ཐོབ་བའྲི་མ་རོལ་ཅུ་ལགམཐོང་ཐབ་པརའདོད་ 
|པནཾ། མི་ཤཾས་པ འབའ་ཞིགའི། ཀུནནས་བསསླང་བར་ཤེས་པནྲ་བའོ། །འན་ཀྱུན་ལས་བཅུས མུ ། ལ་ལནི་ལུགམཐོངཐོབཔཡ ཡིནྱ་ཧཱི། ཞི་གནས་ནིམ་ཐོབ་སྟི། ད་ལུགམཐོངལ་ བཏེནནསཞི ཉས་ལ་བརྩོན་པན་ཤད་དོ། ། 


༈ །ཞས་གསུངས་པ་ངི་ལར་ཡིནཤན། དནི་བསམ་གཏུན་དང་པོའི་ཉེར་བྲསགས་ཏིས་བསས་པའིཞི་གནསམ་ཐོབ་བརིན་ཀྲི། བསམ་གཏུན་དུང་པོའི་དངོས་གི་ཡནཆདི་ཞི་གནས་ཞྭ་ཐོབཔ་སྣེ། དེ་ཡང་བསུམ་གཏན༔ 
དང་པོའི་ཉར་བམོགས་ཉྱིས་པྲསས་པའིཞི་གནས་ལ་བརུནནས་བདན་པ་བཞི་མངོན་སུར་དྲུ་ངོགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིས་བསུས་པའིཞི་གནས་བླསབ་པ་ཡིཞ་ཏ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་ཕྡུག་བསྡལ། 
ནས་ལམ་ཙི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ངོ་ལྟ་བ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསུམ་གཏན་དང་པོལ་སོགས་པནི་མ་ཐོང་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུམས་འཇོག་སྟ། ཆོསྣ་ནམ་པརའདེད་པརམི་ཧེད་དོ། །དྲེ་ལུག་པའི་ཤུས་རབ་དིདལ་བརྟེག 
ཞུས་ལུག་པའི་སནས་ལ་སྣྱོར་བར་པདདོ། ཞས་བཤད་པས་ས། གག རྣི །བསྐམ་གཏུན་དང་པོའི་ཉུར་བྲ་སོགས་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ལ་ཧད་པ་ཞེ་གནས་མཆོན་། 

ཙཿ 







༢༤ 


ཞུ 
ཟླ 


དུ ཐགས དོ ་ོམོནུ་པ་ུཔའལན་དངཔལགཉིས ཆོ ོཤིས་པདམོ དསད་ག་པའ་འདལ་ཉནཤས་ རབས་བ བསུན 
གསྱ་ཉིས་བྲསས་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐེང་སྨྲང་པའིརིནེ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལྕ་བོ།ཁ་ཡོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདྫོས་རྐན་ལས་ཀྱང། དགོནས་པ་ལས་འདྲུ་མི་ཉེད། །དནས་དེ་ཡི་ལས་དངསམས། ། ཤིན་ཏུ་སྩངས་པཆེ། 





ཧད  །ས་སར་རིག་པ འི་ཡིད་ལྭ་བེང་པ་ ༔སེགས་ བྲསམ་པ་ཞི པ་ཡིནནོ། །ཡིད་བེད་དང་པོ་དས་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ པ་དང་བསམ་གཏན་དད་པ་ལཞི་བའི་ནམ་ པར་བཝས་ནས་ཐ ཐེས་བསམ་ གྱིས པོད་པརྦ་བྲདཔ་ཡིན་ ལ། དྭ་ལར་ 
རྭ་བ 


ཨཱ དངུད་པ་བས་པརྙིསདསྱ་ཉིས་ལུས་སཆོདཤིནས་སྱང་འའེབད་འ་། _ལྷུག་མཐོང་ཐོགམ་རཐོབ་པཞེ་ ་པན་མས ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེད་བུད་ངྭ་སྒེམ་བྱང་ངོ་། དདྲནས་ཞི་ ལྷག་ཟུང་འདྲལ་ (ྱཏིང་ང་འདྲིན་གོམས་པ ཧས་པས། ། ྒ 


ཧཱ འདོད་པའི་ཉོནམོཕ།ཆན་པོ་གསུ །པ་གསུམ་ དང་འབྲིང་གསུམ་སང་བའི་གཉན་པ་རིམེ་པ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་དབེཞཔ་ ལས་བུང་བ་དང་། ་དགའབ་ ༈སུད་པའི་ཡེདཔད་དོ། །འྭལུརཉོནམངས་ཕུལ་ཆེརྭ་སངས་པས་ འདང་པའི་ཉོནམངས་མངོན་གྱུར་མི། 
སམ་མྦངས་བརྟགྭ་ པའི་ཆུདྲདུ་འོནམོངས་སྐྱ་སླ སྲུ་བའམཆནམ་ཡད་ལྭ་བདཅངས སསརྟོག་པནི་དྱོད་པ་ཡིད་པྲང་དོ། །ཆུང་ཟང་མ་སྤས། 


ཟེ ལཿ འབུང་བར་མཐོང་བན། ཉོནམོངས་མ་ལུ། ལུས་པར་སངས་སམ་སྙམ་པ་འབུང་བས། ཏོནམོངས་སྤང 


0 པར་ཤུས་པན། གཉེན་པ་གོམས་པར་བས་པས་ཧོན་མོངསྤ་རུ་དྲ་གསུམ་སྲོང་བའི་དངོས་གཉེནའི། སྦྱོར་བའི་མཐྦའི་ཡིད་བུད་ཡིན་ལུ། སྦྱོར་པའི་མཐའི་འབས་བུ་ཡིད་བདནི། བསུམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་། 


4 | དུས་ལྟག་མྣམས་ལ་ཡང་ཡད་ལ་བྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོནས་ཤེས་པར་ཧྱའོ། དྲ ་ གནས་མཚན་ཉིྫཔ་དནི། ཤོབ་ས་ལས་འདོདཆགས། དངྲ་བལ་བརྒ་དད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལ་གཏུ་ཤས་པར་བའོ། ]1 
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ལཐཾལ་པམདད་པའྱི་སབདཔན་འདི་ཚོགས་དུག་ལས་དོ་བོ་ཐདདཔའི་ཞུན་གཞི་མི་བཞད་ལ། བཞད་པྷ་ནམས ཀི་ཉརན། བསམ་གཏན་དང་པོའིཉེར་བྲསགསྦ་ཏིས་ཉོན་ཡིདམ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའིཉོནམོས་མངོན་གྱར་འཇོམས་པའིཉཧི 
ཤིག་ཤེསནིམ་ཡིནྷ་ཀཱསུམཅུ་པར། གངདུ་སྭས་པ་ད་ཡིའོ། ཞས་བཤདཔས། རེན་ས་གང་ཡིན་པ་དའི་སས་བསས་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམམ་གཏོགས་པརམངོན་གུརམི་འགག་པར་བཤདདོ།།གཉིས་པ་ལ།དཔོ། 
]ཁྱིདྐོན་དང། དབེབ་དང་། ཤུབསོ་སའིདོན་ཏོ། །དངཔ་ལ། བསམ་གཏན་དངགཟུགས་མད་གཉིས་ཅི་དང་པོ་བསམ་གཏན་ལ། ཆུསམས་འཇྲུག་དངའབས་བྱུ་མ་བའི་ཤི་བག་གིས་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོནི། ཡུན་ལག་གི་སྣོས་ | 


འགས་ལས་འདའ་བའིསམསརེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པནོ། ཧུབ་གཞན་དུ་རླུ་རྙུམས་འཇུག་ག་བསུམ་གཏན་སྒམ་པའནོམ་སྨཞ་དང་རྒུམཐུན་བྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟ་ཚ རྨེ ཨནས་འོག་ནིན་ཙི་བརྱ་ཙེ ། དི 
ྦ 


® ཆེ 
) མ་མབ་པས་འབལ་འངང་ཐརང ཐཆམསངམམམསར 






འའ 


| |སྲམསཿན་གྱི་རྒྱདཀྱི་སྱེས་ཐེབི་ཆོས་རྣམས་ས། །གཟུགས་མད་ལ་ཡང་རྒྱ་སྟོམས་འཇུགྲ་གི་གཟུགས་མདན། དཆིགས་པའི་སྒེནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སམསྐ་ཚེ་གཅིག་པམཚངས་ལྡནདང་བཅས་པའོ། འབུས་བྱུ་པ་བའི་ ་་ 
] | གཟུགས་རེདནི། སྐྱ་བོགཞན་དྭདེ་སྒམ་པའི་རྣམ་སྨིཞཞམ། རྒྱ་མཐུན་ཕྱ་འབས་བུར་གྱར་པ་སྙེ། གཟུགསམད་རིགས་བཞིར་སྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིརྒྱུང་ཀ་སེས་ཐོབ་ཀིཆོས་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏནརྣམས་གོངམས་འོགམའི་ཡན་ 






༠། །ལག་རགག་པ་དགུ་ལས་པས་པནའྱབང་བའི་ཕིར། ཡན་ལགའི་བདུ་བའྲི་ཧཱུ་བག་ཡོད་པས། ཡན་ལག་གིས་འདའ་བུ་ཞཾསྲ་བའོ། །གཟུགས་མདྨ་ནམས་ལ་ཡན་ལག་སི་འྭད་བ་མེདྲའི། དམིགས་པ་མི་འྲང་བའྲི་གནོས་ 
འགམ་ལས་ངས་པར་འབྱུང་བའེ་པོར། དམེགས་པས་འདའ་བཞས་པའོ། །གཉིས་བཞེ། བསམ་གཏནལ་དང་པནས་བཞི་པའི་བརདང་། བཟུགསམདལནམ་མཁའམཐའ་ཡས་སྩེམཆེད་སྲེགས་བཞིའོ། །ཡང་བསམ་གཏན། | 
བཞི་དང་གཟུགས་མད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་དང་། ཟགམད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། གདྱ་ར་ལྭ་སྔམ་གཉིས་ཡོད་ཀྲི་ཐུན་མོང་བྱ་ལུརན་ཟག་མད་མད་ད། དྲའིགསྣ་ནན་མི་གསལ་བས་ཤིནྱ་གསལ་བའི་ 
 འདས་ལམྱསི་ཏན་དུམི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཀྲག ཨངངོ་ོ་ །བསམ་གཏན་དང་པོའ་ཉེར་བསོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མད་གཉིས 
ཟི ཡོད་ལྷ་ཐུགསནྣམས་ལདག་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཉནམངསཨཅནམདད། དས་འགས་ལས་འདད་ཆགས་དང་བལ་བར་པད་མནུས་པའ་ཤདར། །བསམ་གཏནདང་པོའི་ཉེར་བྲསྡགས་ལ་ཟགམད་ཡོདང། བསམ་གཏན་ཧི་དངོས་གཞི། 
མ་ཐོབ་པའྲི་ཧྐུནཞུགས་སེགས་དང་པོའི་ཉེར་བསགས་ཁོན་ལ་བརུནནས་འདས་ལམ་བསྐྱདལ། ཉིར་བསྡགོས་ལགམ་ནམས་ལ་ཟགམད་ཤེལམ་བརྟན་པ་དགོས་པ་མད་ཕའྲ་པར་རོ། །དངོས་གཞྲིརམསྱ་ཀྱིས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས། | 


£ -- སྨི 

















ྲ ཟེ ཁེ .; ®; 2 


_ | དབལ་བདབེདི་དགོས་ཏེ། ཉེརུ་བགསྦ་ཅིས་བལ་བའྲབག་དིན་བའྲིའིརརོ། །དཔོས་གཞི་བག་བཅསྨ་ཆུལསྣ་ཅིསརངས་དང་གོངསའི་གཉནཔོ་མིའེད་ཅིང་། ཟགམེདུནསིས་རངས་དང་གོངསའི་གཉིན་པྲོ་དིདཔས་འདོད་ཆུགས་ 
| དུངྲ་བལ་བདྲ་ད་པའི་ལམ་དང་། ཡོཞ་ཏན་མངོན་པར་བླསབ་པ་དང་མཐོངཆོས་ལ་བདུར་གནསྱཀི་ལམ་ཡང་ཡིནནོ། །གསུམ་པནྲེ། བསམ་གཏན་དང་པལ་དངེས་གཞི་ུམ་དང་། ཁུད་པརཅན་གཉིས་ཀྱིཕང་པའ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་།ུ 
_ | | པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོདཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཏྱུ་པྲ་བའི་སྤེལསྩ་ེ་གཅིག་པམཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་། དཔན་པ་ལས་སྐྱས་པའཾདགའ་བད་ཕན་ཡནོྱྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡུན་པའོ། །གཉྲིས་པནི། དཔྱོད་པ་གཉེན་ ཤྲ 
| པཾ་ཡ་ལུག་གིས་ཏོག་པ་ལསྭ་པང་འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བས་རསྱཏུག་པའིསལསྣརུ་གཅིག་པ་མརུཔས་ཝུན་དང་བཅས་བ་གད། ཚོརབ་གཏང་ཉེངས་དང་ཝན་པུའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་བ་ལནཆདན། རངས་ལུས་འདོདོཚགས 
} དངམ་བྲལ་བར། རངསའེ་ཡན་ལག་ཁྲཅིག་ལས་འདོདཆུགས་དང་བལ་བདལུཞུས་བདེ་ཡིན། ཅོམ་པ་དང་ད་པརཅན་གཉིས་མང་དོ། །བསུམ་གཏུན་གཉིས་པན། ནངརབྱའུདང་བ་གཉུན་པོའི་ཡན་ལག་གྟ་ཏོག་དཔོདལས་ 
_ ། | འདོདཆགས་དང་བྲལ་བདྲཔདཅིང་། ཏིངང་འདིན་ལས་སྒྱས་པའེདགའ་བད་ཕན་ཡནགོ་ཡེན་ལགཏུ་ཝྡན་པའོ། །བསམ་གཏནགསུམ་པནི། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གས། དགའ་བ་ལས་འདོདཆགས་ ཟླ 





ཞི དགོས་སོ ངག་གོ ག་བ ཀོ །བསྲའ། ་གཏན་བཞི་པནི། (ྲན་པ་དང་བཏང་སྙོཌས་ཡངས་དག་གཏན་པོའི་ཡན་ལག་གིང གོདནོ་བ་ལས་བདོད་ཆག ཊཱ 


ས་ནས་ཡར གྲུགས དབདི་ལཞམ་ལཁའམ་འའ་ས་ཨེའི གཟུགས་ ལའོ མཐོང་ནུས། ད་ཤ 
འིསེམསྱ་ར 






་ ཕྲལ སགས་པའི་ལྟ་བ་དན་པྲ་སྩེད་པར་བུདྲ་པ་ལྟ་བ་ཤསཆ་བ་དང་། བསྲ་གཏུནྱ་ཧིས་སེམས་ཁང་པ་ངྱ་ཆལ་ཤས་ཆབ་དང་། འང་གིན་ཐོབ་པ་དཐར་ལམ་ཡིནནམ་ཆིནེ་སཱམ་པྲ་དཚོམ་ཤསཆ་བའོ། །དག ་པ་བནི། འང དྲི 

| འི་ཏོནསོས་པས་ནླསདཔའིསཤསྦར་གཅིག་པམྔནས་ལྡན་དཔབཅས་བྷ་སུ། དཔངཉམས་པརུསྦཿཱ་དང་། གནས་པ་ཚུས་ུ་དང་། ཁུདཔ་་མཐུན་དང་། བེས་འབེད་ཆར འུན་བཞིའོ། །དཔང་དགུཔ་བའི་བསམ་གཏུན། 
གད དངྲག་ཐོགས་སུ་རང་སའམ། འག་གའཉོན་མོག་རྒྱ་བདང་རྔས་སུ་མཐུན་ 'ངང་། ནང་དཀ་སཧ། པའ་དགཔ་བ་གཞན་འདྲན་པ་དང་། ས་གངམའ་དག་པ་བ་འླདན་པ་དང་། འཇིག་ཏུན་ལས་འདྲས་བའི་ །འདྲན་པར་ | 

ཏུདཱཔའོ། །ད་བཞིན་དུ་གཞུནྲ་ནམས་ལ་ཡང་ཤས་པ བྱྟྟ། དཾདྷ་རཱ་ལ་ནྲི་བད་པརརམཐུན་ནདད། དའི་གོངནུས་ས་གཞན་མད་པའྱི་ཕི་ནརོ། །ཐུན་མོངབ་ཝ་རན་པས་འབྱདཆམཐུན་ཡང་མདད། གཱིདྱ་རཱའི་སམས་ཐོབ་པའི་འཕགས།། ཇི 

། པི མདམད་བའིསམན་མངནདྲ་བསནས་ལམ་བགུདའ དཔའིལརོ།བས་གཏུན་དངཔོལ་ཡན་འགྲ་ལྷ། ཏོག་དབོད་དང། དངེན་པ་ལས་ཏུས་པའི་དགའ་བདདང་། སམ ེར་གཅིག་པའ། །གཏིས་པ་ལ་བཞི་མུ། ནང་རབ་ ] 

†.[རུདང་བ་དང་། ཏིངད་འཛིན་ལས་རས་པའི་དགའ་བདདང་གསས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པལ་ལྟས། དྲན་ཤས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་དང་། དདབ་དང་སཾམསྱཅེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡནལག་བཞི་ས། དྲནཔ་དང་བཏང་ 









༢ང་༢༠༥༠༨༡ོངཔ།༨ཇོ༡༢༣༠༣ 





། ། 


༽ར 
ཨོ 


ཆོ ཟོ _ །རྙེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙམས་དང་སམས་རེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏནནནསནི་ ནི་གནོདཔ་སྡོངོབ་གཉེན་ཕོའྲི་ཡན་ལགདང་། ཕནཔ་བསྲབ་པ་ཕུན་ཡོའྲོ་་ཕན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ །།།ི་ 
མྲ ཙཱ ཀའི་གནས་ཁྱི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱསནས། ཡན་ལག་བཞི་ངང་ལ་ལ་སེགས་པརྨ་ནམ་པར་བཞག་ག། །གཟུུགས་མངྒ་ནམས་ལ་ཡང་ལུག་མཐོང་ཡོད་མདྦ་ཊི། ཞི་གུནས་ཤག་ཚེ་ཞིངངའི་པངདད་རོ་གཅིག་པའི་པོར། ཡན་ལག་ཐ་ 

ཧཱཾ།།དུ་པདནས་པན་ མུ་བཞག་གོ། །བསམ་གཏན་པྲ་ནམྲས་ནི། བད་སྔག་གིཚོར་བ་མངོན་བུར་པཱ་རགས ་ལས་ངས་པར་འབྱུང་བཚོལ་བརྡ་བྱེད་ཀྱི། བཏང་སྙེམས་ལུཊ ་ལས་ངས་པར་འབྱུང་ ་བཚོལ་བརའྱཾ་བུད་ད། སས སྭཱུ་སི་བོརང་ག་བ་ ་་ 
@ རྣམསཀྱིས་འདུ་བྱདཀྱི་སྡུགབསྡུལ། སྣུག་བསྔལ་གྱིརང་བཞིནདུ་ཏྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔུག་བསྡལ་བྱིཚེར་བརགས་པ་ཡོདེ་མེ་བདདང་། བྲྭ་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ངན་ལན་དང་། བད་བའི་ཚོར་བརགས། 
4 པ་ཡིད་བད་དང་། ཕཱ་བ་བད་བའི འི་དབང་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བ བྲལ་བརྡ་བེད་པའ་རེམེ་པས བསམ་གཏན་བཞི ཞྣམ་པར་བཞག་ལ།ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ འི་འུ་ཤཤེས་མདནྭ་གུར་ལ་ཡྲང་ཝ་རགས ་བཞི་ལསྱ་ཊི་རོལ་གཟྲུགསྭའི་ 
ཌྷ ཤས་དང་། ང་ནམ་ཤེས ་ལ་བྲག་བར་འཇིན་པ་གཉིསྤ་ཀི་དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་གཟུགས་དང་ཕྲགས་པའ་འདེད་ཤེས་དང་། གིན་པོནམ་མཁའི་འདྲ་ ཤེས་དང་། རྣམ་ཤཾས་ལ་བཀྲ་འཛིན་ལ་ཡང་། མིཾ་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ཤས་ 
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ྦ ལ་ག 


སས་་ ( 
2 


ཞེན་པ་དང་། དའི་གཉིན་པའོཅི་ ཡངསོད་པའྲི་འྲངུ་ཤིས་བཞི་ལསའ པོ ཕ་ཐོ་པས།གསཞདབཞིནམརབཤུག་ོ། གོ།གསུ 
གནས་གཞན་གསུམ་དང་། བསྔམ་གཏན་གཉིས་པ་དུང་། གསུམ་པ་དང་། | དཞི་པྲ་ནམས། ཆུང་ངུ ང་འབིང་དང་ཆེན་པར་བླད། བསྐོམས་པས། 







ཟུ གྱཏ་པ་ཤད་པའོ། 





མ་པ རོ བསམ་ གོཏནདང་འ ོརོ་དདོངཆེནོི བླས སྲོམ་པ་ལས། ་ ། 
འོདོ་རུང་ལཱསགོས་པའི་བསམ་བ གཏྱ་སཾ་སྦྱཿ གིསྐྱེ་བ་འགྲུབ་བར་རིག་པར་བྲའོ། །གཟུགས་མད་ 
ེཨས་འཇྲགྲ་ ས་པ་གང སད འགྲུབ་པས་སཾ། །གནས་གཞན་གོངའོག་གིད བམེདྱ་ཀང་། ཆྒུདངུ་ཏྨང་འབྲིང་དངུ་ཆེན་པར་བསྒོམ་པ་ལས་གཟུགས གས་མེདྱ་ཀྱི་བ་མཐོན་པོ་དང་ ་ 
ངང་། དན་པ་དང་། བཟང་པཅརགས་འགྲུབ པར་ཤས་པར་བུའོ། །ཆུངང༅ེ རྒྱནདུ་སློརྲ་བདང་། གུསུ་པར་སྩྱོར་བ། ག སཀྭ་སོབས་ཅནསདཔ་དང་། འབྲིངཞི་ ཞི་གང་རུང་སྟཾབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆེན་པོནིགཉིས་ཀ་སྟེ བས་དད། ། 
} །ལྡན་པྭའོ། །མྲྲོདམྲའ་དང་བཟང་དནནི། ཚེརིངི་ཞུད་དང་། ཏོན་ལོངས་མང་ཉུང་སོགས་སྭ། །ཚདཨིདཔ་བཞྲིནི་ ཏོགསཿ ཡན 
པར་འདོད་པ་འདཤནི། གཞན་དུ་བཤདདཔ་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་བསྟན་བདང་། ཚོགས་གསུམཔེ 
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(ལ། ཧཾ སིང་རཆེན་པོའིདེབེ་ཐནི་འཆད་ ནི་འཆད་པར་འགྱུར་དོ། །བསམ་གཏནའདི་དགགིིམ་པའི་སྦས་ནལ་ དྲ། 


།དང་པོལ། མཚནས་སྦྱེཧ་བ་དང་། ཙ་བདང་། འགེལ་དའུ། །ར་ཡན། དྷར (| 


ཅིས 


ཧཱ །བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦོར་བའྲི་སོནས་རྨད་ལ་ གནོནོ་པའིའཛུག་བྱ་བུས་པ་ལཚོགས་གཉིསྐྱ་དཆེན་པྩོ་སི་བས་ཤེས་ས། །གཉིས་པནི། ནི། ཚོགོསཉི་བླསབ་པ་འོའོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་བརྡ་བའོ། །གངཞན།། 
བྱོནད བཅས་པ་དང་། མཉམ་རྡེས་དང་། ཚོགས་གཉིས ་ཉིདྲཔེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སབཅིང་དམིགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཏན་ཏན བད་ཅིང་ཐིབ་པ སྤེང་བའིམེཚན་ཉིདཅན་བརྩེ་བ་སོགས་བརུ་བདུནནོ། །གསུམ་ 
/2- བོ་ལ། ་་ ཆོགས ས་འོགཔའྱིསམཚན་དང་། གངས་ངེས་སྲ། ཨོ །དང་པོ་ནི། ནི། མདོནས། བརྩེ་བས ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བར་བདུ་ནི། གོང ག།བླསྲབ་ལ་འཕྲསནས་གོཆ་ཆེན་པ་བགོས་པ ས་བརྗད་པ་ཇི་མྱ་གིསན་ 
ཤུ ཧཱ ྱང་ཆུ་བསེལུས་དཔུའ ངན་པོ་གོཆ་བགས་པཞ །ཞེས་བྱེསི་བ་ལགས་ཞུས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། གཆའྲིས་འཇུག་པའྱིརམཚིུ་སོགས་བསུནཏོ། །ཐབས་ན་ཁས་མན་ཆད་འདུན་ནི། འག་བླ་མབ་ལའའ་ མུ འ་འ 
4 ཤིག་འབྱུར་བརརར་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལནདྲ། ཤིས་འབདང་སྙིངརྗེི་སྦནབདང་། དེ་གཉིས་ཕན་ནུན་ཐི་དད་པ་དང་། མི ནི་མུན་འྲི་ཡོགས་ལས ་འདས་པ་དང་། གཞས་སབས་ངས་པ་དང་ གཉེན་པོའི 
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བབབ་ ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང འོདས་གཉིགོཿ བརྩ ཨོ་པསནྩོ་ོངབ་ལ་སོགསཔའི་ལམོ་ཚོ་ དང་ལྡན་པ་དང་། འཚྱོཉི་ཚོགས་དངྡ་ལན་པསྣའིགདང་བོོ་བ ལཱ་པནང་པརམ། 
¦ : ད་པའི་དྲུན་པ་གཏུགས་ དོས ཀྱི་ཚོགས་ ཉོྣ ་གཟུངས་ཏྱིངོ་བོནོ། ཞི་གནས་ འི་ད ༢བ་ ཡན་ལ། གསང་ སྔགསཧི་རུ་མ་འབྲས་བུཿ ་ 

་ཱ བཏགས་པའོ། །དིན། བཟོད་པའི་གཟུང ངས་དང་། གསང་སྔགས་ཁྱོག ངས དང། ཆིག་དང་དེནྱ་གི་གཟུངས་སོ། །དང་པོན། 1སར་པན་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་གེཞེ ་གཉིས་ྱི་དོན་ལ་ དྲཔདནས། ། །ཨས་ནི་ཆོས ཐམས་ཿདྲའི་སྭོཾཏིམ་ ྦ 
( གུ ལི སྩེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཡེ་ གེའི་གནས་ལུགས་ སོང་པ་ཉིདཀྱེ་དོན་བསྒོམས་པསདེལ ་མི་སྐག་པའི་ཏིངང་འདྲིན་དང་། ཤིསརབ་སྐྱས་ པཿ ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཏ ཏ། སྩོར་ལམ་བཟོད་པནས ཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ྲ །གཉིས་པནཾ དེའི་སྟབས རྩས ' 
± ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྐྱེ་ སྲེབ་པ རྨནུག པའི་གསང་སཱགས་རྩོམ པའནུས་པནས གསང་སཱ་ སྭ་ཏི་གྲཟཿས་ཐོབ་ལ། ད་ཡང་སོར་ལ ་བཟོད་པནས ་ངང་། ། བྱན་པརྲན་མཐོང་ལམ་ཐོབནས་སོ། ། །ཕྱི་མག བ།ཉ སས 
¡ཀྱི་ཚེ དང་དོན་བསྐལ པའི་བརླད བརདང་པཔིནཔའོ། པའོ། །དཨང་བདོད་པ་ ཐོབ ཤྐོབ་ཡརྣནདནས་སཾ། །།ཡཉཏན་གྱིརེན་བྱེདཔས་ས་ ་དང་། ནི་མཐུནཱ་ཕྱོགས་ སྡོང་བའི་ཕྱིགཉན པོའིཚོགསྨནམས་སོ། །གཉིས ་པནི། 2 





།སོགས་པ་བྱད་བདན་པོནིངོས་ཅན། བཏཆེན་འབྱིན་པརབད་པའྱི་དའིཚོགས་ཡིན་ཏེ།སཱིང་ཇེ་ལ་སོགས་བཚོགས་བཅུ་བུྡའ་པོ་འདིདག་གིསྦྱསརྡད་ཡང་དུག་པརའྲབ་པའི་ང་ོག་བདྡ་དབཆེན་པོའབུས་བུར་འཇིན་པརཧེུད། ] 


༨༨ ¬ ༤ 


 པའེཧུན། མཐའཐུག་གྱི་བདཆེན་འབས་བུར་འདིན་པརྦ་པདད། དོན་དམ་པའི་བདོན་པ་ལསནི་འདའ་བར་བདན་པརནི་དིགས་པརྷ་ཏོགས་པས་གན་ཇོབ་ཏི་བདན་པ་ལས་ནི་འདའབརྩུར་ཆེབས་བྲསས་བའྲི་ཐག་པཆེན་པོའིལེམ་བྱི་རིན་ 


འི་དོན་མཐའདག་བླས་བཔས་སོ། །དོན་བསྡུསུན། བུནུ་བླདྲན་པོའདིས་བརྦ་དཱབསམས་དཔས་ཉམས་སྤུ་བང་བརྡ་བྷ་བའི་ཟབ་བདང་རཆེ་བའི་ལམ་གི་རིམ་པམཐའ་དག་བ ་པའོ། །གསུམ་པཞོ། ཚོགས་ི་པླསྲབ་པྲ་ནམ་པ་བྱང་ 

¦ །བདུནཱནོ། །ཚོགས་ཏིབླེམབ་པབྱར་བདུཊ་པའདིདགྲ་ནུམཅིནུ་བྱསིཏ་པ་ལམད་ཞུང་གྱི་ཉོན་དང་བལ་བའྲི་རུའཚོགས་ཞིན་པས་སོ། །གཉིས་པ། པཤེསཆོགསྱི་གགཏབ་ཤདཔའ གཞཆོགས་དང། ཉེ་འ 

ཌཱཾ། བྷཾགྱཛ་བཤུད་པའོ། །དུངཔོལ། དགག་གཞིའི་དཤེ་བས་སུང དི་ཤུ་དང་། སུལ་ནདྡ་ཏོགས་པའི་ཞ ཤུས་ཉིཤུ་དང་། ཡ་ཤེསྦ་ཡིདམིག་སུ་གངའིནེ་་དུ་པའོ། །དང་ཤོ། ཆུང་ཉདའིའདིར་ུས་པནངགྱི་ ཆེད་དུ 
$ | “ས་ཅན། བདན་པར་མདད། བདན་པའི་གཅིགདང་དྲུ་མདང་པལ་བའི་ཕིར། ལྷགམརྣམས་ལ་ཡངརྟགསཚག་ད་བཤན་དུ་སྦར་བད་བྱའ། །ཕྱི་རོལ་བྱི་སྱེ་མཆེད་དྲུག་པོརྣམས་དང་འི་རུ་དང་ཕྱི་མཆེད་ཁྱིས་གཉིས་ཀས་དབང་རནརྣོམས་དདེན། 






བསྟ་སོངོབོ་ཀདངྲ། ཧི ཧིདབགྙའིྭཱཀོང་བཞིད་ད་། བདན་པས་སྙོང སོངོ་བཟྲ་འོས། ཅོསོ་ཕོབནདཔས་སོང སྙེང་བ་སྙང་པ ཉེད་སྙོངཔ ཅིདདང་། ཧོད ་བདུ་བདེན་པས ྟོང་བཅོནཔོ་ྟོངོང ཅིདདང་ ི དོན་ལས འདས ྲ་ག བདེན་སྟོང སྣོ བདོན གཱ 
ཉིདདོ། །དེ་དག་གིས་སདཞི་ལ་བདན ན་པརྡ་གུབ་བ་དགག་པའོ། ། །ུན་ལས་སྐྱས ་པ་འདུསྭ་པས་དང་། ཅིགཔཤོསཾ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུསམ་བུས་བདན་པས པསྙ་ཏོང་བའདུས་བྱས་དང། འདསཱནྱ་ཐཱས་སྟོང་པ་དང་། ཉོག་ཆདི་སྲབས་ ་ 
༈ཱབ་བི་དདབུས་ ་བདེན་པས་སྟོང་བ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དང་། ཐོགོ་ཐའ་དང་བང་དོར་བདེན་པསྟ་སྟང་བཐོགམ་དང་ཐམ་ནད་པའི་ཉོང་པཉི་ ཉིད་དང་། དོར་བམད་པ་སྟོང་པ་ཉིདདང་།ཡངན་པྲུ མྱ་ྦིན་ཊོགས དོར་བརམེད་པ 
ཿ ཊིང་གཞིང་ཧོ། །གནས་ལུགས་ད་ དངྷ་ནམ་འྷགཱ འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས ང་བ་རངབཞིག་དང ཆོས་ག ས་ཀུན་སྟྱོང་པ་ ཉིད་དང་། ཆོས་སྩེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས ས་བདེན་པས་ཉང་བ་རུད་གིམཚན་ཉིད་དང་ ངའི བ་སྙེང་པ་ཉིད་དང་ རྒྱུར ་( 
: ལྡིནཅིདཚོགས་པ་དངཅིག་དོག བུྲ་པ་ལྡ ལའི་ངོ་བོ་ བོ་བདེན་པས། སོང་བ བུ་དངོས་ང པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ དང་དངོས པོ་སྟོང་པ་ཉེཾདདྲང་ ཉདདང་། འདས བག་ཅཞེན་མཁའ་དུང་བངབཞི་སང་པ་ཞས་བ་བའ བདཞ་པས་སྟོང་བ་དངོ་ དངོས་པོ ཡད པ་དང་རང་གིང་ལྭོ་སོང་པཉིད་ ཿ 
ད དང་ བྱདཔ་པོ་གཞན་རྱིས་སྙོང་བའི་རྟོང པཾཉིདན་ཆོས་ཅི་ག ར་ཉེ ད་བདན་པས་སྟོང་ སྟོང་བ་གཞན་གྱིངོོ་རྟང་པ་ཉིད་ ཡ་་ དཱ ཉྟར་སྟུང་གཞི་ཉིའུ་ཟང་རང་བདན་པར་ཐུཿ བའི་ོ་བོས་སེདབའི་ཁྱིར། སྟ སྙིང་པ་ཉི ཉིདནིཉི་ཤུར་འདོདད། ། 





266 ླད་ 









| དད; ོཧྩོཉ་ངོརའོངོདདདོནོ 


ིདཀིས་དྷ་ཏོགས པའི་ཕེཤེས་ཆོ ས་ཞེས འརིན་བམེདབཟི་ ན་དུ་ཏོག 


ཙནཡཤས་སྭ་བུ་པ་ལ་བཞག་ཅིད་། ད བདས་པགེང་བརང་ནད་གིང་བདང་གཞན བ་ས པ་ཉིད 


ཊད་ཤིན་པས། ས་དང་པོ་ 


བ་གཉིས་ལ་དམ་བ་བཞིན་དུ་བཤུག་གོ །འུདུསྱ་བས་སྟེད་བཉིདྱ་ཏིསདྷ་ཏོགས་པའི་ 


དུ་ཏོགས་པ་འཕེན་ཏེ། དགཉིས་དིམ་པ་བཞིནོད་ས། གུམ་པདད་བཞི་པ་ལ་བཞག་གོ དད ་ ་ སྨལ ྣང་བ་ཉིད་རྱིས་ཆོས་དཔྱེཊ 
་ 'པ་དང་།ཀྱུནྱ་བདམད་པའི་དོན་སྟོད་པར་ཏོགས་བ་འཕན་པས། སཱ་ དྷ ཱ་ྲང་པའ་ [(་ བ་ཅན ས། ༣ དབོས་པྷོ་སང་པ་ཉིདྱ་ཉིས་འབངས་པའི་ 
ནན ་ རར ་ ་ ིག་ ༣ ྲྲྣྣས༅ཀ+རརཀ+ྣྔྣ+++ཿཔ ནི སྲིབ་གཏིས་བག་ཆགས་དད་བཅས། 

¦ པརྡ་སུངས་པའི་ཉེན་ཡིན་པ་དད་། རངྱ་བུང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་བིས་སདསྦེ་དྲསཀྱི་ས་ལ་ བཞག ག་གི །དང་པོ་ ད་པོ་བྱཅུ་བདན་སིསཏ འབངས ངས་པའི་ཡ་ཤསྣ་ནམསཞི། སྤང་བྱ་མདོན་གྱུན་དང་། ས་དོནཙཾ་རིགས་བ་དདྲབལ་བས་བྱང་བསན་ཆདལ་བཞག། 


འི་ཡཾ་ཤས་ཆོསྱ་ཅི་དྲངིའེསྤ་རྒྱ་མཐུན་པའི་དོན་ད་ཏོགས་པའོ། ། ྱཁྱ་བས་སྟུངཔ་ དཱ 
ནོ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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བདྲུབ་ཤད་པན བཤད་བཞི།ས་ བུབིམཉན། 
སི ང་ རི ི་ོ 
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ན་བདན 
ནཱིའབྱུན། ཞཾས་ ༣༨༨ ་བ་དམ་དམིགསན་ཡུལ་མ་རྟོགས །པར་འྱགུན་བས། ཕུགས་ཆོས་མྲ་བུབ་བམ་ཡིན་ལ། མྱ ཱཤཱ་ཧོགས་ལ་མཐོང་བས་འགལ་བམ་ཡིནནོ། བདྭ་གུབྱ་སིརསྱ་བ་ཡོང་ད། གཞི་མད་འྭགོ་མདྱ་སྤྱ་མད་དང་། 
ཱཾ ཞས་བའྙི་སབས་སུ་འགོག་ པར་འྱགར་བའྱི་ཕིན། མ་དས་པ་ཉིདྱ་ཀངམ་ཡིནན། །གསུམ་བྲའནི། དེལ་སམས་ཙན་པན་རེ། འནཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་སྟང་ད་ཡངཆོས་ཅན། 


ར་ །གསུམ་བཞི། འགྲུལ་ཆེན་དུ། ཡད་རྣམ་པར 
།པར་བྲ་སབ་པ་དང་ 








མི་ཏྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསའ དོའི ོགས་བཅི་འོ་ོཞན། ཞོས་སོགོས་ཅི་དོན་ནུད་ཐད་བ ཤདན། ཕྲུགས་གཉིས་དགོང་པ་དང་། ལུགསྱ་ཡིམ་འཐད 
། ད་ལ་གཞན་བཀྲན་ཀ་སྤད་བདང་། ལུ་གས་སྡམ་དགག་པ་དང་། ཡི།ཤཱསྦ་ཀྱི་དྱབ་བ་གཞནྭ་སཾས་པའྱི་ཧུམཚཾནནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ པུརརིག་པཅམ་དྲུ་ས་བ བནམསནརེ། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ ཐ་དྭད་ཀྱིས་སྙེང་ 


དཔ་ད ནི་གབ་དེ་ཉིད་འཕགས པའུསཉས་གཞག་གི་གཞལ་བར་འདོད་དོ། །གཞན་དགུའི། ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་པས་སྙེད་བ་ཏོགག བཟདོདདེ། ཕྱིམ་འདི་ཉིད་རིགས་སོ། །གཉིས་བནི། གང་དང་གང་ཤས་ བ་ཞིནན། དའི ཤེསྱ་བཡིན་ 


<དཔནན རཱིཾལམ་ཕྱི་ར་གྲང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ བུ། ནྣམ་པར་མི་ཏོག་ །ྟོག་བའི་ཡྲ ཤེས་འདི་ཡད་ཤས་པ་ཡིན་ཞཞས་བདང་བཞིན་ིཏགས་སོ། །རྣམ་དྲས་ལ ལས། དམིགས་བམངོན་སུམན་ཡེནོན། །དེནོསཐོང་རུབའ 
¡ དམིགས་་ཡེ་བའྱི་ིན། དཔེརན[ 









ཆཱ 


` 


སྐོས 


་བཞིན། འདོདན། ཆོད་ཐམསཅད་བདེན་གུབྱཏ་ཐལ། ཁྱེད་གནས་ཡུགས་སུ་འདོད་པའི ོིསོ་སོ་བནསཅད་བ།ི བནོནྷཾ་མོངོན་ཡངཕྲདན་བྷ་མྩོང་བཅིིདྲ། ཅེན། ཞོ ་བཞོདད། གདད་བྱ་ྭ་ྦྱིན་དང། གསོད་པེད་ 


བསད་པའི་ཆ་ཡཾནན། ང ད་བསད་པས 


3, དདན་སྟེང་དྭ། གསོད་བུདཱ་དངའད་བའི་བདན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་པོ་སྤྲེ་འཇོགས་ཀྱི་མཐའ་དཉིད། བདེན་ཉོང་བདན་གྲབ་འགོག་པའིརིགས ༈་པས་བཀག་པས། དགག་བཆོས་ཐམསཅད་བདནྲ་གུབྲསར་ཡང་ཁས་ལན་དགོས་པམ་ཡེན་པ་ 
ཐལ བདན་ གྲུབ་དེ་བདན་ ང་དའྲི་ཁུབ་བེ༔ ང་། བདག་གཅིག་པའི་ཆགང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ པརརོ། །༼ཀགཞན་ ཡང་དོན་དྲམ་བདུན་པ་ཡིནན། དོན་དམ་པཱའྲ་གུབ་དགོས་འི། ཐཱ་སུད་དུ་ཡོད་པར་འགལ་ལོཞས་པའི་ཉེ ས་པ་བརྗོད་མི་ ་་ 

སཔན་ཐལ། ཞཅུམག ག་གི་དམེགས་ པ་དོན་དམ་པརྡ་གུབ་པ་མིརགས་པའི་ པའྱི་ཕིན། དེར་ཐལ། དྭ་ཏེ ་ཆསཆན་ཐྭ་གདཔའི་མངན་སན་ཚདྲ གུཔ་བའི་ཛྫུན པ་སྐྱམ་ལྕ་བུ་དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་མཐད་ཐུག་པཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ །བདན 
གྲུབརྫུན་པའི་བདག ཉིད་དུ་བཏྟེན་པ་འགལ་བའི་ བའྱི་པིར་རོ། །བཞྲི་ བནི། སཉིདབདའ་གུབ་དམིགས་པར་འདོད འདོད་པ ཡིནན།་ འོནརྣམ་པར་མྟོག་པའི་ཡ་ཤེས་དང་། གཟུད་འཛིན་རས་བདདྱིས་སྟང་བ། རྫན་གཅིག་གཞཐྲ་དད་གང་རུང་ 


ྷ་སྦྱིན་སྲར་འབྱུང་རིགཀན་ ཡུང་། གསདབད་ཏིདགཞད་བབསད་འབོཆ འིན་སྐས ལྷ་སྦྱི་སླརམེབུབུང་བ་བཞིན་དུ། །ཁྱིད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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| །།ན་གུར་བའི་སོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛུན་བས། གཞུན་དབང་ལྷ་ཡིན་ི་ལགུགྲི་དུ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་བྱ་གརའོ། གྲག ིྣགྣཾྣཾིངིྲཇྲྗཔཾིཾིཾིཾྲིྲཾཾགསགཾཾ་ དླ་ས་ 
, འུར །ནངདགྲ་སེབ་དཔེའ་པ་བཞད་པ་འཕུགས་པའིསཉམ་གཞུག་གྲིས་ཏུན་འབུདནུན་བྱ་གྱུམ་ལ་བུདས་སུ་ཏོགས་པན་ཁུས་འན་པབན། ད་མཐུལ་རང་གངག་ཡུགས་ལ་ཡང་ལགས་པརལ་སྒྱ་བ་ཤད། ཟབད་ འྱབ་བཅ་དཔ་འག 
། པུ་བཟད་པ་དུང། རཀིད་ིས་ང་ཡབ་སངབའྲིནམ་གཞུགཆ་ཤེས་སོཤོས་གསལ་བདབ། ཤུང་འྲིདན། །ལ་པའི། མ་ལད་ཆུ་བུའིིཤེས་ལ་སགོས་པའི་གཤེབ་གཞན་བདིརམ་བཤད་པའི། ཨུང་པ་ཉདལ་ས་སུདམིགས་ 

པའི་ཕེ་ཤས་ཀི་ཆོགས་ཆི་གསལ་བའིངང་བའི་སྤྱིའིག་བསལ་ཞིག་བསྟན་པར་བདོད་པ་དང་། ཡཾ གསལ་བའི་དབེ་བ་གཞན་མཐའ་ཡས་པས་མདོན་པན་རོགས་པའི་སྐབས་དོན་ངས་བའ་གགསས་འགྱུར་བའྲ་པོར། སམསཅམ་ 
| [རྣམས་སྟངཉིད་དདེན་གུབཏཞལ་གྱིས་བཞས་ཙང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པད་གགྱ་བབཅད་པ་ལམ་ལེས་པའྙི་ཏག་དཔོས་སུ་འདོཔ་དང། རིརབ་དང་ཡུངས་འབུནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལྭ་གྱི་བདཔ་ར་ཡོདཔའ་ཤས་པར་བྷཏྲེ 


པབ 


| ཞིནདབལ། ཧཱབོཉདྱ་བངབདེན་བརྡ་བབ་པྲ། དངྩོཔོོ་ས་འན་དགོས་པའི་ཤོར། བདོདོན། ཛས་ཐདད་ིཤན་གཞན་དབད་དང་ཡདྲརསབ་དདད་བས་ལན་དགོས་པའི་ཤིད། ཡེ་ཤྲསང་གཞུན་དབངདང་འེལ་པནད་པའི་ཉེང་ཏིད།། 
| 


༢༠༩༠༤༡ 





ˆ 








3 '༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པུ་ སྨྱོནདྲ་བམའི་བསན་བཅོས་ཀྲིནམ་བྲ ཤདདྲུ་རཱས་པུར་བ་ པར་བཤདཔ་ལས་ཏོགོས་པརྲའོ། །གཉིས་པསའི་ཚོགོས་ཅེ་བགྱབཤུདཔལ། སིིའི་དོ་དང་། ྐ་ལགགདོནོ་ཉོ་ །དང་པོལ། ངོ་བོདང་། དེ་ 

¦ བདང། ཁྱདཆོས་དང་། འཕྲར་ལ་དང་། ཡང་དནན། །དང་པཞ། དབཞན་ཉད་ལ་མདན་སུམ་དུ་དམྲགས་ པའིམཉམ ཡ་གཞགནལམ ཝ་པརལི་ཙོུགཔའི་ཤུས་ད་ཉིད་ནིངྡོར་ཆེན་པོལ་སེགས་བས་ཡོང ཡངས་ཨུཟིན་པལ ་སཞས་ྱ་ ས།ཡོན་ | 

དཱ པཿ ཏགས རྟན ན་བྲེད་པས ་སྭ་དང་འད་བས་དྷྭ་ཉར་བ བསྙད་པའོ། །གཉས་པན། ད་ད མདྷཔསེལ་བའྡ་ཊཱུས ་པ་ལ་སོགས་པའིཆསོ་སྐས་ཨོརིསེ་བིས་ ྱ་བའ་ཇཱ་པྱའུའམེ་པས་ས་བཅུའོ། །གསུམ་པལ། ངོ་བོའ འབཱད་པར་དང་། ཕྲང་| 

བུའིྱད་པརདོ། །དང་པའི། ས་དང་པོ་ལྷ་གདཅིག གཅིག་ལ་སངསྦྱརས་བྱརསཐོང་། དདགུ་གིས་དྲིནྱ་གིས་བླརབས་པ་ཤས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརལ་འཇུག །འཇིག རྟེནཾ་སི་ཁམས་བྱར་གཡོ་ཞོངེ། བྱརར་འག །འཇིག་ཏེནྭི་ཁམས་ 

ཟ་ བརྒྱ ད་བད་བེད། སྤེམས་ཅ ན་བརྒྱ་སྒིན། བསྐ བཔལ་པ་བྱཧན་གནསུ། དེ་དག གྷི་སཱན་དང་ཕིམའི་མཐརའ ཆས་སྒྲེ་བརྒྱཧྱེད། ‹ ལུས །་བྱརཏོ། ལུས་དེ་རེ་ལྭ་བད་སཾསསྦ་ཅིའུཁོར་བྱརྲ་ཕག་ནྷཾ་སཱོ ཞ་ང ་གོགས་ཡོན་ ཏན་པངྱཕྲག་བརུ་ | 
[དཿ དང་། ས་གཉིས་པལ། སོནྟཾད་དེདག་ སོངཕྲག་བཤུ་གཞིས སུགས་ཡཞཏྲ་ཧི་ གངས་གོདནས་གོངད་འཕེལ་བ་དད། དིམ་སྦྱོད་བའཉྟབས་དང་། ལམ་བྲགོདཔའི་ཉབས་གདོགས་གྲེ་ འཕེལ་བ དང་། ས་དང་པརྨ་ཕྙིན་ 





འི་ཕདོ་ཡུགཔ་ོགོལའི་ག་པོི་བད་པངོ་ད། སྭ་དུང་པོར་འཛམ་བྱུ་གིང་ ད་ གཉས་པརྨ་གུང་ བང་བའྲ་དལ་པར་ ཧྱ་སཱ་བ་གང་ནད།གང་ འཕེལ་བའི་ཁད་པར་རོ། །གཉས་ 
རའ : ཐན སྐཐང་ ནཐོང་ལམ་གྙིརྐ རལ་བླ་གག་ ས་བ ངོ གོ ོད ོི་ོའི་ོ་ོོིོོི་ ་ ་ ། 
ད [འིར གྱིས པོའྐ་དད་ག་སས་ ཞམོངས་ བྱནླ་གས་བཞོ་དང་། ཧེ སྒེམ་སྤངསཔཤས་སླྲི་བ་ ྲགིེཾེཾ་ པའའ། །འགྲལཆ སལམས གྱམདན་པརཏྟ ་པནི་བ ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང དུ་བས 
ྦ | ནུ་སྭ་དུ་པོའི་སྐད་ ཅིགམ་དང་པནི། མཐོང་བའི་ པམ་ཡེནཞོ། །ད་ལས་གཞན་པ ་སྐད་ཅིག་མྲ་གཉིས་ ང་ལ་སོགས ་པནས། རྔོརྔལྟ་བུནྣ་བརྗོང དུཔ། ་ ར་སྒྲོམ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། ] །བཞི་པ་ནི། ནི། ཡོངོས་ཕྦྱོང ངོས ྦྱེངགི་ཆས་ 
འའ པཿ དྲེ་སིདངུ་སད་ཡིནཱ་ ལ། ། རྔོགསུ་ནས་ནི་ད་ གཞན་དུ་འཕས་ པ་ནེ པར་ཤེས ས་པདྲ་བའོ། །ལྔ་པནེ པནི། སའི་སྒད་དད། རུ་མིཞེས ་པ་ལ། ཡཱ ིེུ་འ་ངསཆག་གི གཱིསུ་ ས་བཤདན། འབྱང པོདཔག་མེད་འཇིགས་པ་ 
ཞདཔ་དཧེད་པས་གན། འྲེའྲི་ཏན་དཔག་ནད་གོད་ནས་གདདུ་འགོ་བས་སྒས་པར་འགྱར་དོ། །གཉིས་པ་ལན་ལག་གེ་དོན་ལ། ིའིམཚེནས་ཕྱ་བདང་། ས་སའིརང་བཞིནེ་ནོ། །དང་པ་ནི། སའི་གས་ལས་གང་གྱི་པན་ཟད་པ་དང་། | 


ཛོར ༥ སྒོ་གསུམ་བྱིས་ལམ་བྱིརྩ་བ་ག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་མགུ་བདྲ་བེད་པ་དང་། ཐེ ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་དམ ་པའི་རཱོས ཐྱ་ཀྣིངཏམིགས་པ་ ། 
$ ` ས་དམིགསཞཐོང་བསྐ་ཁྱི་མན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བདང་། གངསྦྱ་རཱསྔ་རས་སྦུ་དུན་པ་དང་མི་འབུལ་བརྡ་པན་མེད་པའི་སངསྱ་རསྐ་ཀྱི་སུ་འདོད་པ་དང་། 
སི ཀཀ དམ་བཅས པྲ་མུཐར་པྱིནཱ་པརེད་པས་བདེན་པར་སྨུབ་ཉིད་ཅེསྱ་བ། ད་ལྟ བུའིམཆན་ཉིད་ཆོས སྭ་བྲངས་ས་ དང་པོ་ཟབྱཏདགའ་བའཐབ་པ་ཡིནནོ། 
བླང་པོ་དྲས་སཱ ག་ ཏནམ་ལུས པཾ པ་ཇོགསཞུས་པསྣ་ནམ་པ་ཐམསཅདང་བསྐེད་ཅིང་ཐོབ་པར་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕུར། ད་ཡང་ཡངས་སུ་ཕཱོ བྱིརུའི་ཁཏ་པར་བྱར་པབདན་པའི་ངབོ ངོབོ་རཱིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པའདུ་བྱས་ 
ྣ པན པད ཞས་ས། གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ལྔ། རྩ་བདང། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོནཾི། ཚུལ་ཞྲིམས་སོགས་བྱརདྱ་རས་ས་གཉིས་པ་སྦོང་འ ༈། དའམཞམཐུན་པྱུབ ཡུགས་འཇོམས་ -ཞིང་གཉེན་པ་ 
[རྗོགས་པའ་བཏནུས་པའིཔའ་ བབག་ རྨིལམ་དུ་ཡང་འཆལ། ཁྲམས་ཉིདིམ་དུད་ བདྱ་ཀདམི་འབུང་ིང་། ཚུལ་ཁིམས་ཅི་ཕར་རྱིན་ལྷུག་པ་དཙཾམ་དུ་བཟོད་པཾའོ་ཕར་ཕྱིན་ ས་ཡིལནཔསྔ་རུ་ཡམས ལྷུག་པ་ཞས་ཐུའ། སྭ 


རྩོགས མོ་འའོ། །ནདོ་འོས། ཙཱསླ་བཱསྦརུམ་བརདགབ་གང་ཞིན། ཉན་དང་གིནོམས་ཡིད་པ་མྱི་ཉོད་པ་དང་ཞོས་བཞས། ལས་གཞོད་ཤོད་པར་པརྡ་འིནྲདོམསོོལ་བྷམ། འདོནི་པར་ 






%¦ ཕྱིནརྣམས་ལ་བརྔོན་ཞིད་ཚོལ་བའོ་ཞས་སེ། །གཉིས་བརྣ། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་བནས་ཅཕར་པན་རྡོགས་པྱ་བུད་པརདྲུ་པད་བཞ། དགེ་བའ་ཆས་སྔུད་པའ་དུལ་ཁུགས་དང་སམས་ཅན་པེ་དོན་བུ་བའྲ་རུལ་ཁུམས་དང་ཕམ་པའ་རུལ་ཁམས། 
ཌེ ་པན་དགྱ་ དྲད་བ་ཨན་ལུག་གཞཤན་བྱས་ཕན་བངས་པྲ་དན་པྱ་བས་པྱ་དུདན་གསན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པབྱས་པ་ལ་སེགས་བ་བཟོད་པ་གཞད་བ་ལ་ཇྲ ཉུམ་ཞཾང་། སྣུག་བསྡལ་དང་ [| 






གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནུལ་ཁིམསྣ་ནམ་པར་དགྱུ་བད་ི་ཨན་ལུག་གཞན་རིས་ཕན་བྱ་བས་པདན་པྱ་བསུ་པ་ནུད་གསོན་པ་དང་། གཞན་ཡིས་གནད་པ་བུས་པ་ལ་སགས་བ་བཟདཔ་གནད་བ་ལ་ཇསྟི་ལུ ལཱ 
དྲུ་ཕན་པ་དང་། ཆོས་ལུངསྟ་ཏོག་གི་བདོད་པ་དང་ལན་བའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བླསབ་པ་ལ་འགྱོད་བཞད་བྲ་སོབ་དངྡ་ལཕུན་བ་དང་། སྲམསཅནནམ་ཡངེ་བདོད་བྱ་དེ་བྲོབམས་ཅད་ལྱ་བམས་པ་དང་། སྱིབགངམས།ཁཞེ་པོ་ལ་སགས་ 
'ལ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ཡེས་བསན་པའ་ ཅས་གསུང་བ དྷཱུ བཞིན་དུ་བླམབ་པ་དང་། ,ད་ཡང་བསསླྲབ་པ་དམ་པ་སྦྱིཞེ་པ་ལྭ་སེགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པྲ་དགལ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱ་བད་ལྟ་ཐུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན 
ཧིངྡརྡཚན་པཾ་དང་སྟེད་ཉིད་རྟོགས་བའེ་ཤས་རབ་ཅས་ནན་པའྨ་དཞས་ཡདསས་བྱད་དབྱས་པའེ་ཁྱད་པར་ཞས་ས། །གསུམད་ས་གསུམད་འདྲ་པད་པ་ལ། ཚུ་བ་དང་། འབུལ་པའ། །དད་པོན། ས་གསུམ་བྲ་ཐོས་པས་མི་དོམས་པ་ 


ཟེ དྲ ༣ ༡༠༧༤ 


| [སེགས་ལྔས 


་པའི་ཆོས་ཞ 


སྭ 








བསོམས་པ་དང་། ཉཾས་ཅྱུང་གིསམ་ སྒུབ་པླ་བ 
དནལས་འདས་པ་ལ་གྲལ་བདྩ་དདཔ་དང་། ཙིནང་གི་བདོག་པྲཞ 
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€ དང་( ཧི་ལ་ཡང་ལྕོས་པམ 
ཤཱཀ དཀའ་བ་ལ། ཆ་བདང་། འགྲེལ་པ 


ླ⁄= 


` །རན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བརྭ༔ དོ ཝེ 


། །དང་པོ་ནི། འདྲིས་དང་ཞེས་སེགས། བདུ་པེ་དྷནྣིནོམ་སངསན། སྭ་ཝ་པན་ཡང་དག་པར་འཐོབ 


་ དསྐ་རྐངྲ་གགས་གཅིག་འཕགས་པའི་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ཉེད་པ་མཱ་ཐོབ་བ་ལམངོན་བརའདོད་པ་།] 


[༠ །བྭའོ། །བླདགངཞིན། འདྱིལ་རུ་དགོན་པན་གཞས་པ་དང་། ཞསས། །གཉིས་པ་ི། འད་འཛིས་དགེན་འིང་གོང་ལསྤ་ཆུངུ་གགས་གཅིག་འཕུགས་པའི་དགོན་པར་གཞུས་པ་དང་ ཆུད་པ ྲ 
མདཔ་འདོདཔྲ་ནང་བདང་ཆིད་པ་ཐོབ་པ་ལྔ་འུག་པརདལས་བཟང་བདང་ནང་བསོགས་དོནད་གཏེར་བསེདཔཆོགསས་པུདང། བསོད་ཊས་པ་ཏེདལུམགོས་པ་ཕུངས་དའི་ཡོ་ཏན་བྱད གཉིས་ལ་ཡི་དམ་བརུན་བས་ཡང་དག་པར་ 
གིསམ་གོས་པས་བསླབ་པ་བྲངས་པ་ཞས་དང་། དད ཡེགས་དང་། 

་ ས་བཞི་བརདོན་འགྲུསཅི་ ཕྱིན་རྫོགས་པས་རང་ལ་དྭགེ་བཞཐའུ་དག་སྒྲབ་པའིནུས་པ་ཡོད་པར་ཤསནས། དགེབ་བསླྲབ་པ་ལ་སམས་མི་ཞུམ་པ་ 
ཕེ བུའི་ཡོངསས་སྦོང་བམྟ་ལབཱ་ིང་རཆེནུ་པོདང་ཏོང་ཉིདཏིགས་པའི་ས་དབཅིས་ཟིན་པྲ་ནམཔ་བྱརུསཞོས་སོ། །ལ་བསྡ་ཝ་པ 


དུ་གཏདནས་སོང་བར་ད་པས་འདོད་པའི་ཞས་དང་། གདུས་བ་དང་འཚན་པར་ཐར་པལ་འགོད་པས 








ཱི་དའི་ཡོན་ཏནམ་ཁྲས་པ་རྔོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའྲི། ཉྟེད་བཀུར་ལསྲད་པས་རྙེད་པ 


བད 
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། 












། _ །ཡང་དག་པར་འཐོབ་སྙེ། འི་བན་སེལ་ཞིང་ཡྲོན་ཏན་ རྫོགས་ ས་བའྲི་སོཞས་འ འཐོབ་པའྱི་ལིརུ། རེ། །མདོན། སྤ་གཔལ ཡལ་གནས་པས་ཆོསྦ་དག་འཇོས་སྔངོགས་བརྡ་བྷཆུ། འདི་ལྟ་སྙེ། ཕཱརོལྭཧཱཱ་ཕིན་པྲ་དྲག་ག ། །གཞུཞ་ཡངྲ་ ་ 
ཆོས་དྲུག་ཡངས སུ མང་བད་བ་སེ། དྲག་གང་ཞན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སམས་ཡངས་སྲུ་སང་བརྡ་བའོ། [ཞྒིས་དོ། །གཉིས་པནི། ཕ་རོལ་ འནཔ་རུག །རྗོགས་པས སླངཔཨྱུ་ཝྲང་། རྟ། ཚུལ་དྲིམསྦཀི་ཕར་་ཕིན་དང་། བསམ་གྱའི་ཕརིཊ་] 
རྗོགས་པསུ་ཉ ་ཉན་ཐཾས་དང་རུང་སདས རྒྱུས་ལྭ་ཾ ཤོབ་པར་འདོད་ འདོད་པཱ་སངས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕིནྡ་ཛོགས ་པས་ཆོསྤ་ུམས་ཧུད་ངོ་བོ་ པཉིདམིདཔིགས་པ་ལྭ་སྒག་པྲ་མེངབ་དང། ཤན་སལརའ་ངོགས་པས་འོབཔོ ས་བབས 
¦ ཞཞུམ་བ་ཕཱཾང་ བ་དང་། སྱིན་པ་ལ་ སྡོ་དགའི་བརྩོན་འགྲུས ཀྱི་མརྱིན་རྫོགས ་བས་བདོག་པ་ ་ཐམསུ་ཧད་རང་གངང་གས་ གཏོང་བརྡ་འུགས་པ་ལ་མེ་དགའ་པ་ སྡོང་བ་ད དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐར་ཧཱུནྡ་ཛོགས་པས་སང་ཉིད་བཀཀན་ཡང་སློང་བ 


ཏྲ .\ 


ཤེ 


= ྱི་སཱིཡོང་ སོང་བའི་སནས ིངབ་སྙི། གཉན་པྩོ་དུ དུག་རྫོགས་པ་དང་། སྡང་བྱདྲུག་ སཿས་པ་ང་ལྟ་བུའི་ཡང་ མྭསུ་སྦོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཧིསྦཤེས་པ། །ཡ་ །ཡུང ངན་ཕརྡ་ལཱཾནྲ་དུག་བངྡ་དུབྱཧི་སམསྱ་ལིས་བིནོ་པས་ཉེས་པདང་པ་གསུལ་སྲུངས་པ་ 


པྔ་རོགས་བས ཐམ་གསུམ་སྤངས་པའོ། །ས་ཝ་པར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྔོགས ་པ་ལ་བྟཏནནསཾ། ས་འདིར ཤིརྦ་ཕཾནྡརོགས་པ་ཡིནེ་ཏེ། དནྲཾ་ཐྲནནོང་བའི་ཞོ་ གནས་མཚན་ཉིད་པྲ་ཐོད་པ་ ལ་བྭ་ཏནས། དའིརིགསུ 





[རརར་འོ་གས་སསག ཕིན་ཐམ་གཉིན། ཀྱིརིམ་པ་ཡང་ཤསུ་ རློ གོར ཤད་པད་ོ། བྱདན་པསཱ་ བདུན་པ་རིངྲདྲ་གུར་པ་ལ། སྲངབཱཉྲི་ཤུ་སང ང་བ་ དང་། ོོ་ོ་ཉོབདཔོྱོཔོ། ༈ །དང་པོ་ལ། [རྩ་བ་ 
® ¡དང་། འཕྲེལ་པའོ། དཔི བོ བུདགདང་སེནས་ཅན་ འཇིན་པ་སེགས་ཉེས་བ་ཉ་ཤུ་གངལ་ནམ་བརཆད་པ་ད་ཡེས་སདེ་བ བདྡུན་པ་ འཐོབྷསྟཾ། ཡཿ ཡིན་ཏནྱཾ་ཧི་ཆོས་ ཉི་ཤཱརྫོགས་པའི་སྒཞོས ་འཐོབ་པའཡོན། ལོན བྱུཏཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་། 


གནས་ད་ལ་ཆོས་ཏི་ཤིུ་འྱབུ་ཾ།ཉི་ཤུ་གངཞན། བདགྱ་་འཛིན་པ་ད། སྲེགྲོཏ་འཇིན་པ་དང་། སེནས་ཅཱནྲད་འདིན་བ་དང་། ཞས་སེ། །གཉིས་བནི། སྭ་བདྡུན་པ་བཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བནཅི་རིགས་སུངས་ཏེ། ༔ 






| རྣམ་པར་ཐྲའ་པའི སིཾཉང་པ་ ཉིདམངོནོ་ཨུམ་དྲུ་ཏོགས་ པ་བསལ པ་མང་པའོ་བ་རྭ་དྲ་གོམས་བརྩ་བས་བའྲི་རིར། དེ ནེ་བཤིནདུ་གཞན་།ྲས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏ། གཉེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆུད་པརའགྱུན་དོ། །སྱོང་པ་ཉིད་ལརོད་བ་སྟེང་ཉིད་ | ་ 
། $ སྟང་པ་དང་ཀུནཱ་རྫུབ རྫོབ་འགལ་བར་བརོད་པ པ་འཛྲིན་བ་ཡེངོས་སྲུ་སངས་བྱ་ས། ཉས་པདྷ་ཝཱ་ང བུཉི་ཤུ་དངཏྲལནས་ལྔ ལྡགྲ་པའི་ཆོས གཉེན་པོ པ་ཉིལ།དོན་གྱིས་འབབས་བཞུས་སེ། །གཉཾས་པ་ལ། 
|མཛནས་ཕྦྱན་བདང་། ཅེ་བདང་། འབལའོ། །དང་ཞི། དང་པ ཉི་ུ་ཝཱ་བྱ་བརྙན་པའི་དོནྱ་ཊིས་འཝབས་པའི་ཚོན་གཉེན་ ོདཉིདབསན་འྱ་ིད། །གཉིས་པནི། ནྣམ་ཐརྡ་སོ་གསུམ་ཤས་བ་སེགས་ཉི་ཤུས་ས་བདུཊ་པ་ཡོས་སུ་ | ] 











ཐཱ པའ སུར སཾ མདོན བྱཿཆེནས་བཅྱུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོསའི་ 
ོའ་ུུག་བཅ ན་ས ོང་འ་པ། པར་ཐར་པའྲི་གྭ་ཅུང་པ་ཉིད་པང་། ཊ 


ངོ པ་ ཤོང་བ དང་། ཐེག་པ་ ཐམས་ཅདས་བདྲ་། པ་ཐག་ པཆནཔོའི་ཚུལ གཅིགྱ།ུཏོགས པས་མཐདའ་བུག་ ་ ཐྲ་ དདཔ་གསུམ་དུ་ཇོདཔ་སེའབང་ མིང་གཟུགསྱ་ཀི་ཆོསྨ་ནམས དོན་དམ་པ 





རམི་ ཅུའུ ། 












གྭ། 


བཾ ཡུངཔོ་བོནོ་བ དཔ ཐོབ་བོ ཧོང ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཟབལེ རོའོ་དོབ་ོ་ཐོ་བོང་ ོངོདདད་པསཁགས་ ཅོོན་པར་ྤདནོཔ་སོང་བདང་། སྨེམཆེདཀི མ་བས པའི ཤསྱ་བྲཝམས་ཅད་ཐག་བཅུན་པོའི་ཐབས༔ ཿྲ 


སྒེད གཟུང་འཇྲིན་བདནམད་དུ་འབྱངུ་ཉྟནཔ་ ལྭ་བྟནནསྭཱ་ཕི་མཆེད་དྲུ་བདན་པརའདེན་པ་སྡོང་བ་དང་། བདན་འཛྲིནྱ་བི་ཏོག་པ་ཐམས་ཅུད་གཅོད་པ་ལ་བརྟནནས། ཁམས་ གསུམ་ལ་གཞས་བར་བདན་པར་འཇིནཔ་སྡོང་བ་དང་།གཙང་། 
| བའསགསྐ་ཀི་མཚནམ་རའངིན་བའྲི་རུལ་མིན་ཡིད་བདི་ཉོག་པ་མད་ པ་དང་། འཇིགཚོགས་ལྷ་ལ ་བལ་སགས་པ་ཝཱ་འ་ ཅ་བ་དང་། འདོདཆགས་ལ་སགག་བཉོན་མངོས་པ་ས སྡོངབ་གསུ:་ཁྱིས་ཁམས་ གསུམ་ལ་དོད དོ༨པུར་བདན་པར་ 
] ཆགས་པ་སེང་བདང་། ཞི་གནས ་ཁུད་པརཿནགྱིས ་ཤོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་བླསམས་པས་ནི། གོང་མའི་ཁྱད་པའ་ཐོབ་མི་ཞུས་སྟམ་ང སྤེམས་ཞུམ་པ་སྲོངབ་ དང་། ལུུགམཐོང་གིས་ བླདུ།སྭའ། པའེ་ཤེས་རབ རབྱ་ཁད་པརཅན་པང་ཉིན 
འབྲེལ་སྒྱ་མར་ཤསྭ་པའི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པདྲ་ཧེད་པས། སཔྱསྦྱརས་ལ་བདེནཔ་རཤན་པ་སངབ་དང་། དམིགས་པརྙ་ཝུ་བའི་ཁས་པ་དངྲ་པལ་ཞིང་གནུས་ལུགསམངོན་དྱུསྭ་དགས་པའི་སེམས་ཧོབརཞི་བས་ཆོས་སུ་བདན་པར་འདུན་ 
|པ་སྲད་བེ་དང་ ཤསྱ་བཛྟི་ཊཱ་ བདང་ངྲི་ སྙད་པས་ བསུས་ པའི་གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་ལ ཐོགས་པ་མད་པའིཡ་ཤེས་དངྡལན་པས་དགེ་འདྲནད་བདན་པརཞན་པ་ཝོ་ སོང་བ་དང་། གངལ་ ཡང་བདེན་པརམདོན་པརཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ | 
















8 ༄༅། །ོགས་པ་དུང་ལྡན་པསྔ་རུལ་ཁིམས་སྭུ་ལ་བའི་བདན་ཞན་སང་བ་དང་། ཆོས་རབྱཏནྭས་པའ་འབད་པའི་དོན་དུངི་རར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དས་མཉམ་དྲསབས་རས་ཏཱིཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོ་བ་དཔྲལན་པས། སྟིང་པི 
¶ཱཾ  ༧རྱིན་ཅི་ལེགཏུཅོད་པ་སྤོང་བ་དང་།, དཾམེགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་ཅན་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དྲུ་གདྱུཡྱ་བ་དངམཐན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་ལ་དབང་སླུར་ཐོབ་པར་རབ་ཏྭསེན་པསནི། སྟེང་པ་དདཏེན་ྱ་བང་ 
ལྭ འགལ་བར་བཛོད་པ་འཇིན་པ་སྤོང་བ་ཞསྱ་བ་བཡོངས་སུ་སྦྱང་བྲ་ནོས་པཉི་ལགུ་པ་འདིས་ཀྱད་སམ་བཞིན་དུ་སིང་ཇཾཆེན་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤས་རབ་ཉྱི་དིན་པའི་སྒེནོས་ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བཡེན ཞོ། །བརྒྱད་པས་ 
གཙ །བྱནད་པམ་གསོ་བལ། ཆུ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ །དང་པོན། སམསུ་ཧུན་གུན་ཡེད་ཤས་པ་སོགས་བཕག་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བས་ས་བྱ་ཆད་པ་ཡོབས་སྱུ་སྦོང་བ་ཡིན་ཏ། པའྱི་སན་སལཞིང་ཡེན་ཏུན་ཡངས་སྲུ་རོགས་པརྲ་ཤིད་ 

རོ པའ ར། མདན། བྱང་ཚན་ས་བརྒྱདྤཔ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞེ་པོ་འདི་དག་ཡངས་སུརྫོགས་པའ་བྱ་སྟཾ། བཞ་གང་ཞན། འད་ལ་ཧྩ། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཊཱུ་སྲམས་ཁོང་དྷུམད་པ་དང་། གསར་དང གཞན་ཡངཚཆོས་ 

@ | བཞེ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སཞས་སེགས་གསུངས་ཀ། །གཉིས་པནི། སེམས་ཅན་ཐམསཅངྱའི་སེམསྱ་ཀྭཾ་སོདཔ་ཆགས་བཅས་དངཆགས་བལ་སེགས་སྐམས་གཅིག་གིས་ཇི་ལ ད་བཞིཞཔཤས་པ་དངྱ་སོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་མིཿ 








མུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལགས་བར་འབྲེལ ་བའི་གཉེན་དམ་པ་བ ནརྭ་བུང་བའི་ཆོའབང་དང་། འང་གིས་བརུལ་ ཏེ་པང་རུབ་ལ་ བཞག་ ང་རང་དབང་བའི་ལྭ་བོར་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་། བྱུ་རྦ་པིན་དང་། མིའི་དབང་པོ་ལ་སགས་ 








།སགས་པའི་དེམས་ཅན་ཐྲལས་ཧདྱའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཟབམོ་ལ་དབང་འོར་བའི་ཇེབས་པུ་སོ་སེརརིག་པཐོབ་པས། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྔོབས་པརྦུ་བོ་ལྟརམི་ཐད་པ་དང་། བུདམདྷྱི་ཧྱནོ་ཐམས་ཅད་དང་བུལ་ 
བས སྨེ བྲ ཡས་ཅདྱ་ཉིས་བསགས་པའི་མའི་མངཕ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རཾགས་ཕྱུའ་སྦུམཚོགས་པྱ་ཆུལ་པ་དང་བམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། རྩུས རུས་ཕུན་སུམཚང ཉིམ་དང་བུ་རམ་ཤིངལ་སུགོས་པ་ལྕ་མེས་པའིརྩས་ 


@  བས་མངོན་བར་བསྟེད་པར་སྐྱ་བ་དང་།_° སངསྦྱ་ཧོས་དང་གནས་ མའི འིབུལ་སེགས ངས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱིསྨནས་ ངས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དགོས་འདོད་ཀྱུན་འབུང་བས་ཡིད་བཞིན་ གྱིནོར་བུ་ཏྲང་འདྲ་བའི་བྱང་རྡུབ་ཀྱི་ཤིང་སྟ 
པ་འདོའྲི་སྲཱ་ཐུདྲཝ་དང། ཤཡྱམས་ པའྱི་ཀ་ཤིང་ལ་སགོས་པྲ་བཱང ཀྱི་ཧྙིའཔོལ ་འདྲུག་པ་དང་། སངྦྦ་རས་དང་། སངས་རས ི་ཆོས་སྟེབས་། ་སགསྱ་ཀིང་བོརྦ་གུར་པའི་ཡོན་ཏུན་ཐན ་ཐནསཉད་ཡངས་སྲུ་རོགས ་པར་བད་པ་ཞ ཞེསྤ་པ་ 


ད་དྷེ་ས་དཞོ་པྷ་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆེན་ཉིདྱ་ཅིས་ཡབ་ ་ཡངསསུ་ 





སླུ་པུདབྲ་ན་པ་བྱཅུ་གཉིས་པོསམ་ བཞིན་དྭ་ཉིང་ཇེཆེན་པ་དང་། སྣང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤས་རབ་ཉྱེས་འངོས་སུ་ཟིན་པའྲི་གོནས་ཡོངས་སྱུ་སྱད་བྱ་བས་པའྲི་ཁད་པར་དག་ 
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ིས་སདགུཔ་འགས པའྲི་བླ་ལོས་མངོན་དྲ་བད་པ་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བའིས་བདུཔ་ལུ། མཚུནས་སྤྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་བོནི། རྒྱའིས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྱྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ ། 
བསྣུནནད འྲབས་བུས་བྲན་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེ་ཡུང་སུ་འོགམ་ཐམས་ཧདྱ་ཅི་སང་ཏོགས ཅྱིརིགས་ཡང། ས་མངོས་སྔུ་རོགས་པ་དངུ་ལུན་པར་བསུ་བའི་སྒོནས་སོ། །ས་བནུ་པ་ཡངས་སྦྱང་གསྒནསམ་འཆད་པའ་ ན་ཡོདད། འབུས 
དུས་བནུ་པ་ཉི་ ཉད་དུ་ཡྲབ སྦོང་དདགམ་བ་ཤད་པར:མཚན་ཏིདྱ་ཁྲི་སོནས་བཤད་བཅན་བྱིས་རྫོགས་པར་གློནུས་པསན བཤད་པའཕྱན། གཉས་པན། ཤས་པན་བའ། །གངན། ྒོནན་པས་བྱརད་དང་། རྒུའས་དྲུག །བྱང་དུང་ 
སམས་དཔའི་སྔ་འེས ་གཅིགཏྭོ་བས་པའི་ས་དྲག །སྦམ་ཤས་མའོང་དང་། ཕི་མ་ལ་གནས་ནས་འདསནས། ཡ་ཤེསནི་གང་གིས་མདོལས་འདའ་བུས་དྭགུ་བཤདམྲ་བ ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཞེས་ བཤེད་པ་དནི་ཤེས་པར་ | 
བུའོ། \གང་དྲུ་ཤུས་པདྨ་བནྱ་བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའེས་བདུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པདྲ་བའོ། །མདོལས། འདའྱ་བས་དགུའི་རྗེས་ཐོགས་དམ་ཐག་ཏྱ་སྫོས་པའི་སབསརྱས་ཀྱིས་དེཆོས་ཧན། ས་བུ་བ་ཡིནྷ་ཏེ། ཏི། ཐག་པཆན་པོའི་ས་གང་ཞྲིག་ ་། 
ི [ཁྱོདྐལ་གནས པའིདཔང་དྲུ་བསནས། ས་བཅུབ་ལནྱི་བངཿ་ཨམ དཔའ་སཔས་རྒྱས [པེནར་བཛྗོདཔརའི། ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སཔྱ།རསནིམ་ཞིནནོ། ཞེས འབུང་བའི་ཕྱིན། མདོན རབའརྦ་བཏཆེནྱ་ཤིས་བཅུ་པ་ གངཞེན། ྒ 





བཤ དོིེ་བ་བསསའབས་པས་པ་འཅིའདང།ལ དཔད་ས་བཞོས། བངས་བསྲརིང་ལ་སའ་བཅོཔོ་ི་བ པའི ཞིགས་ཡིག་དང་གིས་བགས། བ་བ་སིངས་དཔའི་མང་གང་ 
% [དག་པར་འདས་ཏ། རབ་འཕོར་དྷ་ལར་བུདཆེནས་དགུ་ལས་འདས་ནས་སངྱསྦ་རསྤ་ིས་ལ་གྲནས་ཏེ། རུབའཧོརདེནི་བང་རུབ་སམས་དཔའཆེན་པོའིསོ་བརུ་པའོ། ཞེས་སྭ། །གསུམ་པལ། འདའ་བས་དགུ་བཤད་པ་དང་། དེལས་ | 
1 འདས་པསུ་བྱརུ་པབྲ དད་པའོ། །དང་པྲོནི། ཉནྲ་ཐོས་དང་རང་སུངྱསྦྱ་ནས་ལ་སགས་པའི་ཆོས་ཏིདཀི་རིགས་ལ་བརྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆོས་ཅན། གོརམས་བཞིན་དུངིགས་ཧིས་ཡིན་ཏེ། ཐག་དམན་གིས་ཡང་དུག་པའྨ་བངས་པའི་ 
དིགས་ལཝི་འཁུལ་བའི་སྭ་སུའི་ཏོོགས་པ་ཡིན་པའཱིུར། རིགསྱ་འུས་ལུ་གནས་པའི་གང་བགརང་གྱི་བརུརུབལས་སུརམ་ཝུག་པརམ་ངས་ཏ། ཅུན་པ།ཙཛུར་ལམ་ལ་གཞས་པའྱེ་བངྡ་རུབཏུ་འངས་སུ་བླསརབ་པའི་ཉན་ཐོས་བཞུའོ། 
དེལརིགསྱཀིས་བཞག་ངུསེ་རྩུངབ་ཡངམ་ཡིན་ཏུ། ཟགསྱཀིསའི་སིའི་མཚུན་ཉིད་མི་ངོགས་པན་ཐུལ་བའྲི་ཕིརརོ། །མཐར་བྱིས་པའི་འྭབས་བུ་དང་པྱོ་རུན་ཞུགས་ལ་འུགས་པའི་ཏོགས་པ་ཆོས་ཅན། བྱནད་པའོས་ཡིན་ཏེ། ཟུང་བཞིའི་ཡ་། 


ཁྱལ་དང་པོའི་ཉོགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིན། མཐརྱ་ཅིམ་པའྱི་རུན་ཏཱ་ཞུགས་པའི་ཉོགས་པནཾམཐོང་བའིག་འིནེ་ཏེ། ཨུན་ཕྱའོ་གསུམ་སྡངས་པས་རབྱཏྱཔ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ལནཅིགཡིརའོང་བའི་ཏོགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྲབས | 
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པའིས་ནིནོཏོ། ཕལཆརལ་འདོདོཆགས་དངྲ་བལ་བསར་བྱ་ཏྲུབ་བའི་འབས་གནསྐི་ཏོགས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིན། ཛཱུཿསི་འོང་བའི་ཏོགས་པནི། འདོདཆགས་དང་བལ་བའིས་ཡིནཏ། ཐམུའི ཆམཱ་ཝཝ། །པས་རབྱཏྱཔེ་བའི་འབུས་ 
གཞྭ་ཀི་ཏོགས ་པ་ཡིན་པའི་ཤིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ རྟོགས་པནི།, ཧུས་པ་རྟོགས་པའིས་ཡེནོ་ཏ། གངམའི་ཚ་མཐུན་ རྭ བས་འབྱཏྱཱཔ་བའི་ཐེག་ པྱ་ཆུདཛྲི་ིགས་པ་ཡིན་པའ ། ཅྭསྱ་བུ་བ་དུག་དུང་། ཉནཐོས་ 
ཏཱིཀྱི་འབྲས བུ་ལྷགམ་ལཞུགས ་བ་གསུམ་བྱི་ཏྱོགས་པཆོས་ཅན། ཉན་ཐོག་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་ཞུགས་ལྷ་ ལྷག་མུའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི། འདེད་ཉནྲ་ཐོསྱ་ཏུས་ཞུད ་གཅིགཏུ་སུད་པའི་རུ་མཚན་ཡོད་ད། འི་ལས རེ 
དུའ་བུ དང་། གནུས་ནས་འདའ་བརྲ་བ་བའི་ཐགང པའྱི་རུལ་གསུམ་ནམ་པར་བཤག་པམཛདནས་ད་ལསང འདས་ `དན་ ཉིད་བཤུདཔའ་དགོངས་ པ་རུ ཐསཡིསཅས་གཅིག་བེལ་པའོ་ ྱརྲ། འངསཔ་རྒྱས རི 
བྲགས ཚོར རབ་སྱརས་ི་ན། ང ཐེག་འདྲིང་གི་འཕགས་པའི་རོགས་པ་ཡིན་པའི་པུར། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའྱི་བདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་རུམ་པ་དུ་པོནི། ¡ ཙདཊ་སཡས་དབདེ་སུས་འདའ་བུས་དུའི་ 
གཅིགཁྐྷཉདྱ་བས་དྭནའི་གནསཞས་དདའ་བའིས་གའ ཉུབསྡུས་ཞས་བཞག་ པའྱི གཉིས་པནི། དྭལ་རམདོལས་ས་དབུ་འདསནས་བྟཏུནམ ཕྲག་པ་མངོཤཔར་ཤེས་པ་ཆན་པོའ་ལས་ལ་དབང་བའྲི་དནོ་ལམ་ཤས་པགང་ 













བོ ༅ོ། ཟོ་པ་ྱོརསཉོསོན་ལོ་གཞོསབོརཐོགགའོོ་བག་གའྲོ་རས་ི་ོ་བོ ཤད་པ་ནྱིདལསི་བྱ་པོབར་ཤོག་བར་ོ་ོོ། །སདོ་ལ་གནག་པའི ཤསབ 

ཨཱ! དྲུ་བསནས། ས་བྱར་བ་ལནྱི་པོངྱརུབ་སམས་དཔའ་སངསྤྱ་རས་ཁོནར་བོདཔར་བུའི་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རུསཞོཨེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོལས་འབུང་བའྲི་ཕིར། རྒྱུད་བླམ་ལས་བྱཇརླུབ་སེམས་དབའི་རུལ་འདི་ི། །རྗེས་ཐྡོབ་དེ་ 
¿, ཧཾ བཞིན་གཤེགས་རྣནས་དང་། །སཾམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེནནི་མཉམ་པ་ཉིད། ཅེས་གཞན་དོན་མཛུད་པའི་འབདཆོལ་རུགས་པཞིནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་བཅོམ་དུ་སངས་ཆས་དངསཉར། 
ཡཾ པར་གསུ་ས་བས་སངསྐ་ཆག་སུ་བརོད་ལ། མརིག་བག་ཆགས་ཀིས་དང། མཚནམའི་ཝྡས་པ་ལས་བུང་བའི་ཟགམད་ཀིལས་དུང་། ཡིདཅིརང་བཞིནེ་ཧི་ུས་དང་། བསམ་ཆྱིས་མྱི་ཁབ་པར་བསུར་བའི་འཆིའཕོ་ཟད་བརམ་སྤས། 
༦ བསཆོད་ཀྱི་སྐུ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདུག་དམ་པ་དང་། རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཅྭཱཕིན་པ་ཐོབ་བསྡ་ཚོགས་པའི་གངསྱུས་ཞེས་མྱི་བའོ། །སྨོན་ལམ་ཞུས་པནི། དབང་བླནུ་བུདུཔརཅན་ཐོབ་པཾ། ཆོསྨ་སུ་མངོན་དུམཛད་བཤད་ 
¿2 |ན་དབང་བརྱུར་ཐྲེབ་བའོ། [གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགག་བྱེྲགཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚེས་སྦྱརབ་དང་། རྩ་བདང་། འཕྲེལ་པའོ། །དང་པོའེ། གཉེན་པའིཞེས་སོ། [གཉིས་པཞེ། ཐཾགཆེན་ཡྱི་མཐོང་དང ལེས་པའི་ལམ་དག་ལ། 

























ཞཾསགགོས་ལྕར། ཉོག] | 
ོོའ་ ུ 





ིས་དབའནུསས་ཅིས་བོདབ་ལགགས་པའི་ལན་བསྟནཔ་ཞིན་པའི་པིར། གང་ཅི ི་བསུག་རོག། བརྗོད་པས ཟུ་དང་འབུས་བྱམ་བུས་པའ་ཐགས་སུཚུད་བལྟ་ངོག་ཏུད་བཞིན་གཤགས་བནནས་ཅིནུས་པ་ཐས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིདེས་བརྡོད་པ་ཞིན་པས། རྒྱལ་བའེ་སྲས་རྣནསྤ་ཁིལམནི་དེ་ལས་གསུངས་པམ་ཡུནནོ་ཞས་དོགས་པ་དསལ་བའྲེ་ལི་ ། དྷ་ཉིད་ལྭསྤྱ་ཆུཅཾ་མཞིགྲ་དཔསནས་བང་རུབ་སེནས་དཔའ་ནནས་ཀི་ནྲའོང་བལུ་སེགས་པའི་ལམ་ལི་ 
བདུག ཏདཅན་ལན་པ།ས་པཉིད་མཱ་གས་ཤིགྱ་གཞགཔ་འིནནོ། ཞས་བཤད་པདའི་དོན་ནི། རྨར་ཨང་འན་ཤེས་ཆིས་བཛས་དའི་ནདོང་སྒོན་ཙིལམ་བརྟུན་མོད་འི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམདུ་ཏོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའིནས་མཉེན་ 
ཡནེ་ཞཤས་བསྟུན་པན། ནས་ཨའན་སིསཆོས་ཐམསད་ནདོན་སུམདུ་གཟིགས་ནོད་ཏི། དྲ་ཐོབ་པརྱ་འེད་པ་ལ་གནས་ལུགསྦེ་འི་དོན་གཅིག་པུ་བསོནས་དསཆོག་གི །ཐེག་པ་གྱུམ་ཅི་ལམྔ་ངོགས་པར་བྲདན་པ་དགེན་པནད་ད་ 
རླུས་དའུ་ལག པན་ཏུག་པ་དགག་ད་དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུན་ལྩ་སབསམུ་སོང་དཙས་ཅྱིསྱ་ཁང་། ཆཱསུམྦལེན་ཐེབ་སུན་དདད་འཁོད་གས་གིདའབུང་ཞིང་འཀོར་བལ་སྨ་བ་བདྒན་བཞེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྐས་ནནས་ལ་ 
།འངཾྒཀྱི་ད་ནུབ་སེམས་དདའྲ་ནནས་གཞན་དོན་དུ་ལ་དོར་བད་གཞུགས་དགོས་དས་དྭ་སན་འིནགོ་སུམ་པའནམསྤལེན་ཡི་ལན་ལ་འག་ཏོག་དགགཔའི་ཆེད་དུ་སར་བཤད་པའོཆོས་བཅུའིནངནསྨ་ནུཆསིག་ལེགས་སུ་བཀརནན་ནས་ ¦ 
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༦ ཏྲི ཁ་ཏ་བ ད་ད 
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།གསས༢༡༧ ༦༤༠སང་ས་ 


ˆ” 


བན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུལྲ་བལེགས་སུཛད་ད་དིན་དོ། 


ྤླ 


༢ ༡༩ 


ཅིར ྒུནསས ཡི་ལསྭཉིནན་པར་སཱི ་པ་ལས་ 


བཞིནནོ། །དང་པོ་ །ལ། ཆུ་བ་དང་། ‹ འཕྲེའ། ་དའ། ལེ དང་ལོནི། གྲ གསྱ་རྩིལ་ 
རྱ གམྲོག་པན་ནཛད་ ད་པ་ད དགོས་པ་ཡོདད། སྐམས་ བསྐྱེད་ད 


ོམཨོན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་འམ་གསུམ་པོའའདོདགྲ་ོགས་པར་བླ།ོོོད་ལྲནད་བྲོདཔའི་ལན་ ཤེས པནསྱོབ་ྲི་གངས་མུ་་བོ་ཞོནྱི ཕྱི ] གཞནདུ་ལནཉོོ་བ་ལས་འྲབས་བུ་ནང་ཉི་ཚོ་བ་ལན་ཞི ཅེ 
།ད་ལུ་ལིད་ཁང ད་ལུ བུསྣང་སྙ། ཐག་པཆེན་པོའི་ལན། ཉམསུ་སུ་ལན་པྭ་མ སྐད་ཟེར་ཞིང་། གྲུང་ ུན་མེང་བའི་ནང་གངཊ་ཅ་ཡངྒའི་ སསབ་ག །བག་དོན | 
ནི ནམཞྱིན་ ་ཕི་རེས་སུ་ལམ་ཤས་འཆད་པའྱི་རུ མཚན་ཡོདོད། དེ་ རྭ་བདཔ་ལ་ལམ་ཇོགས་པར་གྲསས་ད་ ས་པ པར་ཤུས་པའི་ཆེད་ཞིན པའྱིཔིར། གཉིས་པ་ལ། ,ལམ་ཤསྦ་བི་སན་ལག་དང དང་། ལན་ཤས་ཊི་རང་ ། 
མསྭ་ཀྱི་ངྱ་རཱལ་བཅོནནས་སནས་བྱ་སིད་ལི་སོད་དྲ་དུང་བདྡ་བ་བའིི་ཕིར་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་དང་བཞིན་སྤྱི་འོད་ཁྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ 
ང་ལུན་ཤས་སྐྱེ་བ་ལ་གོདནའི་ཁྱད་པདདོན་དུ་མི་ ་གཉུར་བའི་ངྱ་ཧལ་བཅོམ་པ་དགོས་པན་ཤུས་པའ་ཆེད་ཞིན་པའི་ཕིར། མདནི། དེ་བཞིན་ བྲ ཤིགས བསེདུ་བཞིག 


པྱཟུདབའི་འདདནྲི་འུདཐེས་སིའོ། ལུདདེག་ཀིན་ཡིན་ བཞིན 





བ། ཤག གའི་འད་འཕའཞིག་འགཅེས་བའྐོགས་དང་། བྱའུནོ་པ་དབའྱོརྱ་བརྲནུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཟླ རི ེེེ 





བས་བ 


ཁིའི 


ད ཅི ཆི ད་དུ ྱ་ 


རླ 


༩ 
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༥2 
⁄⁄ 


ལ་ 
།གང་དཱུས་དང་། ༣ རྭ་དཱ་ཊ སེ་སགསནས་འབུང་བ་དངའི་ 


ཝལ་ད་ 
ཤི་བར་ 


ཤྷཾ ཤོ 


| ལས་དའི་ལསྱ་ཀདྱ་ཁད་འ འཕགས་ཏེ། དུས་མ་ 


།ལ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པྲ་རས་སུ་བཟུངབའི་དོ་ དུ །འདིའི་ཐད་ །་པྲ་ 
ངཱ ན་ཐོབ། ུམདདབདེའི་ཇེས་སུ་འབངབཐར་ཐུག་པའིཐག་པ་གསུམ་དྲ་འ སི་བླནམས། མད་འདྲ་སྨྲ་ང་བཞན་པའ 
ར་བཞད་པ་ིཞ་ཧི། སྣབ་ད པོན་ཐོགསུ་ུདི་ དསཞསཙམ་པར་བཞད་པའི་འ་ཡིན་ཏེ། སླེབ་དཔོན་ཐོགས་མདྦ་ཉིསྤ་རུད་བམའི་དོན་འཕེལ་བན། མཐུར་ཐུག་ཐཱག་པ་གཅིག་ཅུབསབས་པ་དང་། སྟེང་པ་ཉིདྱི་ལུ་བ་ཡང་། 


` 


༢༤ ༤ 


འདྲ་བར། རབ་ད འྲི་ལུ་གད ¡ × 
འད་བའ། དབྲ་སའ་ འླུ་གསཨུགསལ བར་བཀྲལ་ལ། ད་ ཟུ དྷྭ་ཏརླ་སཱ་པ་ 


དུའིལ་ཆིན་ལས། གོནཔྱེ་ཀུ་སྲབངངཔའི་རེ 


ཙས 


ས་ཨུ་འྲབང་བམཐརུག་པའྲིཐོག་པ་གཅིགྱ་ཅླག་བཆམས། མདོའོ་དདགངས་བཅན་དུབཞིདཔ་ 
པར་འདོད་པའྲི་ལུགས་གཉིས་ བཀོད་པནི། སྲེབདཔེན་ཐོགས་ཤདྱ་ཏིསྣ་ནམ་ པརརིག་པཙན དུ་སྲུ་པའི ཤིང་རྟའི 


དཔོན་ཡོང་འཕུགས་པ་ཐོགས་མད་ མེདྭ་ཏི་དགངས་ པཔ་ཡིན་པར་བཞདཔའྱི་ཕིརརོ། །ལན་ཤསནི་ཉན་ཛ ཡོས་ཏི་ལམ་ 
ན་པའྱི་པཱིར། མདོན །་བྒོནིདེ་དག་གི་དགེེ་བའྱི་པ་བའྲི་ཕོགས་ལ་བརྡ་ཆད་མི་བེད་དཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ 


རཿ 


ལས་ ་རུང་བཞིན་ཁད་འཕགསྐ་ཏེ། ཉོནམངས་གཅོ་བརྡ་མི་ སྡེང་བར་གཞན་དེ དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ ཉཱ་པེད་པའི་རང་བཞིན་ཧུན ཅི ནིཿ ཅོ 
ིཞེ་པར་ཡང་ དག་མཐའ་མངོན་དུྱི་དཅིང་། ་ སམས་ཅནོཐའ་ཡག་བྱ་མིནཅིང་ཐོལ་དའི ཁྱི རོད་ལས་ཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། མདོན། ཁྱན་པརྡ་དའཕགས་པའི་ཚོསྣ་ནམས་ལས་ཆེས། ཁྱད་པར་དུ 
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༡] ས་ཁྲི་༩ེ ཆི་ག་དོོན ངུ མོསོགྱོསམ་ལས་། 

¦, ་ གཤོས་པྩཔལོ། པས་ལམ་ཤས་ཀེ་ ས་བྱསད་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཡིནནོ། ། ། སུམ་པ་རིགས་ཏྲིས་ཁུབ་པར་བསསན་པ་ལ། གདོན་དང མཐའངྱཔཱད་པའོ། །དང་པོའི། 

འདེད་ཆགས་དངྲ་བ དྲ་བྲལ་བ། ཉན་རང ོས་ འཉྱོར་པའིདོདཆགས་དངམ་བལ་བ ་ ཅན། ིགས་ཧྲིསྭ་ཁུབ་པ་ལིནོཏྲ། ་སངསྦྱ་རྩས་ཉིད་ཐོབ་ ཐོབ་པ་པ་པའི་ཕི་མྩཏལམ་ཤས་ བ་ཉིདབྲ་སལ་པར་ཤུབ ྦ 

ན་པས་སྭོ། །དྭ་ཝར་ཡིན་ཏི། སེཔ་སམསཿན ཐུམས་ཅད་བུན་མུདཔ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུ་བྱའི་མཐུར་ཐུག་ པརའྲསོ་བཅན་ཡིན་པ་པེའི་ཕིར། དྭེ་ལར་ཡིན་ཏ། མནར་ཐཱག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པནི་དགོངས་ 

¦ བཅན་ཡནེ་བྱི། སླ་ཛཾབཞིན་ པའི་ངོས་དེཤ དོན་མཆན་ཉིད་པཞི་མ་ཡིན་ནཞས་ཤིང་ རཆེན་པློཀུ་ པློཀ་སྒྲབ་དང་ཐེགསམདྱྱི་ལུགས་ལས་འུ འབྱུངབས་སྲེ། །གཉིས་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ །པ་གཅག་ཏཱ་བླསཔ་པ་དང་། གསུམ་དུའདོད་པའི་ལུགས་ ཁྲ 
གུཞན་དགོད་པ་དང་། འཁརོ་བ་ལ་ནཐའ་ཡདྦ་མདདཔད་པ་དང་། ཉནོ་རང་ཐེག་ཆནཱ་ྱི་ལེམ་ གངནས་འཇུག་དངུ། དཔད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུངནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཟོགོས་ཆེན་གཉན་ཐོས་འིཐག་པ་བནལས་ ཞཱི་ཉནཐོསྭ་ཅི 

བེ ཐགཔསྲསོལབནའ་ི། འོ་བདདདགི་ཤིག བཆེན་པོའི་མྤར༔ ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ཞས་པ་དང་། ངད རྨདཀོར་པོལས། དངྲསང་ཆེན་པོས་ཐ ་ཐག་པ་གསུམ་བ་སྙན་པ། །རྣམ་འདྲན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས ཡལ པཾ །ཕྲག་པ་གཅིག། 





















༈གཉིས་སུ་ཡདོམ་ཡིན། །བསྟིཔའི་དོན་དུ་ཐག་པ་གསུམ་བསྟུན་ཏོ། ཞེས་པ་དང་། དཔལ་པངགི་མདོལས། ཡོས་སྦུལུ་རན་ལས་འདུས་པཞུས་བབའདན། དུ་བཞིན་གཤིགས་པྲ་ནྲམས་ཅི་ཐབས་སོ། ཞས་དང་། ཡང་མདོ། 
ལ་ འཇམ་དཔལ་གལ་ཏད་བཞན་གཤགས་པ། །བཅག་ལུ་ནྲ་ཐག་པཅན་པ་སན་པར་འྱ་དུར་ལ། །ཁཅག་ལན་ཉན་ཐས་དང་། རང་རྱལ་བ་པག་པ་ཏདན། དཞི་དའཞིན་གཤགས་པའི་ཐུགས་ཡངོས་སུམ་དགཔའ་འགྱུར། ། 
མངོན་པར་ཞན་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྔ་ཆེན་པོ་ཉིཚ་བར་ཡང་འགྱར། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལྭ་སབ་དཔནྱོ་ཧྲིས་དཔ་མྱའུད་བས་པར་ཡང་འྱ་གུར་རོཞས། རགས་ཅན་གསུམ་གྱྭ་རུ་མཚོན་ཝས་སུངས་ 

རྐསཉིདིས་བཅུས་པའི་གོའཕང་ལ་འགོད་པར་གུ་ས་པའིི་རིརརོ། །རིག་སང་དོ། ངས་བཅིངས་རང་བཞིན སྐ་མ་བུརདག་པ་བདེན་བའྲི་རོས་བའབར་དགུད་དབ་ཡ་བསལས་ཅན་ཐན་མཆད་ལྲ་ བང་འསམེད་འར་ཡོད་ཊིང་།དེ་ 
¡ ལ་རང་གང་པའ་དབབའ་འདྲ་བྱདུང་བདྲྱ་ཏངད་མད་ལ། དའ་ཕཔུནཅ་ལག་ངུའ ཞོ་པྭ་ཏློན་མོངས་ཐམས་རུདྱ་སྱི་ར་བ་ཕྲུང་པོ་ལ་སེགས་པ་བདེན་པར་འ ན་པའ་བདུན་འུ ནོ་དེ་ཉིད་ཐག་ཁ་ལ་སྦལ་འཇྲིནོ་ལར་ར་བྲ་མི་བྷཏན་ ¿| 
ལ་གཱོ་ཐུར་དྲུ་ཐུང་བ་གཉེན་པོས་འབྲལ་དྲུརྩང་བ་ཡིན་པས། སཾནས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཏྲི་དིམ་འབབལ་རུང་ཡིནན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དྲག་བཅོན་པ་ཞི་བའི་དིངས་ལས་བཞངས་པ་དག་གྱི་རྒུདཀི་སྤ་བའི་ཐིབ་པ་མངདིུ་རཱུང་བ་ ¡ 





















| 2|༄༅། །དང་། དཱི་སྲོང་བའི་ཐྲ ཐབས་ སྙེན་བུའི འི་སཔསྱ་རུས་ཏི་མཛད་པ་ འདོར་བཞི་སད་བའྲི་ཕིར་ངོ། །གཞུན་ཡུང་འོགནས་མཐྲའ་གཞན་ འགོག་བའི་རིགས་པ། །འཆད་པར་འྱུགར་བླ་ནགས་སོ། ཊོ །པོད་མོོ་བོ་ཐོག་པགོསམོད་ོ ྦ 
ྒ བླ་ནམས་དང་འགུལ་ ལོཤན། སྨྱོནོ་མདད་དཔ་ནན་དད་དཔནོ་ཐབསྲ་ ལ་མཁས་པས་ལམ་རང་པས་དྲུབ་པའི་འཕན་པྒོམས་དབུགས་ །ས་དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱ་མཚོའི་རླུངདུ་གྲོང ཁར་སུལ་བས་དབུགས་ཕྱིན་ པཱ་དང་སྐང་ཡུང་། རིན་པོ 

| ཆེའི་ ིང་དུཅསྱ་བིསྭ་པིན་པར་བོད་པ་ལ ་ཡར། འཁོརབའི་ལམ་ཅིས་ངབ་སྟེ། དང་པོར་ཞེག་པ་ཆེན་པོའ་ལམ ་ལ་འཇུག་པ་རམི་འདོད་པྷ་རྣམས་ལྲ། སྔལ་པའི་གོང་ཅར་ ་དང་འྲང་བའྱི་སོ་ངན་ལས་འད་པ་གཉིས་ བྷཾ་བའི་དོན་དུ་བྭ། 

)}¿ བརཱི་ བཤིན་གཤེགག་བྲ་དནོས་ཀྱི་ཐདས ་ལ་མུཁས་པ་གནེནོ། །ཕུག ཐག་པིན་ལོའི་རིགས་ཅན་ཅིགྲུལ་བའགའ་ཞིག ལ། ནདྩོ་ཇཾ་དགོངས་པ་བས་འགགེལ་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ ལསུ་མཐདྡ་ཐཱག་ཐེག་ ༈པ་གསུམདུ་གསུངས་པཞི། [ཐག 

§ „ བཅེན་པའི་རིགྲས་ཅན་ཡེན་ཡང་། རེ་ཤིག་ཟབ་མོའི་ལམ ་བརྟན་དཱ་མླི་རཱང་བའི་གངུལ་བཱནམས་ དང་བའ་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་བ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པའི་གཞི་ནི། གཞན ་སབས་མེས་པ་མི་འད་བདང་། (བམསཞེའད་བརྣམས་ ། ] 

རཿ ལ་ཐག་པ་སོ་ སའལཞནས་ འཁྲིད་དགོས་ ང་ལ་དགོངས ལ། ་པན། གཟུག །་འཐིནྡིཛས་ཐ་དངྱ་ཏིས་སྟེའོ་ང སྟེདོབ་བདེན་བར་གྲུབ་བམ་བཀག་པར། ཕིག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་ལ་བྲི་བརྩ་་པའི་རིགས་ཅན་རེས་ སུ་བཟྲུང་བརྲ་པཝའཅིད 














= ¡ 















།ེ་ལ། སྦྲས་ཟིན་ལ་གཞོང་ ིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདན་སྟོང་དྲ་སྦབ་པའིརི་ འིའིགས་བྲུ་ནམས ་དང་། ལོག: ས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ ནྣམས་སྲེ། །གཉིས བི རྣམ་པརརིག་པ་ཙཾམ་ངུ་སཱ་བརྣམསཞི་ མདྫོང་དགོངས་པངས། །་ 
ཏྲུ འཕྲལ་ཅྱི་སྒྲ་ཇྲི ཇིབཞིན་པ་ལ་ པ་བ ན་ནས། མཐའ་ཐག་ཐེག་པ་གསུཾམ་དྲ་མཛོད་ལ། ད དྭ་ལཱདྱ་བེན་པའྱི་ཧཱ་མ་ ན་ཡང་། གཞན་དབང་དང་ཡེངསྲུ་བྲབ་གཉིས་དོན་ དམ་པརྲ་བྲབ་པད། སམསཅན་བྱི་རུདཱ་ཐེག་པསོ་སོའི་ལམ་དུ་བཀིར་རླང་བཞི། ད 
]; ཟག་པ་མད་པའིས་བོན་གི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ།བཅིགྲ་ཀྲང་། དོན་ད དུན་པར་རིགས་སེ་ཨར་དས་པ་ཡོནེ་ པས་གནས་ སྐབསརྐན་ི གྱི་དབང་ གིས་མོས་པ་དང་ བསམ་པྲ་དུང་ཟང་ བྱསདཱ་རང་ཡང་། ང དོན་དམ་པའང་བོ་ཉིདྲ་ཀྲིས ་སདར་ངས་ ། 

( པཱས་མཐཐྡ་ཐུགཔའི་ཐེག་བ་ཡང་སེ་སྭ་བ་དདཔ གསུམ་དུ ངུ་པེས་ པ་ཡིནནོ། །ལྷུགས ་འདྲ་ལནི། གཏན་ཡངསས སྩུ་མ་ངན་ལས་མེ་འད་ འ་བའི་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ཡང་རང་ལུགས་སོམཛེད་པ་ །ཡནནོ། །མཐྲར་ཐྲུག་ བྲིག་པ་ གཅིགཏུབཤདཔ 

ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་བམ་ཡེན་པའྲིཔ་ དུང་དོན་དུཊ མཛད་དྲ། དགོངས ་གཞཱི་ནི། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས དབྱིངས་ནམམ།བའ་ ལྩར་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཐྲིག་ །པ་གསུན་བྱེཿ གང་ ཟགྲནམས་ བདག་མདུ་ཏོགས་པ་མཚུངས་པ་ དང་། སྡུག་ཀུན་༧ ལ་པ 
སང གོལམཛུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ངེ ངས་པའི་རིགས་ཅན་ ཐཾགཆེན་དུ ཞུགས་ནས སངསྦྱ་ཧཱ་པར ་འགྱར་བས་ར རིགས ་ཐྭ་དད་གཉིན། ཀྱཇ་ལའ གཅེག 8ཞུགས་པ་དང་། དབཞིཞ གཤེགས་པན་དང་པོ་ནགབརཆུབ་ཅེཡག་ དཔའ་ཅུང་ཉ 
















མཐར་ལྕུང་བད་འགྱུར་རོ། །སུམས་ཅན་ཐམསཅད་སངས་རས་ཐོབ་པ་མི་སིདན་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རྐསྣ་ནམས་ཏིས་རང་ཏིདྱ་ཏིས་བྷ་རིས་པའི་གོ་འཕུངད་ལ་སུམས་ཅན་ཐནས་ཅད་དགོད་པར་བཞུདནས་འཁོར་བམ 
སྣུངས་བཾར་དྲ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིསྱ་སྤི་རུལ་ཧིས་ཆོས་འི་འཁོར་ལ་བྷ་ཀར་བ་འབབས་བླུ་སེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ།ར་བའི་སྔག་བསལ་ཉེ་བརྡ་ཞི་བཙམ་དོནདུ་གཉེརབ་ཡང་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ཉིང་ཇེཚེད ཕམཚན་ 
༼དའོས་སུངོགས་བན་ནེ་ཏུ། བཅྲ་ཝན་འད་ཉིད་ཀིས་བུས་བའི་གོའཕངང་ལཱ་སནས་ཧོན་ཐམས་ཅད་ི་འགོདན། ཆོག་ལ་དཔ་མྱདུུ་ཡིད་བདྲ་ཐལ་བ་ལ་སགས་པའི་གནོད་པྲ་ལུ་གྲས་ས་པ་དང་འགུ་པ་ལ། སམས་ཧན་ 
ཐམུག་ཅདྱ་ཅིས་འཁོར་བའྲི་སྔག་བམལ་ཏེ་བརའི་བཐོབཞསན། མཐརྦ་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིགྱ་ ལགས་པར་གླབ་བས་སངསྦ་ཆས་ཐབ་པ་འབད་མུད་དྲ་གབ་ལ། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐབ་མེ་སེད་པའ་སེམས་ཅན་ཡདན། དྲ་སཇངབཞ 
།བཞན་བའདགངས་བཅན་དུ། ལཱཀ་དཔན་འཕྲགས་པས་ལུང་དང་དགས་པས་བསླབ་པ་དང་འགལ་བས་ཇེ་ལྟར་ཡན་བརྔད་དགས་ཤང་། སྲ་ལས་ཅན་ཐམས་ཅདསངསྤྱ་ཧས་ཐབ་པ་སདན་འ།བད་བ་ལམཐའ་ཡད་པར་བཤཤདང 






ཡངམ་འཐད་པ་ཉིདདུ་འགུར་དོ། ཤན། འདིལ་གཉིས། གཞན ྱའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགསྔ་ནམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་བོནི། ཁ་ཅིགན་རེ། སཾནས་ཅན་ཐནས་ཅད་སདསྤ་རྦབདངས་བ ལ་ཞོག །འཚངྱ་རཱརཏ་ཙཾས་ 


1 2 ཏྤྱིཨ 
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ཤོ ༠༠༧༤༠༤༠༠༠༠ ༢༡༤༨ ༢ 





པའྲིཕཱིར། ཁྱབ་པམྭ་བབྭ་ཙཱཾ། ཚ 


། ཆད་མའི་སཾབས་ཀྱིས་ ངྲསྭ་ཁང་དོན་ལམ་ངས་པའི་ཕི་རརོ། ཞེན། ཁྱོདྱ་ཏི་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་སངས་རུའོ་ 


དྲུ་ཨངས རྒྱ་པར་པཨཞ།སངན 





སྣི་མུག་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོངྱ་རབ་ཡིན་ཕི། སངསྦ་ར་བན། 


ྦ ༄༅། །པ་ལ།ཁྱའིགོན། སེམས་ཅན་ བོ ཤོ་པ ཁྱབ་པར་ཐལ།  སོམསོཅགོཐཡོཨཅོད་པོབྱསོབཔཔའྱིོནི། ཅེས་ པའིཉོས་པབོདཔྒནི སོ ཤཱིརིང་བར་གསལ་ བརོན པ་འིནཏེ། ཐལ་བྲ་སམ་ལ་ ། རུ 

་ྦ སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རུས་ཟིན་པས་ཁུ [8བྲ་བར་ཐུལ། ། ཞཾད། པར་འདུག་གྲུམ། མསཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ རྒྱས་པ སའ་པར་ཟལ་ཞེས་པར་འདུག་ལགས ས་པར་རཱོགས་ཤིཁེ། ། ། 
ངས་པམ་ཡིནནོ། ཞེས་སྨྲ་བཞིརིགས་པ་མི་ཤས་པའི་རྣམ' འགུར་དུ་གསུལཏུ ཏི། དུསཡུས་ཧ་དུཝས་ཅད་གདྦསྱརོར་དས་པའི་བས་ཤག་ ཊཾས་འདི་ཁོད་རང་གྱི་རུད་ཁི་ཚདམའི་སབས་ཊིས་འོངས་སམམ་འངས། ད་ ངང་པ་ པོ་ལུ་ར་ན། གཡསཧན། 
ཤཿ ཐམས་ཅུད་སངས་ ཨརྱ་ངེས་དུ་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམསུ་ཅད་སངསྤྱ་ཧབརཚད་མའི་ མའྱ༔ 
ཀྭ ཁད སྙམ་ བའི་པས་ཤེས་ འད ན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའི་ལོག་ཤུས་སུ། ས་ཐག །བྲིདྱ་ཀྱི་དོས་ འཆཾྱ་རུའོ་སཱམ་དུ་ངས་ལ། དྷྱ་ཧི་གྲཾ་ཚོད་ལ་གདྱཾ་ཧཱབའིངེས་ པུང་ཐྲད་ཀྱང་མེ་ འདུག་པའི་ཕྱིར། གལཾཏེ་མེས་དུ་བ་བྱསེདཔར་ཆདམསྤ་གུབ་ 
/ཚ | ོ་བྱསེད་པར་པས་པམ་ཤིན་ཏེ། དྷེ་ཝནེ་འགལ་ཆེན་ཅིས་གེགས་མི་ཡོད་པར་འྱགར་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། མ་ངས་པནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ།།གེགསྦ་བེདཔ་དག་ཞིདྱ་ཕིརརོ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དབ 








ཡེ 


ཟེ སྲ་བ ཅིགས་ཡངདགཟདོདཞིས་མུ་ སུན་པ་ ༨པ་གདབ་དགོག། པའའྱགུནལ། ད་ལུན་ གཏན་ཆིགས་ཡ བདས་གྲགཞན་ས ཡངའིགསམ་ནུངས་པ ་པསྐ་ད ཀློག་གྱུརམཐའ་དག་ལ་སྦྲབ་པྱེདཅེ ད་དོཞོས།ཁས་བོདགོཔོ་ པར་་ི་ 
]འགྱུར་རོ། །སྐ་གགྲ་འནལ་བྣང། པ་དང་། རྨོཔ། ་པའྱི་ཁུད་པརྒའི་རང་གིས་ཁས་པཱ་ རྲངས་ པའི་ དམ་བ འི་དོན་ཆདམསྲ་གུཿ གྲུབ་པའི་ཆུལ ་ལགས །པརཱའ་ཇོག་ཤས་ པ་དང་མི་ཤེས ་པའི་ འཁད་པར་རོ། །སམུས་ཅན་ཐམས་ཅདསངས་ དར 
རྒྱ་ཐོཆདམ གབནས་སང་ྱངབ ་ཡདངས་མ་འནན། ཆདལས དམིགས་པ་ཡོདཔསའི་འཇོག་བུདམ་ཡིན་པར་འགུརལ། སངསྐྱ་དུ་བར་ཡོད་ངས་ སྭ་ཡིནནས་སངས་ཆུ་བརངཿ། པམ་ཡིན་ཞས་སྨྲབ་ལསམི་རིགས་པ་གཞན་ཅེ་ཞིག་ ྦ 
ཡད གྲམསཅཧན་ ཐམས་ཅདྱ་འི་གནས་ཚོད་ཀི་ངོས་ནུས། སྔངས རྱ་བ་ དང་འ རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་དམམ་ཆོད། རྱམ། ཉའན་ཁས་བླ་ བྲངས འགལ་ལ། : དུད་པུ་ པྭོ་ལྟརནཱ། སངས་མྱི་ཆུ་བརྡ་བགྲ་ཆོདན་ཁས་ བླང ་འགལ་ལ། རྒུ་བྲར་ཐགཚེད་ ། 
} ནསངསྤྱ་ཆུ་བམ་ ངས་པརའགུལ་ལ། །སཱམསཅན་གི་གནུས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནུས་ གང་དུ་ཡང་ཐགམ་ཆོདན། སསྱ་རཱ་བརྱ་ཁདྱ་ཀྱིས་ སྭ་ཐག་བཅད་པ དུའབྲལ པ་མེད་པར་འགུརའོ། །དིམེདརིགས་ལམ་འ་ ཡུད་པའི་མཐུ་མདཅང་། །གསུང་, 
རབ་ ཅའ པདའཅར་བའི་སུནངག་ཡོད། །རྒྱལ་ བའི་དགོངས་པའགལ་ལོ༔ ལཞས་མབ། = བསྟུན་ལ་བཏང་ཧོམས་བྱསན་མཛེས། །གཉིས་ པནི། སེར་བཤདཔ་ལྟར། གངས རྒྱབར ཁས་བངས་ནཊ་འཚང་ཧོ་ | 
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༼{༄༅། །མིརིགས་ཏེ། གོམསུཿནྲ་ིོ་དཿབས་བདག་ཆད་ཏོགས་པའི་ཤསའབ་གོམསཔ་ཞུཐདྱིནཔའྱི་ཆུན་པའི་གསུ་བས་ལགས་པར་བབཔའྱི་བིར། གསུམ་པུ་ལངའ་དིགས་ཏོ། སངསྤ་ཧཱསྦ་ནམསྱཧས་བླབལ་པ་། རི 
ཛྲ ལ་བརནནས་མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉརམ་སེས་པ ༥སྤམས་ཅདསཔ་སྲད་པའར་དང་། ངས་ལགས་ལ་དོན་གྲ རར་ཤག་མ་སྐྱས་ཁང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤ་ཆས་ལེརགས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མིར་དང་། གྲམས་ཧན་ ད་འ 










སཾ ÷# རོག ༽ཀ་་ འབཇོ་ས་ོ་ོོཆོཆོཆཆོ་ོ་པཔ འོར བ་ྲགང་འ༢ད<ག༨་ིྣིྣ+༽ 1 
ཐམས༦ཧདཱ་སངགྦ་རཱསྦ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བསའ་ཤིག་ཅིགནའཁོར་བའི་ཡིད་འྱངང་དང་མྱུང་འབས་ལ་དོན་གཉེར་ས་བརའགྱགར་བའྱི་ཕིར། འདིར་དཔད་པ་གསུམ་བྱིས་དག་པའི་ལུང་། 


གི་གཏནཆིགས་ཡངདག་ལ་བུནནས་ཁུང་གྲུབ་པ་ཡིནནོ། །བཞེ་པ་ཡངམི་ནིགསུ་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གདོསནས་དོན་གྱུྲསུས་པའཚིསངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩ་བ་ | 
¡ཤསས་པ་མི་ནངའ་བས་ཆོག་སྟེ་པའི་མཛང་པན་འདོད་བའྲི་པིར། ལྔ་པ་ཡུངཆ་རིགས་ཏུ། རེ་ཤིག་གོན་རིགས་སད་བདྱ་ཅྱི་ཉྐོན་ཆེང་ནས་རིགས་སད་པའགྱུར་བ། རྱུདབླ་རྩ་འགྲུལ་ལ་སེགས་པས་ལགས་པར་སླབ་པའི་ 
ཤྱརད། །དསྐནསངསྤ་རབན་ཕུད་པའ་གང་ཟགས་སྲདཔར་ཁས་བླངསནས་གམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅད་འཇྱ་ཆ་བམ་ལན་པ་དང་། གངསྤྱ་ཧཱ་ཡངྱ་རཱ་རེས་ལ་ལེནནོ། ཞས་ཁསླཾ་བླང་བའམྱ་བཱའོ། །འཞ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངསྤྱ་ཧས། 





༢ གས་ངོ འོོ ོོ་་བོརབབོ་མསདཔའ་ཇོགོས་ལམ་བའྱི་རུདལ་དོད་ཐོབྱ་བསབསྦྱརས་ཡེདབའིཔོར་ཉོ། རུབ ་; 
ཉིང དོཾརུང་ལ་ཡོངོོབངྱཆུབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་བའྱི་ནུདལ་པའིཐོབྱ་བསབསྤྱརམ་མུདབའྱིཕིར་ཏེ།ཆུའབུས་དྲསའི་མཉམ་བའྲིའོར་བོཞོན། ཅོག་འོབོ་ལ་ལང་དྩོལརྒོསཔ་ལའོ།། 
༡ ཆུབས་དུསཡི་མཉམ་བུའི་ཕིར་རོཞ་ན། རིཾག་ཤོགོ་ལ་ཡང་དྭ་ལུར་སྣུསཔ་ལུའི།[ 


ུ ཅི་ལ ་ད ༣. ་' ཟླ ༤ ༣ 

།བཅིག །དུས་འདརམན་བདཔ་ཐོབ་ལ། དེ་ཕན་ཆད་དང་ཚུནཆང་དྲུལ་ཡིནནོཞས་པའི་དུསྤ་ཀྱི་པས་པྲ་ཏིས་པནུམས་ཏྱིས་བསུམ་པར་མོ་བུ་བའི་དོན་ཡ 

' ལ་ལོའ་བ་ལྔ་ཡྲི་རྤབའཚེང་ལ། སྔམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གངས་ ཟླར ད་ འང་བའི་འ འབའ་བ ས་བྲན་མསྱ་བས་བསམ་པརྱ་བ་བའ་དན་ཡནྱ་ས། ཐའ་བཤད་པ་ལར་ཐར་པ་ཐོབ་མེ་དུང་པའ་  ་ 

` °= ༢ ལ། བས་གཔས་།ཤོ་བཅོ་་ོ་འོ་འོཡའ་དདཆདགག་འ །སྡེས་པས་ཆོག་གོ །བཞི་པནོ། 4་ག།་བཤད་འཅོད་པར་བའོབ་མིདདཔའ་ཤེས་རང་བའོ། །ཁཅིན་ 
ཅཱ - དཱ པ གཔན། ཐག་ ན་ ཁི སལ མ འཛུག་བའམ། ༢386 ཕན་ཆདནས་འཇྲུག །ཅེན། བདེལ་གཞན ི་འདོད་ བར་རོ ལམ པ་ཞེ་བའ་དབེངས་ལས་བཞངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན 

ཁ༠༡༡༡༩༣༣ཿ + ༦ ར༈ཏ༈ཏ༈ཏ~ཏྟྷཏྷཀ~ྷ༥ཀ༨~<~<~<ཙ2ྤྣྤྣ ་་ 





༨༨ ུནཐོས་ལུ་ཆོསི་བདུག་ཡདཏོགས་པ་ཡད་པར་དདོདཔ་ལུརན་ནི། ཐིག་ཆེནི་མཐོང་ལམནནརདད་འཛུག་པམིའིགས་ཏེ། སུང་ཉིད་ཝརམྟ་ཏོགས་པམངོན་སུཿ་གིས་གསུརྐད་ཉོགས་པའི་ཆེདདྲདུག་པཆེན་པོའི་མདོང་ལུམ་ 
¡བསུད་དགོས་པ་ཡེནན། ཧྙིང་ཉིད་མངོན་སུཨ་ཊིསྟ་ཏོགས་ཟིན་གཟས་པའྲབས་པས་དགོས་པ་མད་པའི་པུར་དོ། །དུའྩི་ཝུརནས་བདྱུན་པ་ཡནཆངུནས་འཇུག་ལུ། ཧཱནཐོས་ལ་ཆོསི་བདག་མང་ཚོགས་པམད་པའ་ལུརན། ཉུང་ཉེད་ 
' མངོན་སུམ་ཊཱུས་གསུར་དུ་ཅོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོངལམ་བསད་དགོས་ཤིང་། དའྱི་རུརྭ་སོམ་བུང་གིས་ ཧེང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ སྤམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱད་དགོས་ལ། དལ་ཡང་སྙང་པཉཾདཐོས་བསམ་ཡིས་གཏནལ་འབུབས་ | ' 
རྐ དགོས་པསྲ་བག་པཆེན་པོའི་ཆོགས་ལུམནས་འཇུག་པ་ཡིནནོ། ཞོས་ཟུར་ཏོ། །རནི་ཤིན་ངཱམིའིགས་ཏཾ། ཉནཐོས་ལ་ཆོསྦཅིབདག་མེད་རོགས་པམིད་པརའདོད་པ་ལྷུརན་ཡང་། ཐེག་པཆེན་པོའི་མཐོངལམ་ཆུད་ལ་བྱའེའ་ཡི་དགོས་པར་ 
: ཐལ བདགམུད་པར་མྐ་ཏོགས་པམངོན་སུམ་གིས་གསའདྷ་ཏོགས་པའི་ཆེད་དུཐེག་ཆནྱ་བི་མཐོང་ལམ་བྱསིད་དགོས་པ་ཡིནུ་པ་ལུ། ཉན་ཐོས་དྲུག་བཅོམ་པས་བདགམདམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ཟིན་གོམས་པར་བས་པའྱི་ཡིརརོ། ཞསྭ་ཡསཱ་ན 
༼འཞཾཿ་ཡད། ཐྲག་ཆན་ཙམཐོངལམ་བདག་མདཿམམངོན་སུམགྱིས་གསར་དུ་རཱོགས་པས་རབཅུཔྱ་བམ་ིནྱི། སྟེང་ཉིད་ཕྲམོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསརདུ་ོགས་པས་ཀྱང་ཁནཔ་དངུ་བྱས་པས་ད་གསར་དུ་བསྐད་དགོས་པའྱིརར། ཞན་ 


› 
/: 





་ ༄༅- ༣༨ ༄༅ „༨ ༣༦ ༣ ༩ རང ༄ 3 
3|༅ཧ། །འོན་ཕུགས་ཁལུ་ཝུ་ནཱ་ལངཝེག་བཅེན་པོའི་མཛོང་ལམ་བས་པདྱ་ུད་ལུ་བྱསདུད་གོས་པརཐལ། དནེ་བསོདཧགས་ཅིཆགསྦྱར་ཅན་པདང། ལེ་ཤེསཆོགས་གཏིསཅིས་ཁུད་པརླད་ཅས་པ་སིན་ལ། བསད་ ] 
ཝཱ ནམསྱ་ཀི་ཚོགསྦ་ིས་བྱམས་པའྲམ་ཐོངལམ་དྲུངུལ་གསརདུ་བསུད་དགོས་ཤིང། དྱིརུངཆགས་སྦའ་ཡང་བསུད་དགོས་པའི་ཡིར། ལུགས་ཝམ་ཆུརན། ཐེག་པཆེན་པའི་ལམྱ་ཅས་བྱམས་པའི་བདོདནམསའི་ཚོགས་ས་ 
9 བདན་པ་ཡུནཆདྭདྲུངོགས་པརབདུངས་སྐོནམདདཞན། འོན ུ་དྲུ་བནམུད་པའྲི་བརྡུདུཐོབ་པརའེདོད་པས་དང་པོར་པས་པར་ཉུན་ཐོས་ལམ་དུ་འདུགའིགས་པར་ཐུལ། བྱ་རོན་བྱགས་འབེར་བས་ཉན་ཐོས་དྲགབཅོམ་པའི་ ། 
ཤྲེབ ་པཱམནཆང་རྒྱུང་ལ་བསྐྱདྲན་དགས་ཕརས་བདན་ངཞག་ཞུགས་པས་རུག་པའྱ་པར་དང་། ཐག་བཆན་པའ༤གས་སྦྱར་ལ་ཡང་བསྐལ་པཆན་པ །གྲངས་མདཔ་གཙུག་ག་བར་ | ° 
གཱ་བཅོམ་པ ཆེནྱི་ཚིགས་སྦྱོརམནཆད་བསྐྱད་པི་དགོས་པ་དང་། ས་བྱུ་དད་པ་མམཐའ་བསུཞུས་དུནས་འཇུག་པརའདོད་པ་སེགསྱ་ཀངམི་འཐད་པུར། 
བདག་མདཔ་ཕམོ་གཉིས་ཀ་མངོནསུམ་གཾས་ཏོགས་པནྲ་བསན་ཡང་ཐག་བཅན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚནི། ཚོགས་འཆིནས་དས་པར་འཇུགྟས་བསདནམསྱའི 


ཡོ 


འབྲུས་བུཚཾ་གསུམ་ལྭ་ཐབླནཱས་ཤང་། དྭནས་སྲ་དུག ་ 
དུ་ཚོགས་བསུག་དགོས་པའི་ཕིར༣ོ། །དསན་འདལ་བྟཏནནས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ཐུག 
ས་པན་པའོ། །གཉས་པན། དསན་ཉན་རང་དྲག་བཅམ་པན 


$ ® 


ཙི གྱི་ 


[ཞིད ཅིག་ཤེསོཆས 


| ¡ ཆུགསིས་བླཛས་པའི 


ཤནཿྭཔུལ་ 


གསལ་ བའི་དྱཿ་བམཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མརཐོས་བསམྱ་གིས་ལགས་ 


ྭླ ༣ ` ཙཾ 


༣༠- €༽ 


བའྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཤས་པརྨ་བྷ་། དེ རྒུ་མཆན་རིགས་པའི་ཚོགས་མཐའ་ལས་པས་བརོོད་བརྡརུཊ་མེདྱའི། འདཏ་ནི་ཆིགམངས་སུ་དགསནས་མ་དིས་སོ། །འདིའྱི་རོད་གཞིའི་གཙོབོ་ཞོ་བ་བགོད་པ་ 


སརསསསེྲེིསཾསཚསཾསྣསྣསྣསལྣཾ་་་་་ སས སགསསྲཾཾྣསཀྭྷྲཾིཾྲཾིྲཤྲཀཨསྣྲྣཾྣསྣསྣྤསྨྣྨྣསྣསྣསྣསྣསཔསྣསྣསྣཔྣཔྣཔ་ 
གྲས་ཡིས་བླས་དའ་གསལ་པའ་དྲཿ་བསཐའ་སས་བྲ་ཐོག་མར་ས་བསམ་ཅུས་ལགས་པརུགཏུན་ལུ་བབནས་དནས་འཇེ་གོན་པའི་དངྱ་བུང་གས་དྲགལ་པ་བངས་ཚད་པའ་བའ་དུ་གམས་པརྩབས་པལས། དེ་ཛེསསུས་དང 

| §པཱས་བསྡུས་པའ་ཡུནཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལུ་སེགས་པ་ཐོབ་པདབད་པའྲི་པི་རརོ། །དྷ་ཝྷ་བོགས་སྦྱོརལ་གཞས་པའཚེ། སསྭ་ས་བོ་འདོད་པནི་འཕགས་བའི་གང་ཟུགལ་སྐུར་པ་འདབས་ཤིང། བཇིགརན་ལས་འདྲས་པའི་ལམ 
| ཅིསས་པྱ་མདུ་ཝེགཔ་ཐའ་པལ་ལུདབཏནམིཿཅུང་བརའདུད་པའི་འགྲོ་ལུཆེན་པོར་ཤུས་པརཤའོ། །གཞན་ཡུང་ཆོས་བྲས་མངོན་ ཨ་བིས་ཏོགས་པ་ཙམ་དྲ་བདཔརམེདྱ་ཁང་ལོ་ལྱུན་པུགསའཇོམས་པ་ལསོགས་པའྲིའུས་པ་་ 
ྒ ¡ ངདམྱཛུརནུང་གྲི་ཁུད་པར་སགསའི་རི་རབ་དཔཡུངས་འབུའི་ཚོད་དྲུ་ ཤས་པརྲ་བུའོ། །དསན་ཉནཐོས་ལཚསྤ་བུ་བདག་མདྷ་ཏོགས་པ་ཡོད་པའམམད་པར་འདཱད་ཁོང་རུང་སུ། ཐེག་པ་རཱན་པོའ་ཅོགས་ལུམནས་འབྲུག་པར་ ཤས་པརྦ་བའོ།། 
; འདལ་བྷོཏོཞཱས་ཐག་པ་ཆན་པོར་རགས་ངས་པ་དང་། གནསྐ་མབས་ཞུན་ཐོས་སུ་རགས་ངས་པ་དུས་མཉམ་དྲུ་ཚོགས་ལམནས་འཇུག་པ་གཉིས་བླན་རྒེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བྲོབ་པ་ལ། ཐུག་པ་ཆན་པོའིརིགས་ཉུན་ད་ཧིདཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆྒུར་ | 


འེ 


༡ས༩༠མབསམསཿགསེསས་འམང་རཔ་མདོལ་ཡཁར་༡ར་ 






འམམམས་དང་ 


དྲག ཁུ ཧཱ 

ཌཱཾ། ཊཾ ཤཱས་ཅཱུདང་བཞིན་ཡེན་པས་ཏླན་ཟང་གི་ལམ་ལཱསྤ ཁང་པར་འཕགས་ཏུ། ཐུད་དུབྱཊུ་སམས་བྱསད་བ་གབོརབུངོ་དདོ་བན་སམསཿནྱ་བི་དོན་བད་བརྡུགས་བཉིད་ཊིས་འདོད་སྲདྲ་འི་ཟག་པྲ་བུད་རུབ་སུམས་དཔའ་འཕགས་པ་ | ÷ 

ཤྱ ཟུསས་གཞན་དོ་ནབ་བའི་ཡནལགུའ་ངད་བའྱིརི། བ པ་ཤོ། །བག་འདདབ་ཤད་པ་འོད་ཡེད་པ་མཆ་འ་པ་ཞོ་ཡད། བུདདུབ་ མསུང་འབུལགས་བཅམས་ཏྱབ་ཡན་པའིཅ་བདོད། ཉི་དངུ་དང་ 
ྨ འགྲལཆེན་དུ། མནག་པ་དང་ལ་བས་བསྡྲས་པའ་བག་ལ་ཉལ་ཇད་གའདད་པ་དང་སེད་པའ་བག་བཞོམ་ཡན་ཏ། བསམས་བཞནངད་སྲད་བརྡ་སྐབ་ལན་པའ་པར་ད། ཞས་བཤད་པསུས། །འྲ་ཀྲང་ཉོན་མོངས་ 


ཧུ རའ །གཅིག་བུ་པའི་ཞུན་ཐོས་དད་རད་སདས་ཆས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིཞེནོ། །སེམས་ཅུནཱ་ཐམས་ཅད་འཚོངྱ་རབའི་ཤཤུསྦ་བེད་དྲུམཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིགྱ་བསུབས་པ་ཡད་སྡར་ལྟརའཕྲེལ་བ་གྲུབ་བར་ཤེས་བར་བུའོ། །བཞོ་བ་ 
པའ་ཉས་པ་ཨྲམས་ 


ཛཾ ©རྒྱུད་དབ་ཏུམ་ཞེ་བད་བད་བ་དང་། ཏོན་ཞདས་པའི་གཞན་དབང་དྲུ་བནས་་སྱེ་བ་ལན་པ་སེགསྦ་ཅིནུས་བ་དཅོམ་པས་སྐུ་ མསཿདདུ་ཉོན་མངས་བའི་ཉེས་པའམི་བྱ་སེད་པར་བཤད་པ་ཡིནནོ། ཞས་ཟེར་ཏེ། །དནི་ལུང་དང་དིགསཔ་ 


།དམོ་དདབགའ ཏྭ བོས་བ རོ་སོལ ཅྱིདབང་ཞིན་ ངི་ལྟད་བཞདྭ་བ་ བཞིན་དྲ་བིབ་ ལོ་ིདསབརོ། ཧོན་མང བྲ གོསྦོསདགོས་བ་ཞོནནམ། ཤན་པ་དང འཇི | 
[འཕེ །བར་བདག་ཆདྱ་ཏིདགས་པའི་འཇིགས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས ་བུའི་ཕུད་པོལ པ་སེད་པ་འབུང་ཞིང་། ང དུས ཉིང་མཚོནས་ཕྤྱོནྲ་བའེ་གྲོགས་བྱེཿ དྲ་པ་ཡན། ྱི་ག་ལྟརན། ཉོན་མོདས་ བའི་གཞན་དབད་དྲུ་བརས་སྙི་བམེ་ལ 'ལན་པ འགལ་ 
ྭ ལང (དང་པ པོ་ཝུ་དན་ཡང་དྭ་ཉེད་དང་འགལ་ཞིང་། གཞན་ཡད་སྐྱེ་བལན་པའླེ་རུར་ཉོན་མོངར ་དགོསན། ཏོན་མོངས་ ཀྱི་དབང་གོསེ་རྒབ་ལ་སོགས ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་ པས་གཞན་དོན་ལརི་སྣེ སེས། ༢ རང་བ། གི་དོན་ཡང་དེ་ལྟདའབོདཔ་ འ 
| ྦ ཞིན་དུ་བལི་ནུས་པསུ་སོ། །ཐུག་ པཆེན་པྱེ་ཆུདབུམ་ལས། །ལུས། བགས་བསན་ བརགས ངད་། །འཆི་བའྲི་ཐུག་བསལ་ཆུད་ནས་ སྡུངས། ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ དབངགིས་སེ ༈བལ་དམེད་ཕྱིན་དེ་མེད་ ། ཅེས་སེགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ།། ཿ ཨི 
སྤར་བཤད་པའི་ཡུངདའི་དོནུ་སྒྱྲ ལན་པའྱི་རཱར་སེན་པན་ཡེ རྡ་དང་སྨན་ལམ་ ཨྱི་དབདྲ་གིས་ ་འཁོད་ལྷས་བ རྤུན་བའརྒྱལ་ པསགས་ཀྱེ་ལུས བྲབུཅནསྭ། བུ ྟིབབྱས་བསགའ་ཡན་ལགྱ་དགོས་ པར་ཤེས་པརྱ་བལ། །། 

ྒ གཟུགས །ཁམས་སུཉབ་ལན་པན་ཡད་དད་པ་པ་ བཅས་པའི་བསམ མག གྱི་ལསཀྱི་དབང་གིས་སྙེ རྱ ེ་བལན་པའིནུས་བ པལ གོངད་མི་བལན་པའྱི་རུར་དགོས་པམ་ཡིན་ི ་ཡིནཧི། དུར་ སྱིཔ་བླངས་ པཔ ་ བ 






བནནས་ལཱ་ཡནོ་བདུ་ཤེས་བདྲ་བའོ། །ལྔ་བུ་བྱེད་ལུསནི། རང་བཞིན་བཤད་པ་དེའི་འོག་ 
ཅུང 


༤ ྲདེྲི ི 
གས་པར་བསོར་བཅིད་ཅིང་པལནི་ཉུ། ཐོསཀི་ལམ་འིདི་ཇི་ ྦ 








ནའ པྲ 
ཟེན༧༧༢༧༤༧༤༤༤-༦༠༤༤༤༤པ༽༠༠༢༠༤ 


་ 
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པ་ལ་གསུམ། སུག་ཀུན་བྱིནྣམཱ་པ་དང་། འགོག་བད་ ཤུབ པོ ལོ་བ །དང་པོ་ལྗསགཡུན་སོ་སོའདམཔ་དང་། ག་པོ [ །དང་པོ་ལོ་ ལོའོ་གཉིསོང་ཕོ། སྔག་བསྔལ ཡིརྣམ་པནི། དེལ་སྔ ད 
ག་པ་དུང་ལས་ཏོནྱ་ཧི་དབངདྲ་གུར་པསོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་ཐད་ དག་གིས 7 རང་གི་ངོ བིབ ཏུམ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་ 
བུའོ། །རདོའི་དངོས་ཟིན ་ལ་ནམ་པྱ་ཡིམ་གཉིས་རུམ གས་ཅི 


| བྲསལ་ཧི་བད་པའི་ཚུན པ་བཞི་གོ་རཾམས་བཞིན་དྲུ་ཏེན་ལས 
ཧ པ་ཧྙཾ། བདགམད་པ་ད་དགུ་གི་མཚན་ ཱ་ཉིད་བདགྱའབྲ་གབལཔྐཤི་བའྲི ་པ་བཞི་དག་དུང། གདང པ་དམ་བཅརབུསུནས་དོན་བཤདཔ་གཏན་ 

| རྣམཔས་བསྟུན་པས། དེའི་ལྟརན་སྟེང་བའི་མཚན་ཉིད་བདྒག་ཞཱད་པ་དང་། དེའི་མཆན་ཉིད་ཞི་བའྷི་ནམ་བཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་བཀུན་འབུང་གླི་ནོམ་པནི། ཨུ་ུརའིབཅན་བཇྲིནས་བཞད་ལག་དམ་གངས་ཅསབ བ་གནས 
སུ དང་སྐུརུབའྲ སེད་པཆོསཿོན། ནད་དང་འདྲ་བར་རྒུའི་རྣམ པ་ཡིན་ ཏ། སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྩ་བརགྱར་པའི་ཛྱིཾར། འབས་དང་འད་པར་ཀུནྲའ དུ་བཧེད་བཞི་ཕིར། ཟུགྲ་དུ་དང་འདྲ་བར་ 
ཟ¡རབཉུམྱ་བའིརྣམ་པ་ཡིེ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲེག་བསྱད་པའི་ཚྱིན། སྲིག་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བརཉན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡད་དདེ་ཕྱིམའི། 





༢ ད་བའི་ནམ པ་ཡིན་ཏེ སྡག་བསྣུལ་ཡང་དང་ཡང་ 
དིམས ལུནཅིགབིདཉྱན་བྱིད་པའི་བྱིར། གཉིས་པ་ནོ། སྡག་བལྔལ་དང་ཡུནེའབྱུང་བའི་ ཊཱ 
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༈ [ིཞ་པས་སོ། །ཅྭནྐོམ་པའྲི་ནམ་པའི་བདགཉིད་ནི་དབེན་བའྲི་ནོན་པ་ཡིའཱཉོ། གཙོང་བ་ད དང་བདབའོ་ོ་བོརོ་ཅུར་པའྲི་བལ་བཡོཞོཔས་སོ། །རདོ་ལས། ནོམམྱརན་འིདྱ་ཧདདངྲ་ལནུནགམི་དིགས་པའྲི་ནུལ་ཁིས་མརིག་པཞས་ནའ 
༥ ༥ྕབེབཊསས།། ར་ པ་མད་པ་དང་མངོན་པར་འདྲུ་པེད་པ་ནདཔ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལྱ་བའོ་ཞེས། ནམ་པ་གཉིས་པ་ངོ་བདང་། 
།གཞྭནནསསྒྲ་ནོམ་གངས་ཀིས་བསྟུན་ཏོ། །ངེསུ་པར་འབུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྲི་བལ་བནི་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ནམདཔ་དང་། སྨོན་པ་རྲེད་པ་དང་། མངོན ནངོན་པར་འདྲ་པད་པ་ཞིདཔའྲིནམ་པ་ཡིན་ཏུ། རིམ་པ་བཞིན་དུངི 
¡ རས་པར་འབུང་བ། ངོ་བློ་ཆུ་འབས ་གསུམ་བདན འྲ་གབ་པ་དང་བལ་བའི་ ༣སངས་པ་དང་། གང་ཕོས ་པརའབུང་བ་འབད་རོལ ་གྱིས་མངོན་ང པར་འདུ་བྱེད་པ ་བདྭན་པའྲ་གྲུབ་པ་དང་བལ ་བའིས སངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམཔ་ལམ་ 
བདཊ་གྱི་ནར་པ་ནི། ལམ་ཧཱཾ་བདན་པའྱི་ནམ་པ་ བདག་ནེདུམངནྒལ་དྲ་གས་པའི་ཤས་རབཚོོ་ཆན ལེམ་དང་རིགས་པ་དང་བླསབ་པ་དང་ངས་པར་འབྱིན་པའིནལ་པ་ཡིན་ཏུ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རུང་འདས་སུ། ་ ཚི 
ྲ ཉོན་མོངས ཉྱིས་བེན་བྱི་དངོས་གཉེན་དུ་རིག གས་པ་དང་། སྔམས་ི་གནས་ ལུགས་མངནཉདུ་ོགསཔདཔ། སྡུག་བོསལ་གཏན་བདདྲུ་བདཔའི་ལམ་ཕི ཡི་པས་སོ། །དོ་ནིརམ་པ པ་དཞིཞད། ཞཱམཡཉན་ 





་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དྲའི་སེུམསམ་འིན། ཞེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བཞི། རེ ཝིན ལ་ཡོད བུས མོ 
༣རྭ་བཤོ། །པྷིཝ་རན་སེམས་བཅུད་དང། བོ་བ་དུང་ ངོསི་ེགས་བི་ས་ཅི་ཏོ་ གདན ནུ བིགས [བད ི་ ཟི ནས། 
ངྭ། ཆུ་བདུང་། འབྲེལ་པའོ། །དང་པོའི། བདན་པ་བའིམངོན་སུམ་རིས་གསར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤས་པའི། 

ཟ ཀྱི་ལམ་མངོནོ་སུམ་དུ་ཤེས་བ་ལའི་ ༦ཿརྒྱའཾའིངེས་འབྲེ་ འཐྲེདཆ་མཉུཧ་པྣོན་ཁུའགྲོ་དགོས་ཏེ།མ་རག་སེགས་བཅུ་དྲུག་དོན 
{ ་ གམ 2 ལ་བདན་ཞོན་ངགག་པའི་ དད ་ 


དན་པ རིལྱ་བྲིས་ གས་པའི ང་ཉིདངོན་པིའི་ ཨུལྱ་སེས་ 
་ །འཛིན་པསོ ནེ དན 


པསོ་བཅུལ་གཞས་བར་བདེན་མདདྱུ་ཏོགས་ ཨསིང་ ༥༥ འི 





་ | ངྭ་ལན་པསསི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་རཱིས་དན་བཉེ་བ ཉྭུ་བར་བཤུག་པཞས་སངས་རྒྱསུ་ཀི ཉིཚོས་མ་འདྲེས་པའི་ བརྡ་སློམ་ཞུས་ངང་། ཧྙིན་པཁི་ཕརོ་ལྟཏའིན་པཿ ། ཤི པ 
_ ནམས་ལུ་མོངཔར་ཧེདཔ་དུཤས་དང། ཀྱོལ་ཤིག་ཡོངས་ས་བོས བྷི ལ་ཨོང་ཅ་དང། ཤར 
32 ་ ཁེ 





༡27 = 





ད འན < ༨༤ ༩༨ | དཱ པ 
ྲ ད་ ཀྭའུ་ཤི་ཀ་གཟུགསུའི་ ཅིས་སྦོངཞེས་དང་། བྲང་སེམསྱ་ཏིས་དམིགས་པའི་རུལྱ་བྱི་ས་གཟྲུགས་ལ་གནས་པརརི་བའྡོའས་དང་། ོགས་དོཌ་གིསོ་གཟུགས་ཏགྱས་བཀར་གནས་པར་འི་པོོཞིས་དབ་། ད་ཡང 

 ཀགི་ཀགཆུསདགིས་ོ གནས་པརམོ་བའོ། ཤེས་སོ། །ཿ གཟུས སཔསརུས་ཊི་མདད་སལབྱསཔརོས་མས་གཞས་ ཧུ བྱན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོདན། གཟིགེས་དགོས་པལམ་ 

།མཆོག་གི་སུལ་པའྱི་སུསྱ་མ་པན་ལས་འདའ་བའི་ཚུ བིམརིག་རུནཆད་པའིཚུལ་ཏཱཾསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཁས་བ བུངས་བ་ལ། ལུང་དད 

པའི་མང་བཞིན་ཉནམ་འིའེ་ཏཾ།  དདགེ་དཔ་ཤིབལ་གགོས་པ་གནས་ པའྱཱི་དུནུས་པ་ཅན་ཇོགས་པར་ཡོད་པའི་ ུ་བལ་སྲེགས་པ་ལྟ་| 

ཁུས་པ་ཟད་པས་། 


 གཟིགས་པའི་ཕིར། སྐབས་འདིརའབྲེལཆེན་དུ 
( རིགས་པའི་ པའི་གཞོད་ བྱུམ་བསྟན་པརམཇདད་གང་གནས་པའྱི་དུམ་ཚོངབམེདཔཅན་དྲན་གོན གོནས་པྱ་དྭུརཆད་ 

པ ཨུ ཊསངུསྦ་ཧས་བཅོམ་ལའ་འབྲས་ཀངང་གནས་པའྲི་དུལ་ཚུང་བམད མུད་པ་ཅན་ལནནོ། ཞས་པའ་གཏདཆོགས་ བོདནས་འི་ཡོགསཆོས་བླ་མབ་བནྲ། བཅོམ་ལྡན་ 

སམ བརྩ ཚ་བ་ཐུགས་རྗཆེནེ་བོ་དང་བུལ་བས་སྐམ།  ཆའི་འད་ཡི་གནས་པ་ལ་མངའབྷརིས་བ་ལས་ཉམས་པས་སག དོའ ཊཔིནས་པའི་ལས་ིས་པ་བདབས་སས། ཿྱའི་དསསཿ་འཛབལས་རེན། ཤེའོ ཕྱོྐས་ ་ 
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ཁ 


་ 


ལར 
ཤླ་ |བདན་པར་ཡ 


༼དྷཱཀ་ཨཱཱདགས་པི་གཏནརགག་ི 


།དེདགགྲང་ཡང་མིའཐུད་པའྲི་དོནས་རིགས་བྱརས་པར་བསན་ཏེ། ཆིག་སངས་སུ་དོགས བསམ་སྤེས་སོ། སོ། །གསུམ་པནི། སི གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ཕུང་པོ་དང་པའི་སྟོང་པཞིདནམས་དོན་དམ་པར་ཕནརུན་ཐང་ ཡིད་པ་འི་ 
ཚརང་རང་གི་འོ་ཕོ་ཧི ཉྱིས་རྩོང་པ་ཉིདཏཾཕིཉ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོའོ་དམ་པའ པརམེད་ད། སྔ་མ་བྱིནོ་ངུ་བདན་པར་ཡོདན་དཆིགས་སུརྨང་བལསམ་དམིགས་པའི་ཡིར། དེ་བཤིན་ངུ་གཟུགས་ལུ་སོགས་པ་ལ་ དནོ་དུམ་པན། 
དམའ གས་པའི་ཚུལྷ་གིས་གཞས་པདྲབ་བབཀག་པ་ཡིནྙ། དནོ་དམ་པརྲ་གུབ་པའྲི་རུལ་བྱིས་ཏག་པ་ཡངམ་ ཡིནོམིི མི་རུག་པ་ཡངམ་ཡིན་པའི་པིར། རཱའབྱཏུདགུའ་བ་ལ་ 


ཆི སགས་པ་ལ་གནས་བར་བད 
ར་ཡདནདབཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་དགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ག གཤིགས་ པས་བངརུབྱཏུལ ནོ་པརྫ་ོགས་པརསཔསྤྱ་རས་ནས་ས་བྱུ་ལ་སེགས་པའི་ སྭ་ནུམས་དོན་དམ་པར་གནསྤ་བརམ་གཟིགས་པའི་ 
གྲསྤ་ི་ཐདཔས་མི་གནས་པརྨ་ཆ 


རས་པརམདོ་ལས་ཇི་ནྣ སྤུ་ད་བུན་པ་ ཟ་པ་ 
| འཐུནཔ་ ཞྱི་ཞས་བ་ཡིནོ།དིང་དས་སུབ ནང་ནིསྟེ ཏདོོགས་པའྱི་ཕོའ་ལལ་ཡན་ལཏའ། 


དན་པར་མདད། རླུ་མཚུན་གངགི ཙི 


ཅེས་བ་བཆདམའི་ 
བ་བའྡི་རམ་པ་དྲ་ནམས ཧིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདན་པའི་  དདགགག་ ས་པར་འཧེད་པའི་ཆདང་ 
ཁྱལམ་ཤཾས་ པའྱི་ཧཱངས་འེདའིགཞུང་འདིར་དོན་བྱིན སྭ་འཕངས་པརམ་པ་བཅུ་དག་ལ་དམིགས་ ཝས ཇིགཏེན་པའྲི་དོལ་བུང་འིདནོ། ༦ 


དཔ་མདཔ་ཡིན་ཏ། 






ར 





དགའ འཛིང་གཡིག་བུལ་འགའ་པ། ངུ བྱཌ་སམས་ལ་ཆེསྟ་ཏྭ་རིང རྗེམུང་བས་གཞན་དོན་རཆེན་པོལལི་ ༥ང༨། ད་ དབང་པོ་འབིངདྲ་ཐཱ་རཔས་ འགྲནྭ་ཟུ་མད་པར་བཱ ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། དབལ 
¦ | རིགས་ཅན་ཁཅིག །ནོ་སྭེ་སྦྱ་པོའི་དྲས་ཨུ། བ 2 ོཿ དད ་ 


| 





|།འདིར་དངོས་སྲུ་བསྙན་པ པ བསྐ་དང་པོའོསོར 


¡ | ཏིདརོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྲིནནས་བཞྲོམ་པར་ཤེ 















༤ རས་པ 


པོ ཟོག བོློ་་དོད། པཤོསོ་པི་འྲ་བའ་ཤོཔོ། །ཊ་ཡང་ཇརན། ཉན་ཐོསོམོངོ་ལམ་ལས།ཁརྡ་ཞུགས་པརྟཏོགས་པའྲིསད་ཡོན་ལ། འི་ཤློམཔ་བུ 

རེ ར་ས །གཉིས་པརངརྒྱལ་རྒྱི་ལམ་ཤས་པའི་རང་བཤིཞེ་ལ། སྩི་བང་། ཕ ཉོ། །དང་བོན། རིགསྱ་ཀྱི་བད་པར་ཉོནཡང ་ འདྲུ ཛིལལ་ 
སཔསྦྱ་ཧུས ་འབྱུང་བ་མཉེས་ བརྙ དད་ཅིང གས་བསགསུནསྲ།ཤྲལ་ ཕ་ཝཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དྲུག་ བཅོམ་བའི་འབས་བུ་ཐོབ་པར་པེད་པ་དང་། བས་པ་མད 

གསེག་པ་ དང་། ༩ ཡཡངྨ་མབ་དྲནོ་གི་་ད་རེས་འ ཆམཐནམན་རདྡ་ཛཱོགས་པ་ ཐའ ་བསཧནས། ཕྱིམ་ལ་མྲོང་ ང་ལམ་བསྐྱད་ཅིང་། ཊཾབྷ་ཏིངམ་ ལ་དག བཅོམ་པའིའས་བུ་ཐོབ་ བུ་ཐོབ་པན་ཉེད་པའོ།། །འཕགས་ལམ་བ ཛེམ 


| ལྕེས ས་པ་དང་། མེ སོ་པ་གཉིས་ཡོངལ། དག་བཅོམ་པ་ཐབ་ ` ནདཔབ་ང་ ོནོལམི་ཝཱས་པདྱབངཆུབ་ཐབ་པར་པས་པ་ཡིནྲ་པ། ༅། གཞད ཉན་ཐོས་སུ་འབྱུན་པས་སོ། །རྱས་པར་གཞན་དུ་ཤཾས་པརཔྲཌོ། །གཉས་པ་ལ་ 











ཧི་དྲད་པར། བོ པོ་རོའོ་བྱི། རགས་ད དྱྱིར་སས་འྱིད་ཆམན་བཤད་པའོ། །བ་པོ་ལོ། ཏད་ཚོས་ད་སོ་དང་། ཧོདསངོ། །དངཔོལ་ ཡོ་གསམ་ཧི་དང་པོམོཆོནསོ་བར་བའི། ལས་དོང་བླམནནོ། ཤུན ་ོ 
| ཛར ཏི གྱི་དེམ ཐག་ པའི་སྡ་དུག་ཐགས་སུ་རང་སངྦ་ཆས་་འི་ ཇོད་པརརིགས་མོད་འི། ༢ེ་ཤིགྲ་ཁད་ཞུགས་པ་ཏིད་དུ་བསྲབ་པ་འཌ འཆདད། དོ། །ཉནཐོསྱ་ཧི་ལམ་ལསྭཁུ །བུད་མདུན་གཞན་དུ་རི་རིགསྲ་ ལ། །ཧདུད་པར་ཡདན་ ཉུན་ཐོས་ 
2ཾ། ཌྣཾསུ་ལས་ལམུ ཡཱ་ད་དགུ་ཇི་ལྟར་ཁད་པར་དུའཕགསན་རྒྱ ་ད་ 

སྱ རི ཏེ། དའིརླཾསེབ་ 









ཚུན་གང་གིསྐན་ དག་ ་གི་ལུམ་གཞན་ཡིན་སྣམ་པའི་དོགས ་པ་བསུ་བརར།། །གཉིས་པྱ་ཆ་བཞི། འངྱ་བུང་གི་ དྲག་བཅོམ་པཆོསཅན། སཾད་པ་ཐམའིཛོ། གཞུན་གིིས་བསྣན་ 

བ་དཔན་ལམི་ལཱས་ ་པར་བདག་ ཉེདྱི་ཉཱསླ་བངྒ་དུབ་ངོ་ རྟོགས་ པའྱི་ཕིར། མདྒོན། ཡང་འཁོར་དར་ལྷའི་བུ།བཅིག་འདི་སམ་དུ་སེམས་པར་སུར་ཏྭ། གང་གནོད་སྦིཉཱརྣམས་ཊིཿ ཉྱི་སྐད་ལ་སགས་པ་དདགུནི་ ནླཱསའ་ྲ 
¬ རྲ་གི། ཤི གང་འཕགས་པ་རབ་འརྩ་གྱིས་ཤེས་དབྱ་ཅི་ཕལོལ་ཏྱཱཧིན་ པ་འཆད་པ་དེ་དགུནི་ཤེས་པརམི་འགགུར་རོ། ཞེས་ས།།ཡང་ཞས་པ་ གཞན་ལུ་ཡང་ངེས་པད་ངག་གིསཆོསམི་སྙོན་པའོ། །བས་རུ་ལྟ རྷུ་ཝཱ་བྲའི་ཡེ་ཤསནོ་ཆོས་ ད 
ླ་ : ་ བཟའ་བཉིདདུམངོན་པརཇོདད། 88 རཆོན སསྟེན་པའི འིངག གིའྭབས་ གས་ལསྟ་ཏོགས་མིུས་ཤིང། ཤུསིཆོས་བྷསཿ ན་པའི་དབང་གིན། རྟོགས ་བཟབཨོ་དང་ལྡན་པའི་པོར། མདོན། ད 


ཧཱུ] "༧ 


; 


“ལུའི བུའདི་དག འདྲིསཱམ་ད་སེམས་པརྒྱ་གུར་ཏེ། ཀྱིམ ཊ་གནས ་བརན་རབ་འབོརོན་ ེགས་རབྱཧི་པརོལྭ་ཙཱིན་པ ་གསལ་བདྲ་དད་པཱ་སེ། བབཔ་བས་ཤིནྷོབབ་པྷོའོ་བརྩོསདཔ། ཕུབ་པས་ཤན་ ཤིནཏྲ་པ་བསྟོནོ་པར་ཤེད་པའོ། ཞེས་སོ། 
ཇཾ འབོན སད སས གད་གོན་དདབད་ཡིཞེ་ཡང་། སླ སྐབས ་འདིརའབུས བུརངྱ་ར་རངྱ་ནུད་པའོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་འགུལ་བརྡཝི ༨ལ་བསམ་སྟ། བྱངཆུབ་སམས་ དཔས་གཟུང་བརང་བཞིན་མོད་པར་ཏོགས་ པའི ་ཱ 
` ཉམས་སླུ་བབས་པནི། རངྩ་རལྭ་གིརིགས་ཅན་ཇཱེས་སུ་བཟུང་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ། དེའི་ལམ་བོད་རུལ་དང་། འྲུབས་བུ་མངོན་དྲུཔེའཛུལྱ་ཅིརིམ་པ་ རོགས་པའི་ཡན་ལགཏྱཾ་སོས་ས། །གསུམ་པ་འགེལ་པ་ལ། ལམ་བགྲོད་པའི་ 
དྲ ཉུད་པར་དང་། ཆོས སྙེན་པའི་བྱུདྲ་པར་ པཱར་རོ། །དང་པོནི། འདསངས་རྒྱས་དེདག་ལྭ་སིད་པ་ ་ཐམ་པའིཚོསུངསྤྱ་རྒས ལ་སེགས་པས་བརྡ་རུབ་བསྣནམི་དགོས་ས། །དེའི་ཚེ་གཞན་བིས་བསྟན་པལ་མི་ཌྟོས་པརྲ་བདག་ཿ ཉིདྱ་ཀྱིས་རང་གྲི་བྲང་དུབ 
མདོད པརྟ་ཏོགས་པར་འགུར་བ་དའྲི་ལི་ ར། དེ་ལུར་འགུར་ཏེ། རངསངས་རྒས་ནམསནི་སོན་ཐོས་ བ་དང་སྒེན ན་ལམ་ལ་སོགས ་བ་ལན་མངོན་པར་འདུསྱ་བས་པའ༔ རྒྱས་དེ་ལྟརའགྱུར་བའིཕྱིར། ཅེསྱ་བ་བནི་ཉན་ཐོས་ལས་བདཞུགས་པ་ 
{གཅིག ཡིནནོ། །ཅུསས་ཉནྲཀ། ན་སིད་པ་ཐམ་པའི་ཚ་གཞན གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟེསནས་རང་བི་བྱང་རུབ་རྟོང རྟགས་པརའགྱར་ལ། གསུསྱཔ་གཞན་དགྱ ཅང་པྔ་ རྔོད་པ་དང་བཅས་པའིཆོས་བསྟུན་པས་ད དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་ ཧང 






432 








|ཟ ་ ༅ཤཱ'། ཞོམ་འུང་བྱ་ཚར་གནས་བའི་ཧོརོ། གཉེས་བའི། ངག་གི་འབས་རུགས་ལུས་རང་སངས་རྒས་དེདག་གི་ཡེ་ཤེསམི་ ཐིཏོབོས་བཉིདྨ་དཉནཐོས་ལ ལཿསཆོས་ ཱ་སོོལ་ིསོ་བདཐགས་བ་གིས་་ཡིནཐོ། །རབ་སྤོཧོསའ དཾ 
& །གཞནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ལེརཤེསྭ་འིམཐུདང་སྨོན་ལཿ གས་པའིཐུས་མུམེད་པའི་ཇོས་བསུན་བསའ གཞན་དག་དཔེ་བ་བྱརཱ་དང་། བདག་མེད་ཏོགས་པ་ལ་སོགས་བལ་འཛྲག་བདྲ་པད་བ་དིའི་པོར། ཁྱབ་སྟ། ཉན་ཐོསྨ་ནོམས་ 
; ཛཾ ནླསར་བརོད་པའི་ཆོས་བསྟུན་པའིི་གས་ ཉན་པ་པརམསྭ་ཏིས་འཆད་པ་ བ་པོའི་ཤེས་པའྱི་རལྭ་བོའཞུས་པ་ཏོོགས་པར་བྲེདཔ་ལྷ་ པའིཧཱ༣། གཉིས་པ་ལ་གསུམ ཧྱི་དང་བོམཚམས་སྤར་བཞི། ཅོད་བ་ལྷ་ཅོད་པ་གཞན་འཕོས་བས་ ; 
 ་ ཡང་ཞེས་སེ། །གཉིས་པྲ་ཅ་བཞི། བུན། ག །དུལྭ་བགང་དང་གང་ཏོགས་བའི་དན གང་དང་གང་ལྷ་ནམ་པཅི་ལྟཧོ་ ལར་ཉན་འདེདཔ་དེ་དངཔལ་དོའོའ དོའོད་དུང་དྲ། སླམད་ཀྱང་དེ། དེ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཀྱངཆོས་སྟོན་པ་ ཏཾ 
€ མུའགལ་ཏ། སྒམདཀངིམུརའཚནུ་པར་གདུམ་བལྟཅོགས་པ་བྱསདྲནུསང བའྲི་ཡིར། གསུམ་པའྲགལ་ང བཞི སྤྲ་ཨདྭ་ པརཆོས་སྟེན་པ་མི་འགལ་བཞས་བུ་ཧྟ། ཆོས་སྣྱན་བའི་སྒའི་དགོས་པའེ་དེཿ ནི་འདྷ་ཝར་བརྗོད་པན་པ་ ཤབ ¡ 
རཾ ཆོས་རྟོགས་ པཏན་པཔོའི་ནའ་པར་ཤས་པལ་ཞེབླ་ནཅརྱསདཔ་ཞིས་བབའདིིཞན། དན་རངྱ་རྩལ་ སྒ་མེད སྭ་བྷ ངཱ བ་ལ་ཡང་ལད་པའི་ངིར། ཡོད་ད། རང་སངྱསྦྱ་རས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ སྐབསན་ཡང་སྡེནོ 


[4 



















| ོ་ལུམ་ལ་སེགས་པའིཐུས་ཆོས་སྟན་པའྲི་གམེདྱ་བང་གདུས་བགང་ཞིག་མདོན་མཐོ་བས་འགས་ཡིདོདོ་གང་ལྔནུམ་པ་ཇིསར་ཏུན་པར་འདོད་པའི་གླང་ས་བའིའིནམ་པར་ཤུས་པལ་དོན་དྲནམ་པདེ་བོན་ལུརྨ་སང་བརའ་གུར་བས་སོ། དེ 
རྒྱུམཚན་པྱཏཆུབ་སམས་དཔས་འད་ རྟརསངཨ་རྒྱས་སུ་གྱུརནས་བརྗེད་པམེད་པར་ཡང་ཆོས་སྟེན་པར་གྱུརཅི་གཅེས་སྒེནོ་ལམ བཏབ་པོ། །རང་སངསྦྱ་རསྤ་ཏིས་ཀྱང་སནོད་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏུབ་པ་དེ་བསན་སངསྦྱརས་དཔའད་བའྱི་ཕིར། རང 


སངསྦྱརས་སྙེན་ལམ་དྷེ་ལྟར་འདེབས་པའྱི་རུམཚན་ཡོད་དེ། ཆིགྱ་ངཱ་བརྗོད་བྲནིཏིང་ང་འཛིན་ལསྣ་རམ་པར་གཡང་བ་ཡིནེ་ལ། དེ་ཡུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོ་རུད་འཁུག་པདྲ་ཧེད་བ་ཡིན་བས་སོ། །དེའྲི་རཱ་མཚན་ངོ་པོ་ལྔ་རམ་པརམ་བརུགསྲ།ཁུད་། 


` ༣༩ ཛའ ཁཿ ཚོ? 1༩ ་ =` བས ¬ 
| ཐུར་ལནུས་བརུམ་དཔུད་པརཚིགུ།ུམི་སཱ་བས་སེ། །སཔསྦྱརས་དངའབུ་བའི་དོནནི། བངྒརུབ་སེམསུ་དཔ་སྣེུ་བརྗོད་པ་ལམ་ལུས་པར་ཡང་། སཾ་ཨྦརས་པའི་ོགངུས་བུའྱི་དང་ལ་ཅོགས་པ་བྱསེདནུས་པར་སུར་ཅིག །ཞུས་པའི་ 
] ཤཱ ུབ་སུཿ་པ་དཅུམ་ཤུག་འདུ་བཞནྱ་བི། སངྦྱརས་ལཆོས་སྟེན་བའི་གསུངམེད་པར་སྟོན་བཞིམ་ཡེནནོ། །དངམ་བད། རང་སངསྤྱ་རསྐ་ནམས་ཁྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་བནས་ད་ཡིན་བི། རང་སངྱསྦ་ཆས་ངག་ཏཆོས་སྟེན་པའི་སིད་པ་། 
1 |མ་ཡེན་ ངག་གཾསཆོས་སྟོན་པར་འདུམ་བཡུང་ལས་གསུཊ། བའྲ་པར་དང་། སྤཾན་གསལ་ལས། གཅ་བངར་ལུས་ཅིསཆོས་སྟིན་ཆེས་གསུངས་པའྱ་ པ་རརོ། །ཕལ་ཆར་ད་ ལྟར་གནས་པའེ་རྒྱུམཚན་ཡང་། སངྱསྦྱརས་ཅུས་ཏག་ད་ | 


༡" 








ཤེ ༢ །ལྷའི་ཉོས་པརྨས་བཅས་སུཆོས་སྤྲོནཟུས་པ་དེ་ལུར། རངསངསྦྱརས་ཉིས་ནིཞུས་པས། ཟླ་བཅས་སུཆོས་བྟྟནནྱ་རུད་འླབུགཅེས་བ་ཤནནོ། །བཅིག །ངག་གིསཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལུས་ཅིསྟ་ནོད་པ་ཤེས་པའི་ལ་ 
ཧཱ རྟོགས་བརྲ་བེད་བ་ལྭ་འད་པརམད་པར་འདོད་པརིརིགས་ཏེ། ལུསྭ་ཅིསྡ་ཛུ་འཕུལ་བསྟུན་དས་གདུལ་བནམསྦ་ཅིསྦཛར་འབུལ་དང་ཝན་བཙ་ཞིག་ཏོགསཞུསཙི། བདུག་མེད་ཅི་ཏོགས་བ་དང་ལན་བརྙ་ཏོགསམནུས་བའྱི་ཕིན་དང་། ངག་གི་ 
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; «@ བརྟིཞནས་གདུཡུ་པྱའི་རྒྱུད་ལནངོན་མཐོ་ངེས་ལགསཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལན་རུཾ་འབུས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་ཆོག་སྟེན་པའེ་དོན་ཧུང་བད་ཀྱང་བཞག་མེནུས དད ལེ ལྗི ་ 


ཞོནས་གདུས་ ་ྲ །པྱ་དུན་ལན། འབུས་བུ་ཡན་པ ཆསཇཞདའུ ་པར་ལུས་ཀུསཆོས་སྟོན་པ་ཁོན་ལ་དགག་དྲ་པེད་པནི་ནོརཤེས 
པ་ལྒོའའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚནས་སྒྱན་བ་དང་། ཆུ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོན། དྭ་ལུར་ཉན་ཐོས་ལས་བད་ཐུགས་པ་བརོདནས་ཤེས་སོ། །ནལམན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔས་ཤས་པད་བབའི་ཤུས་མའི་ལ་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ ཆིག་དོནདང་། མཐའ་དཔཔད་པའོ། །དང་པོནི། བསྐེ་རྟུ་ཝུ་ཐུའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་བས ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པའ་བྱ་སྟེ། གཟུདབ་གཟུགས་ལ་གོགས་པ་ཕྱིརེལ་བྱི་རྡོན་དུ་རྟོག་པ་སྲོད་བའི་ཕྱིན་དང་། | 


\& 


༧ 











[གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་འཇིན་པ་བདེན་པར་འཛིན་བཡོ་སོང་བཞྲི་ཡིད་དངྡའི། རིགས་ལབཏན་པའི་ཉེན་ཧིས་ཁད་པདྲད་བུས་པདྲ་ཤུས་བདྲབ་བའྱི་པིར། དུ་ཡང་བུངྨརུབ་སེམས་དཔས་སེམས་བསྐྱད་དང་བསྡོ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤུས་རབྱ་ཉིས་ཟིན་བའྲིཚུལྱ་ཅིས་ཤེས་པར་བཌོ། །ནདོན་རོམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགསནི་ཟབ་བམཡའི་པཱ་བན་དའ་ནོ། །དཅིའི་ཕོརཅོན། གཟུགས་ཀུརང་བཞིན་ཟབ་པན་ིའི་ཕ་བམ་ཡིནེ་ཤེས་དང་། དེནས་ལུའི་བུད་དག་ 
འདཾ་སུམ་དུསམས་བདྨ་གུར་ཏེ། གནས་བཉན་རབ་འབོོན་ལཆོས་ཉན་པ་ངི་ལ་བུ་ཞིག་བཅལ་བརྲ་བུ་སྐུམ་པ་དང་ཞེས་དང་། དནས་རབའབོར་གིསྣ་ཝུའི་བུ་དདག་ལྭ་སུས་པ། ལུའི་བུ་དག་ཆོས་ཉན་པན་སྨྱམ་ལྟ་བུ་དང་སྦྲལ་པ་ལྟབུ་བཅོ། 
 བདྩ་ས་ཞེས་སོ། །གཉེས་པནི། སྐབས་འདིའེ་མདོལས། བསྙུན་པའི་བུད་པརྱ་ཧི་ཆོས་གསུམ་ཅྱིསནི། ཐེག་བ་དམན་པའི་གང་ཟུག་གྱི་ཆུད་ལ་བྱསེད་པརྲ་བ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་རུད་ལ་བིད་བརྲ་བ་བ་གཉིས་ཀ་བྱསནཅིང་ 
པུའོ སེམས་ཙམ་པ་ལ་བརི་མྨ་ནངས་ཏེ། ས་ནས་ནི གཟུང་ཅོག་སྲངས་ཀྱང་འཇྲེན་པ་བདེན་བར་ཞེན་བ་ཡེན་ལ། ཨི་ི་གུན་འཛོ བན 






༥༤ 
ངུ 


སམ 


པདྷི་ཉད་བསན་བཅོས་འདིར་ཡང་ཤས་པར་བྱུའོ། །དནི་འདི་དཔད་ད། ༼ཅིག་རང་སངསྦརས་དང་། སེམསཙམ་པ་ལཱ་བརི་མྫངས་ཏྲེ། ས་ནད ཞ་བར་ཞེན་བ་ཡིན་ལ། ཕིམ 
དྲ་ཏོགས་པས་སོ། ཞེས་ཟེར་བནི། ཞབྱངཱ་ཡཾམ་བྟཏགས་པ་སི། རད་སངས་རུས་ཅུས་གཟུང་བ་བདན་མད་དྲུ་ཏོགས་ འི་དོནདཅི། གཞི་ཆོསོ་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པཚོདམས་སྲུབ་པའི་དོན་དེདག་བ ཞནད་དྭུ་ གས་པ་ཡན་ §[ 


༤ཿ 
92 


༠2༧ 





༤ 
༡༩༩༤༧-༨༧ ཟངས 


¡ [ 








ཟལ་ 


བདད་པའིཡོའོརོ། ས་གཙང་མ གཟུགས །ལསོགོས་བདོད་འཛྲིདོ་དཔང་ཤིས་འསངས། ོས་བོདོདོ་པ་ོགོག་པ་ིདོ་ལ། འཇིན་བཞི་སོང་བཞི ནི་དབང་ཤེས་ལསོགོས་ བྲོའི་ཤེས་བཅོམ་ ་བདེན་སོངདམཉོགས་།ྱི 


 བདཙམ་དུམབད། ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་ངྲག་བཅོམ་བཐོབ་པར་བུད་པ་ལ། རོགས་བ་དྭ་གོནསཔ་ངེས་བདམི་དགོས་བའི་དོ་ཏོ། །དེསན་འདིར་བསན་པའི་དང་སངསྦྱརས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན ་པའྩིལ་བ་ལུ་མཐོ་དནའི་ཁུད་པར་ནུང་ 


བདྱ་ཀངམེད་པས། དེ་གཉིས་གུབཐའ་མཚུངས་བནཚ་ཤེས་བནི་གསལ་བད་པའི་བཞད་གདདོ། །འགྲེལ་ཆེན་ི་དགོངས་པ་ཡང་། དཁོན་བཞིན་དྲུ་ཤེས་བརྲ་བལ། སླབ་དཔོན་འདི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡིརོལ་གི་དོན་ནད་པྷ་ནམ་པར་ 
ི་པཙམ་དང་མྫཐུན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། བུདྱ་རུབ་སེམས་དཔའནོམསྦ་ཅིས ཀྱད་གཟུང་འཛྲིན་ཛས་ཐ དྲདྱ་ཀིས་སྙོང་པ་ལམ་དང་པོ་གསུམ ± སྒོམ་པརྱིད་རྙིང་། ན མཐོང་ལམ ་གྱི་སྐབས་ ཤཱ སམཐང་གས་བྷཝསནས་ 


ོ 


} | འདའ་བད་ཕྱེད་པ་ཡིན་ཡང་སྒོན་ལམ་གྱི་སྐབས་མུ་དེ་ ཡ་གཙོ་བོར་གོནས་པ་ལུར་ལནནྲི་བདྲ་ཏྲི། ཞར་བུང་གྲི་རཱུལ །དུ་བསོམས པསྱ་རུན་ཧིབནའིོ། གཉེས་སུམེད་པའྟི་སྐད་ཅིག་སྦོར་དུ་གྱན་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རདསངསྤྱ་ཧུས་ 
¡ ལ་སྟོང་བཉིད་ཙི་ དྲལནཏོགས་པྲ་ནིདཔར་བཞེདཔ་ཡད་སྔར་ ་ཚི་མ) ༢ །རྟགས་པ འཕནབས་པའིགཞི་ེག་རྡནམགཤོག་གིཏནར་སངསའ རྒྱས་ལརྣམ་ང པར་བཞག [ཀྱོང ། བོང་ཆུབསམས་དབའི་ཐུགསྦྱརད་ལ་ཡང་ེ 





| 
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མལ 
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སཿ 


བས། ང་སངས ཅྱསྱ་ཀིལམ་ཤེས་པའིཚུལ་ནིག་ གིས་གཟུཿ གས་ལ་ བྭལྟ་བ་ལྟརུདུ་གོཿ བཟྱི་བོའོ། །རངས་སྱྱ་རས་ཉན་ཐོསྤོ་ཀླིའ་ སྣེདལ་ དམིགས་པ་ཡིནོ་ཡང་། ¡དབཔོགྱ་འདར་ིོའསྤོརོ་ བོའོ ༽ 
བམས་ཅུད་དྲ་ ཤེས་ པརྨ་བབནྡི་མ་ ཡིནནོ་ཞེས་བཟནི་ཤེསྲ་བ། ། རང་སཔསྦརྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལོ། །གང་གིས། 
ཁུདཱ་པར་དུ་བསནས་ཤས པཱརྨ་བཞན། འང་སུངསྨྱ་ནུས་ཏི་ལམ་ཏ ་ལངི་ ངཱ རེ ར་འ པ་བདྷན་ང པའྱི་རམ་པ་ པབ བཅུ་དག་བླསྒོམ་པ།བོན་དང་། ངེས་གཟུང་ནི་ི་ ཝན་ནན་གཅོད་དོ། འབུང་རུལ་དང་ལྗོག.ུལ་བྱི་དངོ་ ངོས་པོ་ཇི་ལཱ་བ་ བཞིན་དུ་ ` 


པའོ། (གསུམ་པཞི། ཀྱང་རུབསེཁས་དཔཊ 





༤ 


ས་རང་སངསྤ་ཆུས་ ཅི་ལུམ་མངོན མདུ་ཤེས་བར་པའི་འངནོད་བབའི་ཚུལྱ་ཅི གྱིས་རྣམ་པ་ 


རྟནཉིང་འབྲཾལ་བརའབུང་བའི་ལྐུན་ལུག་བཅུ་གཉི ཧུཾ་འཛུག་ལྡོག་བསྒྲེམས་པས་ག གུང་བྱ་ི སོལ་ོ པའྲི་མ་པརྟ་ནོག་པ་གོ་རེམས་བཞོནེདུ་སུངས་པ་དང་། ཨ་བུ་བྲ་པར་འཇོན་བསི་ 7 ་ ག་པ་དགྲ་ལཾ། 
།སྲངས་པ་ པཱ་དང་། ར་ས སྔ་ས་ ས་ཐག སས་ བྫམས་པའི་བརྟེན་པ པའི་ཆོས་ཏི་ཆོས་ཉི་དརི་ པ་ལ་བརེན་པའྟི་ཏིན་གཞིའི་བུད་ ད་པརྱ་ཧིསཁུ ཏུད་པར་དཱའཕགས་པ་དང་ཌ ཕྲན་པའི་ཚོས་ཏོགས་བར་ ཤེས་ང ་པར་ །གཟུང་བ་བདྲེའ མེད་དྲུ་མངོན་ ཁྲ 


སུམ་དྷུ་དོགས་པའི་སེ་ཤེས་དཉིད་ལརང་ས་ཨྱ་རོས་ཙིལམ་ཤེས་བལ། དར སྦས ལ་ཡེད་པན། དྱྱིཕིམཆད་ཕུ་གོན ཉདལ་བཏྟོན་ལ། ! རུར་ཆུབ་སེམས་དབའྱི་དུད་ལ་ ད་དནད ནི་དའི་བང་ཞིན་གནས་དགས་ལ་ | | 






། བཉན་བའོ། བརྡར སལ ས་དཔའྱི་རུདྲ་ཏིའ་ འགས་དེ་ཉིད་རང་ སབྦྱ་རསཀོའོགོས་སོཐལ་བྲདའོ་བསརོ། ཤནོསོ་རོམསྭཉིསྦོ་བབའོར་བའྲདགྲའགོ་གིངོམམོོབུ ད་ོསནས་གོནོས་བརསེད་ཧྲང ངྱཡིརོམ ལ་ཅུཾའོནོ་དུ་ཞེན་ | 
བསཤིད། ཟིལ ཉརལྱ་སི་དོནདུཞེན་བའྱ་ཕིན་ཅི་ལག་པི་འབུལ་སྣྲང་ཙམ་དུམངོན་སུས་དྲསི་ཏོགས་བནི། སྔམ་ལས་དབང་པོདམུན་པས་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སུ རཱ་པདང་། ཆུ་བདབ། འཕྲུལ་པའོ། །དངུ་པོན།རངྱ་ཧཱལ། 
གྱི་ལམམངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་རཱུལ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། ངེས་འཕིདཆམཞུན་འཆད་པ པའྱི་རཱམཚནནི། ངེས་བརའྱེད་བའི་ཞེས་ས། ༥ །གཉིས་བནི། ཕྱི ཕྱིམོས་བྱི་དོན་མླད་པརརྟོགས་ཀྱང་བརྡུར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དཔརི་འགལ་བར་ |; 
གཟུགས་སོགས ས་སྟོན་པའྲི་ནམ་པྲ་དྲོ་གུར་པ་དང་། ཅེ རྩེཾསར་གྱན་པ གྲཟུགས་ལ་སེགས་བྱ་པི་རོལ་བིདོན་འགྲིབང ཊང་མད་བ་ལ་སེགོས་པས་བེ༔ བ་དང་། །ན་པསུང་བ་ ཏིད་ལ་སགོས་པྷ་ཅུབ ཉེགས་པ་ཡིས། གཟུགས་སྐགས་རིརོལ དོན་དྲ་མི་འཛི ཧཿ 
བའྱི་ཕིན། བཟོད་པ་དང་། གཟྲུགས་སགསྤ་པིརེལྭ་ཧི་དོན་དྲུ་ཡི་བནེད་པ་སེགས་ཀྱི་རམ་བ་ཅནྡི་ ཆོསྐ་ི་སཆོག་བེ། སེ ཅིམ་གནས་བརན་རབ་ འྱོན་འད་བཏགས་པ་དངམི་འགལ་ལ་ཆོས སུ་ཉིདྱ་བང་སྟེན་པནི་ཤེས 
རབ་བབལོ་དང་ཝནཤེ་ཞེས་དང་། དེཡང་གྲཟགས་འཕེལ་བདྱ བའྲ་ིྲི་དོབ་ཉས་དང་ དཾཡངརབའོརྩཡིས་སྨས་པ། ཚདང་ལྡནཔྱ་ཤ་བུའདི་ལར་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བཞེདཆེས་དང་། རབ་འབོརྱིས་སྨད་པ། ཤུ་བ 
ྣྣྣྣགྣསྣསགྣགག་ག་ིགཾགིིིཾཾཾྨཾཾཾཾཾོ་ 


རྱ 


རྨོ ཆ་དང་མབུན་པ སྤྱེབ ཡིནནོ། །འརརོ་རོ་འརླ་རོབོ་རོ་བའོ་ཁྲོརདོ་རལོཔ་ ཡོད་དེ། ཤུགས ཉེའོ ཉིདྭཏོགས་པའི་ བྲེ པའི་ཤེས་ དུ དད གཆོ་པརྡ་ཤོས བཅོར 
ཐཱ 1<༽ ཅར 


རྨ ་ ཅ །[ཨ་བྱ་བབྱ་ཁ་ལུག་དཔའ་ལམ་ གས་པའི ་ ལ་ག ཇས ཧཱ སའ་མཚོམས ་སྤར་བ་ སསའ པོན། ± །གིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ དང་། བེ ལྔམ 





{+⁄༧ 


¡དའ སམ་ཧུམམཾ། །མ (དྲ་སེས་བླརུ་པར། སྣགསུམ་ པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏུན་དང་མངོན་ཤེས་ཐབང པར་བ ཤད་པནི། ཐུནམོངམ་ཡིན་པ ཡྱི་འད་བརམཉུམ་གཞག་གྱིསསྦ་ཡིས་པོབ པར བཅུན་པ་ཡདྱི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ པུ་ཅུན་ 


་ྲ ; ཙིསྐས་གཏདབཤི་བའིད རསོ་གཞྱི་པང་ཇུབ་གནས་ད་ དཔ རས་ཏྱི་མྱར་ལམ་ཙ་སྐབས་སུཕས་པར་ཐོབ་ལ། དྲ་བབེན་ལམ་གང་དཀའ་བ སག ཆར ྱེདཔ་དཀོས་པ ་པ་པད་པ་ འིན །གཉིས་པ་ལ། གཐོང་ལལ་ཅིངོ ༈ །ད་ 







ླ་ལམ་ཡིན་ཏུ།  ས་གྲུམ་ལ་ཡོ ཤས་ང་བའི ར་ར །སམསྦ་ལྷི་ཏིནནི། བསམ་ག ཏག ཡོསགཞི་ལ་བཏཤལ། འཆ དྲམ་ལམ་འདོད་སེལ་གད། དུང སྲིད རུལ་བིན་པ་བྱ་ཤད་ཡང་། གསོངལམ་མཛོན་ 


ར་བ 





མ་གཅིག་ལམངོནསུམ་ཅྱིས་ཏོ རྟོགས་པས་དའ ཊི སུག སབ་ཤེས། ཀུན་འབུང་སོང་། འགོག པམདོན་དྱ་པེ། ལམ་བླྲདམས་པས་ 


༡༡ པཱ་བ 


རམ 


དཱབ་ །དང་། དྱེ་བ་ དང་། མཐའ་དཔད་པའོ། དུང་པོནི། པྩོར་ལམ་ཚོས་མཆོག་གི་ ཐུ རྔགས་དམ་ ཐུག་ཏུ་བདེན་ བཞིབློམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ དཅིགསནས་ ་ོང་ཉུད་སྦྲོ བུལ་དུ་མངོན་སྦུལ་གིན། གསའ་དྲུ་ཚགོས་ པའི་ཤས་ རར 
$ ར‹ འཛིནམྲརཱཿས ་ལྡན་དང་བཅས་ པཱ་སྨྱིནསོགོས་སཱོུཧ སྭཱཧཔའརིགས་མཐའ་ བུག གིས་ཟིན་ པག ། བབཆེན་པོའྱ་ག་འངོས། འོད་པང་མཐོང་ལལབང་འྱས་པའིདྱི། ཐེགཆེན་མཐོངལམོམ་ ཡྱིམཚན་ཉིདོནིའང་ ་ཀྱཾ་ཨང་ 
 ཿ ཉིད་མངོནསུམྱཾ་བས་གསརདྷ་ཏོགས པའི་ཐེགཆེན་ཡོ་ཤེས་ཊིིས་ཟིན་པའི་ཐིག་ཆེན་ གྱི་བདྲན་ བདེ་ལ ཅོགས ༈སྐབས་དད མརྟགསགས་བཅུ་ བན དྷུ་གས་པ པའམཐོངལམ་ཡང་ཡེདཔས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཞེ། བདན་པ་ ་བཞིའི་ ུ 

ཆོསུ་ཏིད་ལུ་དམིགས་པའི་ འི་བཟོདཔ་བྱ་ཅད་བརཅདམདལམ་ཡིས་བསས་པ་དང། ནྣམ་གྲོལ་ལམ་ཁྱ གྱིས་བསྡུས་པའྲི་ཤཱས་པ་བརྒྱད་དེ། ལྡུག ལུག སེལ་བར དུག་པོ། །གསུམ་པ་ལ། གླེབ་དཔེན་གིས་འགགེལ་ཆེན་དུ་དགག་ །བཞག་ཇི་ལཱར་ ཿ 
; མཛད་པའཚུལ་ང ་ངང་། སྲེབདཔནྱ བཞད་པ་ ་བྡམས་ ཏེ་བསྟན་པང །ཾ འདའ་ཧེདྱའིཿ ཅྱིམཐོང་ལམ་ དང་། འདེའྭ་བུའི་མཐོང་ལམྨ་ས་ཚུལ་ཆི ཨྱིརཾམ་པ་དཔྱདྲ པབ 


དད་པའ། །དུང་པོན། ཁཅིགནར། བདན་བཞིའི་ཆོད་ཏིང ྲབོ་ིགགི གིས་དུསྐ་མང་ཡི། ། 
བཞིལ བྱབྱེད་ (བའྱི་བ་བའི་མངོན་ཏོགས་སྲན། བྲབས་བུའི་མངོན་ཏོགས སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ ¦ 







ཛོ ནད དདན་པརེརེ་འྱ་ཡིནཅི་ལོགའིཡ་ཆུན ནུདྲུ་སལ་བ་ལ་ལསོགས་སསརྟོཏོགས་པའི་ དའི་མངོན་པརྟ་ཏོགས་ བ་དདགམ་བྱརླདུག་ཡོན་ལ། ་ དེསནྭཞུགས 
ཿརིགས་བས་ཀངལི་འབུད་ད། སྐེ་བ པའི་དྲསྲ་སུ་འགོག་པ་མངོདོ་དྲུ་བས། འགྲོག་བདན་ལ་ རྨེ བདུན་ཧེནདུའབོ་ 


ཛྷ ༦འ་ 
ཟྨ 





འ་ 


། ¡ བདང་ཤག་པ་སྔ་ཕི་རིབཅནུ་ ངུ་མ་བར་བཞེད་པའི་ུརརོ། ། །དཨཱནརྣ༢ འགྲེལ་ལས། གཟུགས །མཐུན་པམཐོང་བ ལས། །ཉྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ 


གཞིམ གཞོགོངམདོོགསོན །ནཾསོབཔོོན་ཅི་བཞེདཔམ་ཡིན 
དགོས་ པནཐལ་པ་དང་། གཞི་གཅིག་གི་ བར་ཆདམད་ལམ་དང་ནོལ སོམ 


ྩསི་བརཐུལ་ བའྱི་པིརརོ། གའོན་ ཏའགོག་པ་མངོན་དུ་བད་པར་འགགུར་བ་ལེ་བེརན། སྨ་ཿ ཏིས་ལྭ་སད་ཅིག་གཅུག་ དང་བྱངུ་དུག་ གླིནམ་ད་༔ དཔ་དོནམེད་པའྱི་པིརརོ། །གཞན་དགནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོནཧིརང་གངོ་བོགཅིག །བདག་ [ 
ཉད་མངོན་སྦུལ་ཡིན་པ་ལ། ། །ཆིད་མྨ་ནལསྭ་ཀྱིས་བརྟགྱ་བུ་གང་། །མ་ཡོཐངོཆགཞན་ཅི་ཞིག་ཡངོ། ཅེས་ ས་བའྲི་རུལྱ་ཧིས་སེ་སེརགེས་ པའི་མངོན་པ་དཏོགས་པ་ལས་ཀང་། སྐད་ཅིག་མ མཱ་གཅིག་ ཡིནན་ཞས་ ཟེརཏོ། ཀའདི་བརཆདྲ་མད་ལམ་ ་ཱ 
། ཱུ འ་འ རྣུལ་གོལ་ལམ་སྔ་བྱིརིམ ཨཿན་ད་མྱི་སེ་བརྭ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུའདོད་པ་ཡི། ་ཡིན་ཏ། གཞན་ དུགས་གཞས་འནམ་གཞ །གམི་འཐྦ ཐང་ ད་པའི་ཐལ ་བ་འདེ་ལ་ འཕེན་པ་མིརིགས་ པའི་ཕིར་རོ ། །འ འདེལ ཐདྨ་སབ་དཔེན་ཧི་བཞེད་པ མ་ཡིན ཏེ།བཟོད་ 

པ་ལྟར། །གལཏའཁྲུལ ་པའྱི་རྨམཚན་ཅིས། །ཡེནོཏན་གཞན་ཕྤྱོརཡི་བྱད་ན། །ད་ལྟར་ (ཿ 






2 ར་མ ོི་ 





ར་། ། 





༅3། 


འྱགར་བཞོ་གནོ། ཅོོ ོའདོགོས་དྲུས་ཡོ་པས། དིས་བའྲིཊོབོགྱ་ཉིས་སྣད་གམ་གི་ གོཡིནོ་ལང་། ལོགོ་པྡིསོའོསྣ་དདི་ཤྲོམ་བཅདགྱཏུ་བཤད་ལོ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་བ་ ཉོརགོདསེ་བོ།། 
ཞུགས་གནག་ཀྱིརྣོམ་གཞག་ཁྱང་འབདབ་ཡིནུནོ། ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ བུཾདག་། 
པ་ཐམསཿད་སྤ པ་རིམཅན་བོནར་སྱེ་ཞིང་། དེ་ཡངམཉམ་གཞག༔ ཤུན་གཅིག་གིས་ཆུས་པའིནཅན་དུ་ དྲ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། ཞེས ཟེར་བཞི་རགས་བསམ་འཐ ་འཐུད་ད། དེ་ནྲི་རཾན ཐོགཏུ་ངེས་ཤེས་མི་འ་ བ་བནུ་དུག་རམཉན་དུ་སྦ་བའུ་དོན་ཡིནྱ་བོ། 
དྲུ་ཤཱ སཱ་འདྲེན་ ན་པའི་ཚདནརིམ་ཅནོ།བོན་འབྱང་བའི་དོན ནམཡནེནོ། ། སེ་སྭོས་བོལ་ཡངནདོན་སྤུམ་གཅིག་གིས་སྦ ཡོགས་འདྲིནི་དམོགས་སོ། མ་པའི་ངེས་པ་རིམ་ཧན་དུ་བསྐིད་པ་བཞིནནོ། །རྣམ་པ་ཐཾམེསཧདདྡ་གཟུད་བ་ཡིནན་ཡང ད་། 
བྲས སས་སས་སས གཞག་ཐུན་གཅིག་ལཚདམནོ་འདབ་བཅུ་དགརམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོནམ་ཡིནེ་ཏེ། 

དའི་དོན་ཡང་ ཐཱ 


ཉིདྲ་སོབ་དཔོན་གཾ་བཞེད་པ་ཡེ ཡིན་ལ། འདི་ལ།ཁཿགན་ར། ཆཐམས་ཅད་གཟུང་བ་འེ་ཡང་། སོ་འདོགས་སེལ་བའིནུས་པ་ལ་ལོསནས་སད་ཅིག་བླདདུག་ 


གཞན་དུནས། སའི་ཆོད་མ་དང་ཁུད་པརྡ་པཱ་བ་དོན་འེདད་འགུར་བའྩིཕིར་རོ། 


སོངུས་པ་དངནིནུས་པའི་ཁྱ་པར་ཡངའིན་མད་ཅི། ོེ་སབོ་ལནོནསུམཅིས གཟུང་། ཡངཔས་པལེ་སུདཔའྱི་ནང་ལམ་ངེན་པ་ཤོདལ། འཕད པ་ལ། བློ་གྲོསཆེན་ ོནདངདེལེས། ཞྨམ་པ་ ྦ 










ཞེན་ཁལལ་ཐབ།9༡༡༢༢༠༤༨--༨-༢པ༤-༩༡༤- ུ མཐས རེ 
ད ༤༤༨ ། 


བའ 


གཅོད ཉིཧོགོས་ པོའི་རོོ་ཤེས་ལོག་བསྔའི་བབཞོདང། ཡུལཅནོདྷཱདཏོགས་བའྲིརོས་ཤོས་བྲ་ བཞི་པང། ཤིས གཔབྱ་རངོབགོཅག་ལྭ་བོགོཔདདཔའེ་ོ་ོད མོལ་ོལོ་གགགོ་གོགགིའནོཔམོ ད 
ས་བྷ་གདཅིག་ [གཅིག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིགས་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིདདུ་གྱ་བ་ཡོནནོ། །ཆོས་བཟོདྱ་ཧུས་ང ་པའི་རྫས་སུ སུརས་བཟོདྱ་སེ་བསོགསན་མབས་འདེར་ཁསམྲི་བདང། །དེ་ནམཐོང་ལལ་སད་ཅིགམ་གྲའི་ གཅིགག་དོན་ཡང་། སྙོང་པ་ ྦ 
ལམཉམ་ང པར་བ བཞག་པའི་མྭཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལིའ ཡཾནྱཧྱཾ། དདས་ཡིས་བུངབདིམཐད་ཐ་བཞིམ་ཡིདནོ། །དཡང་བཟོད་པ་ལ་ གནས་པའིཆུགས་པ་དང་། ཤས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚའྲབས་གནས་ྱ་ནྣམ ་གཞགཀྱངའཐདལ། མོ 
དེའིཚཾསྤྱན་སེགས་རེ་རེའི ༢ནངངུ་དག་དུག་ཚིངབརཔུས་ པའྲི་རལ འབོརྭཿམསསུ་ལན (པའིའུས་བམཐུཿན་ཧིཿ བྱིམང་བཞིནདུ་གནས་པ་ཡིན་ ཏཱེ། གཞན་དྭུན་ཤས་ཐི་ ཤིབཀྱིས་བེཞ བན་འཇོོམ། ས་མིཊུས་པས་སོ། །ཀུན་བབྱུད་ བབྱུན་རྔུས་ཤས་ཀྱིར་ 
ྱ གང་ཟག་ངའྱི་རུདལ་སར་བྣསྒོམས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱངྦ་ཧན་པར་འྱགུར་བའི་ཡིའོ་ཏནམ་མས་བར་འོད་པས་འགོག་པར། །པརྱཔུང་བསེགས་ཀྱིཉེས་པ་ཡངམདད། །མཐོང་ལམ།། 
སྐད་ཅིག་གེ་གྲངས་འཇོགཚུལ་ལནི། སླེབདཔོན་འ ག་ཨ་སྦྱ་གྲུང པྱར འགེ་ལནས་འྱབུངབན་མས་འདཔར་ཡདོ་བརམམཐོངདིང་། རང་རག་ཁས་ལནརི་ལན་སགས་ནྲི་ཁུདང ཆེའི། །གཞན་དྭ་ཛག་བྲཝལྱའི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་་ བུ 
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༢༦༩༦༦༦༡༧༡༦ 


ཁས འ་ སྲལ ཤལ 


$ 
ཚི 


= 
ཊཱ = 


|¡ (ཊིཿ།ཨུན་འབུངགི་ཆོས་ཉིད་ཏུག་བརུཁས་ཡི་ལན་པ་ལནི། མཉུནྲ་བྲིཏག་མྱི་རགས་ཡང་དགྱའུཁས་ལན་དགོས་པསགས་ཉེས་པ་དུཔའི་བྱྭབབ་བངས་སུམཐོངངོ་།།སེངདིད་ལ་མཉུལ་པར་བཤག་བཞིན་པའི་བའུ། གང་ཟག་ 
¡ དའུ་ཧུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སམས་བྱསདྱ་བངལོད་མོདྱ་ཀུ། སྔམསཅནྷ་པཱཾ་དོན་དུ་སཔྤྱ་ཧཱས་ཐབ་པནྲ་བའོ་སམ་པའླ བམངོན་བུརདུག་ལ་དགོས། ད་བཞེནདུ་ཡོན་ཏན་གཞནནམས་ལ་ལང་ཤས་པརྲ་བའོ། །གསུམ་ཕན། མི་ཏག་སོགས་བྱུ་དག་ 

མུངོནསུལ་དྷུ་ཏོགས་པའི་འདའ་བརྩབ་བའི་མངོན་ཏོགས་དང་། ཆོས་ཉིདཅིནམ་པ་ཅན་བི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིགཅ་རངུའམའཡེས་ཉཱིས་ཡིན། དངཔོ་ལྟ་རན། བློ་གཅུག་གིས་གཉིས་ཀམངོན་ཨུམ་ཧྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགསན་ངི་ལྟ་བ་དང་ངེ 
ྦ ྲ ཛ་ དངོས་ཤུགས་ལྟ་ཅོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡངལི་འཐདད། གཞན་དུན་བྦྱོར་ལམ་བི་ 






རཿ འ་ཁུད་པར་ཡངམི་འཐུདད། གཞན་དུན་བཱོར་ལམ་བྱི་སབས་སུ་ཡང་དྭ་ཉར་ཐལ་བའྱི་ཕི་རརོ། །ཅི་མྭ་ཝཱ་རན་འདའྲ་བའི་མཐོངལམ་སུར་སན། བུངརུབ་སེམས་ 
¡ དུསས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀུན་བརྟུགསུ་ཁྱིས་པོན་རམ་ཁྱས་ཡུང་དགོས་པར་འགྱུནལ། ད་ལས་ཁྡེག་སྟྱ་སྱྱནནེ། འདའ་ཧེདི་མཐོད་ལམ་སྒྱེས་བྲིན་པའི་རྫས་ཨུ། ཡད་གང་ཐག་གི་བདུག་མྭད་གསརཏརྟོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམརྔས་སྱ་སུ་དགོས་པས་ཐུག་པ་ § 
; མད་པརའགྱང་རོ་ཞན། གྱོརྐོམདད། འདའ་བྱདཀྱིཐོངལམ་ད་ཉིད་ཉྱིསརྣམ་པ་བཅུ་དུག་སྡོས་བྲལ་ཇུ་མངོན་སུམ་ཡྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། རྣམ་བ་བཅུ་དྲག་རྟོགས་བནིམ་ཡིནནོ། །དེ་ཉིདཀྱིས་སྒེབ་པ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་ཁྱིས་བོན་བདཔའ་བཅེ་ཡནས| 
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 ༤༤-༨༩༤༨༧༤ ༤ 







ཏིབས སིམས རམས་སིངས་མ་མིངསས་་ཅ་ི ས་ལོ སི 
ཀྱིས་པོན་དངཾས་སུ་གཞོན་པའིཆེད་དུ། ཧོད་བ་ཉིད་ལ་མདོན་སྤལ་དྲུ་མཉམ་པརམ་འཇོག་པ་དྲ་སདྲོ་རླུན་ཚད་མོང་པམྦ་ཟིས་བསས་པར་ཤེས་པརྡ་བའོ། །གཉིས་བ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐད་ཅིགམམདོར་བསྟན། རྣམ་པ་སྒམཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤདད། རུམ་པཨ་བསྟན་པར་འདོདཔ་དགག་བའོ། །དང་པའ ཞི ལེ ས་ལ་ནྲེའིང འོ ཏྲུ ཐཱ 


ག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གིསྤ་ཅི་དང་བོར་བཞི། ལེམ་ཤུས་ཉིདྱ་ཏྲི་གབས་ལ་ནྲའོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཕན་ཤོན་དང་བཅས་པ་དིང་སྡགཀུན་གྱི་བདོན་ 


པ་ངང་འགོག་ བི ༠ བཛོང་: ༦ ཀེ ༤ རཱུ ྨ ༨ ༤༠༦ ཤར , \ ༤༨ € - ༤ ཡཿ པ འི ར་ ༦ ༣ 
! རཾ] གས་དྲུ་སམ་པདྲ་བ་བནིཡ་ཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོནཆེན་ཕོཞས་པར་བཛོདའོ། །སྐདས་འདྲིར་པང་རུབ་སེམས་དཔས་ཚོས་ཤེས་པའི་བདོད་བོགསྣ་མདཅིགམ་བཞིལོས་དརརེརལ། དད ༨ 
),⁄@ |གསདངདུ་གམ་པརྲ་བ་ཐནའ་ཐང་བའ་ལམ་ཕན་ཡནཆན་དཞས་པན་བྔངདད། །སྐདས་འདེདབ་ ཆུབསམས་དཔས་ཚོས་པས་པའ་བཟོད་བསོགས་སྐད་ཅིགམ་བཞི་པོས་རརེ་རེལ་སྡག་བསྔལ་ལ་སེགས་པ་དདེན་པ ལིཚོས་ཉིད་དང་ ] | 


༄༅ 


ཞས་པས་ཀུན་བྱབང་རོག་ ཤེས 


ྒ ཡང་སྒེམ་བདྭབ་བཞོནནེ 


༢ ༩ ༢༢༡ 


ཇད ལཐཡཅནོད་འེལ་བདག་དང་ལན་བཐོད་ལམ་པན་ལོནཆརན་པོཅོནདབདོད་པའྱི་རིར། གཉིས་པ་ལ་གསུས་ཨི་དངཔོ་མཚོནས་སླར་བཞི། ནདོང་ལམ་གྲིརམ་བཞེས་སོ། །གཉིས་པྱར་བནི། བམ་ལྕོརུ་བཆེན་པོས་འཕུགས་དའི་ [| 
 བཤད་བརམཛཾདནས། སྐད་ཅིག་དངཔེ་བཞིས་ཤེས་བཟོད་སྐད་རིགམ་བཅྡ་དྲག་གིངོཔོ་བསུན་ལ། ལགསྒ་ནམས་རུས་ཕན་ཡེན་བནཔ་ལ་འཆུདད། མཐའམེད་བད་ཞས་བསྭ་སྐད་ཅགས་དང་པྲོ་ཝའེ་ཕན་ཡེའོ་བསྟུན་ལ། དང་གནས་ 
ཞས་པུས་ཀུན་འ ཤན་ཡེན་དང་། བངམེདཆས་པས་གན་འབུངྡ་ངེས་བཟོདིལན་སོན་དང་། ཐུམས་ལ་སེགས་དངཤིས་བསྡ་རེས་ཤེས་ཊིས་ཕན་ཡེན་ནོ། །རུང་ཏིད་དཔཞས་བནས་ཉམ་ང་བདང་ནདུན་སུལ་ཞས་པའི་ 
བད་བཞིས་བགོག་པ་ཤིས་དདོད་མཞིའི་ཉན་ཕེནོ་རིམ་བ་བཞི་ནད་བསུན་བདྲང། དམན་ཆད་བིས་རིམ་པབཞདྲོད་ལམ་ལ་ཤུས་བཟོད་བཤིའིབན་ཡེན་སིད་པར་འཇདད། འདིར་བཤད་པ ཞ་བའི་བདུཔ་འདི་དག་སོར་ལུལཆིཿ ་ 
སསཱུ་མོམཔའྱིམབ་མོཔཡན་ལ། དཱ་ཝུར་བླསལས་པས་མཐོང་ལམ་སྐུ་བདང་། ཡངྡ་རེསྱི་གནས་ནབས་སུ་ཕན་ཡེན་འདིགུ་ཐོབ་ལ། དྲ་མུད་ཅིག་བླརླ་དུག་མཆོནནས་བཏྟནུ་པ་ཡིནེའོ་ཞེས་འདོདདེ། །སྡེད་ལ་ཧྱི་སབད་སུ། ] 

ཀ། མཐོང་ལ་སྐད་ཅགེ་བྱཅུ་དྲག་གྲྭ་མབས་སུ་ཡང་ཡནཏན་འདདགངས་བརྡ་ལནདགས་པའྲ་ཡི་དོད། །གསུམ་པ་འཕྲལ་པ་ལ། རྒྱས་པརབ་ཤད་པ་དང་། དོན་བས་བའ། །དངཔ་ལ་བཞུའདང་པོ་སྡུག་ ་ | | 
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ར་འ ཁྲ 
འྲ་ཤད་ 


་དའྱི་པིར། མཐོང་ལམ་སྔག་བསྔ། 






.351 ་ 


¡དགདོནདམ་བརུཚདམེད་བསངད། ཊོ ཨྱོལོོས་པའྲིས་གབྦ་ལྗརས་ཞིསྤས་ཤསྤདོརོདམོབ་ པ་ཡཞ་ཏྲཾརཱམཚནདྲཝྟལསདྷི་ཿབ་བཤིནི་ཤེས་སོ།མདོ་ མདོན ན་གཟུགས་ཆེནོ་ཉིད་ཞིན་པའི་ཕྱརླ་བངཆེནནམས་འི་ཕའོལ་ཏྱཱ་ཡིན་བ་འདྲིནི་ 
ཆནཔཏདུགསདང། ཀློངས ས་ལཚདནིཞདདའི བ་རས ཀྱིཕརེལ་ཧཱཕིན་པ་འདིདི་ཚདན་ཡེདྲཔའོཞག་དང་། ཀྲ ཤཀ་གཟུགསཚདམད་པའ་ིནྲ་བུང་ཆེན་ནོམས་ཏི་ཕ་རོལ་ཡོན་པ་འདན་ཚད་མད་པའོ།ཞཿ 
སཿ །གཉིས་པ ཀུན་འྱབུང་གྷིནམ་བ་ལ་ཟག་ བཅྭསྤྱ་རུས་བྱསས་ཏི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པརངོབ་ཉདམ མེདཔ་ཉིདྱ་ཅིས་ཏུག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིང་ལ སགོས་པ་མད་པམདོན་སྐུམདུ་ཏོགས་པའི་ཀུན་ ཆོས་བྲཟོདཀི་ 
ཡཤས་དའྲི་རུན་པ་དང། ཀུན་འབུངཆོས་ཤིས་རིཤིནྱ་པིན་ལ་གནས་པའྲི་ནལ་འདྲོན་པཞི། ཆོསྐ་ཧིདྲའིཿསྭ་ཧིངོབ་ཉིདྱ་ཏིས་གཟུགས་ལ་སགས་པ་ལུང་བཞིན་ག་ཤིགས་པ་ཉིདྱཀི་རང་བཞིན་ ཞིན་བདེན་སངདལསཔརའཛོན་བཆོས་ཞིས་ 
དང དཔོན ཡལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དོན་དམ་པདྨ་བད་བདྲང་དོད་བམུདཔར་དླམམ་པ་ལ་གས་པ་ཞུན་བྱབར་ཇེས་ བཟོདྱ་ཀི་ཤསནི་དའྲི་ནམ་པ་དང། དོན་དམུ་པར་ངོབོ་ཉིད་མད་པན་མོས་པ་ སྡོན་དུ་འགྲོ 
བདིཚེདམེདཔ་འཞྲིནན་བརྱ་བ་བ ཉརྨ་སེམ་པའི་ཤོན་ཏན་དངྡལན་པའི་ཀུན་འཕང་ཇེས་ཤེས་ི་ཡ་ཤེསནི་དབནེམ་པ་དང་། ཞཾསྦ་བདདྷ་ལཱབུཿཤིནི་ཤིས་སོ།།ཇེས་ཤེས་ཁྱི་སབས་སུདམད་བཞིའི་ཞེན་ཏན་དང་ལན་པས་དམ་ཐེག 
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¡3 ར་བ །འཔོགོ་་ོོོོགས་པོནོ་ཧོམཉོལ་པ་བོག་པའ ཤོན་པཔོམོནོདགམོློང་ དུ་བླགམེ་བའམ། མཉམོ་གཞགྱྱོའིབར་བཅདནས་བླ་མོལ་པ་ཡབ་འོནནོ། [།མདྲོནཀྱོ་ཤིཀ་གཟུགས་མཐའ་ 
འི་ིན་ཤངཆེནནམས ོལརོལྟཏྭ་ཕིན་པ་འདིམཐའ་ཡུས་སྡེ་ཤེས་པང་། བཅོམ་ལྡན་འདམ་བདག་ཅུ། བངཆེའ་ཤརྱིན་འདི འད་དང་མ་བལ་ དྲྲྲྤ་ ་གཤེགས་པ་ཉིདདུ་བཟུང་བར་བྱསལཞེས་དང་། བཅོམ་ཝན 
- ། འགྱ་བཿ་བླའོམ་པདིན་འདྲིན་མཙན་ཡིབདུ། །ཁུས་མི་ལནམི་འདོར་བའ་རུལ་ཊུས་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་ལ་མི་དམི། དམིགས་པའིརུལ་རྱིས་བྱམས་པ་དང་ཧིངརེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་ ངྟོམས་སྒེམ་བའི་ཕིར་དེརྣམས 
ལམ་ ཡི་དཡོ་ནན་པསྡ་བདས་རེདཔརནི་རབདགས་དེ། །གསྡུམ་པ འགོག་པའིརམ་ པ་ནི། གསུས་ལར་ས༔ པཱའིབོ་གཆུག་མ་དང་པོནས་ བདེན པརྡ་གུབ་པའི་ར་ང ལསྣམང་པིད མངན་སུན་དོུགས་བའི་ ད 
འགོག་བཆོས་བཟོད་ཏི་ཡེ་ཤུས་ངེ་དའྲི་ནམ་པ་དང་། ཆོསྱའི་དིཕས་དངནཉམ་བའི་ དགེ་པའྱཾ་པ་བན་མས་ཀྱི་འབས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བ་ཉིངའཐོབ་པའི་ཕན་ཡྡདུ ཧི་འགོག་པ་ཆོས་ཤས་དའྲི་ནམ་པ་དང་། འགོག་པ་རེས་བཟོད་ 
],3ཤསརཿྱི་འགོལ་ཙ ཕཱནྡ་པར་གཉན་པརྣོཡ་ བྱངགིརིགསནོམསྣ་ནམ་པ་ ཅ་ ཁི་ཡོན་ ` པའི་ཨོ། བང་ཅར་ འགོག་པ་ ཇིས་ ཤས་དིདྱ་ིས་ཕི་དང་ནང་གི ་ 





རསས 





ཧོ ཁེ ཡོ 





ལྡནཔའི་འགོག་པཇས་ཤུག་ཅི་ཤསནིདོན་པདངཞེས་བ་བད་ུབ་ཞིནིཞིསསོ། །མདོནི། དེའིའདྲི་ཝརརིགས་འི་བམ་རིགས་ཅི་བུམོ་དངུག་གསནང་ཉུང་པ་ཉདམི་དམིགས་པའི་ཅུལ་ཡིས་ཤིན་ྭ་ནེམ་པའི་པིའ་རོཞས་ 
1 །སགགཀགཀ༽ྣྣྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣསཾཾེཾེཨཾཨེཾཨེཨེཨེཨྲོོོ་ 
ཀུའུ་ཤཾཀ་དཱ་བཤིན་དུརགང ཀྱི་བུའ་རིགསྤཀི་བྲུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་འཆངསོགས་པད་པད་ལ་ རྒོལ་བ་དད་རྙོད་པ་འགལ་བདྲ་ཤེད་པ་དདུག་ཤེར་ཕྱིན་ཧི་མཐཐཱསྱམཱར་དུ་ཤི་བ་དངམདཔར་འཕྱགར་ཏེཞེས་སེ། །བཞི་པ་ལམ་བདན།། 


་ྲ་ དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཏིདམེདཔ་བྣསམ་པ་ཁོནས་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་དང་། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཤེན་པ་ཞི་བའེ་ལམ་ལཆོས་བཟོདྱཀ་ཡ་ཤས་དའྱིནམ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ྱིཡེ་ཤུསད་ཤེས་རབ་དང་ | 





} } ཐབས་ལུ་མཁས་པ་ལ་ཤུགས་པ་ལ་ལྷུས་ཀྱསླ་པ་དང་། འདུང་བའྱུནྣབ་དང་། ནོད་ག་ བདག་ཉིདཅན་ཡི་བརཆད་གསུས་སཔས་རས་ཏྱིས་བསྲུང་བདད། བསྐབ་པ་དང་། སྲ་བདག་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་ཧི་ལྔམ་ ལཆོས་ཤེསཀི་ཕཾ་ཤུས་ 


དེ་ཉིདཔནམ་པ་དང། གཡསྦྱརས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངཔ་ལ་སོགས་ པྲརམ་ པ་ཐམསཅདམན་པཏིངྱྱ་ཧུ་ཕར་ཡོན་ལརངིད་གནསནས་དཏིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པའི་ཡོན་ཏན་དབྲལན་པའི་རེས་ ¦ 


།ཆོས་ཐསསུ་ཧདམི་དམིགས་པ་དངྱ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་པངྨ་རུབ་ཐོབཅིང་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལྔ་ནམ་པན་བྷལ་བར་འགྱར་རོཞས་དང་། ཤར་ཕུན་འདི་ཉིད་ཏིས་སྱ་ཕོགས་ དེསམསཧྭ་སིཆོད་ུན་དུ་མུང་པ ུས་ 
¡ [ནས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བཞི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་ལོམ་གོངམ་བསྐྱད་པ་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་ཏིན་པ་དང་། ཛཾ་རུལ་དངྱ་རྭགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོན་པས་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཞོས་དང་། ཉོན་རོབས་པའི་དབངདུམི། 
| འགྱུར་བར་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པ་པར་བིལྱ་མིས་གཞོནཔ་དང་། ཕ་ལོལྱ་སས་བུས་པའི་དུག་དངནཚོན་དངྲད་ལ་སེགས་པ གཞོང་པཞས་སོ།།རང་སབས་བིས་ཡུངདག་བརཞེས་ས། །སྣན་ལུ་སྒོམ་པའི་བརྡརབ་སེམས་ 
རཱ གུ་ིུུས་པའིཏན་ཡིཡུ་དེཤངམཚོད་པརྩ་ བཅིདདུ་ར་བཞས་ས། །གཉིས་པ་ལ། དབུ་བ་བསན་ཏེམཚོམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པྒའི། ཤུདཔའི་ལགཅུ་ཞོལཔའིལལ་སུང་ཡང་ནལ་པ་གཉིས་ 
| སཱཾ། །ཉོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅུས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཤྲོབག་གིས་ས། །གཉིས་པ་ལྭ། ཟག་བཅས་སྤོན་ལམ་དང་། ཟགནོད་སྒོམ་ལམ་མེ། །དང་པོ་ལ་གསྟུམ། དགེ་བསམཚནས་སུར་བ་དང་། སོ་སའ་དོན་བཤད་པ་དང་། 

དེན་བྡད་བའོ། །དང་པོནི། དའྱི་ཕིརཅེས་སེ། །གཉིས་པ་ལ། ཡོས་པ། བམེ་བ། ཇྔས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །དང་པོལ་དངོན་དང་ཕན་ཡེན་གཉིསྤ་ཀི་དད་པོལ། གསུམ་གྱཾདང་པོ་མཚམས་སྤྱར་བནི། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་ཞེས་སོ།འདི་དགྲ། 
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ཟླ ¦ ༥ 
གནས་སྐ སྙབས་སུ སུ་བསོདནཱམསྭ་ཁི་ཚོགས་༔ $ ཊཱ ི་ོས་པ་དང་བཟས་བལ། ཟག་བཅས་སུ་བཞུག་པ་ཡིན་ཧི། སཱང་ཧས་བླསས་པའི་ཟཿ 
ཧཱ གིས ག་ཐག ིགལ་གུས་ ས་ཡང་ཡིནལྨསལ་ལམ་ཡང་ཤེཔའིགཞིའ ཤན་དངགི ། །ཡིན་པའི་པར་དང། ཅི ཝ་ུས་བླས་པའིཡ་བཅསནི་ི། ཧུངྱརབསནཱས་དཔའ་ སྒོན་ལུམ་ཕྱི་རྗེས་ཀྱི 
¡÷ 'ཉནནོངས་པའ་ཟག་བཅས་ ཡིན་པས་སོ། ར་་ སུགངགས་རྱང་ ཡུརམེད་པའྱི རོ། ཨུ སུ་ཡངམད་པའི་ཡིར་རོ། །སཱང་བཱ་ཡི་ 
ཆེན་ོའྲ་སྒེམ་ལམ་ཞོས་ པཆོས་ཉུན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ | རུ འ༦ུ སྤ་དོན་འདྲཾརུ་པ་འཛྲིན་པ ] །ནངོན་པ་གུན་ལས་བཅུས་སྲུ་ཟག་བཅུས་ལ་སྤད་ ནོན་སཱོམ་སཱངས་ 
འདོད་འ རེ རི རྣས་པ་གསུཿ མ་ངུ་ཤས་པར་ ་སེ། དང་གི་ ཅི ཅེ ཅིན་ང འཏག་པནདན་འ ོག་གྱུརགྱི་དོན་རུང་ བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཤས་བྱེད་དུ་ 
|\ དདོད། རརེལྭ་རུང་དུད དང་འབང་དང་ཆེན་པེ པ་གསུམ་ གསུམ་ ཡའ ིར། ཤི་ཡ དགཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་གཞན་དོན་མོས་ བོནས་པད་འྱིའིལ། སོད དུ་བད་ནི་ དགོས་པར་འྱགུརརོ། ད་ ་ ༣ 
ཆུང་ཧུཿབྲང་ཆེན་པོད་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམཔ་གསུམ་གསུམ་ཡོདད། རུང་ཊ བདང་སགསད༔ ས་འ སསདྒོནན་པ་ གསུམ་གསུན། 
ད་བ་ཡ ས། །པལྟཿནམེས་བརྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བཛུ 
བསུ་ ཞང་ 


ཊུ 
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| ༧༧ 


ངཿ 


ཐུང་ སྱདདནི། ྭབྱཏྐདཔདག་པ་གཉིས་དང། ས་བླཅུབ་ ལོབཞག་པྷ་ཉརབ་ཡོང་གཆབའིདདོས་པོོ། སོར ཧི། སྣོོ་ལན་དགུ་གའླིད ཐོབོན་ཡེད་པརབཞག་པལ་འགལ་བའེ མེདཔོ། དཔོ། །བཉིས་པ་ལ་གསུལ་ ཅོ ། 





དྷི་ལུརམས་པ་བླསམ་པ་ལསཔསྱ་རུས་ལུ་སོགས་པས་བ ྲ་ ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད། མེས་བདྲེ་དེའི་ པའི་བུང་དུབ་སེམས་དབའ་སྣོབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིནཱ་པའི་ྱིརཾ། ཙེས་བསྟེད་པ་དང་། 


པ་ལ་འོདཆས་པའྱི་རུམ་པས་བཞུགས་པའིནེས་པཡྲིད་ལྱ་པུད་པ་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ང ས་ གནས་སླབས་དྭྭགུ་དྲག་ཏུའོ། །དེ་ཡངས་སྤོྨ་ནམ་པ་དྭགས་གོརིམེས་བིའི་དྲ་རྲལ་སྣམ། 







གཉིས་པྱ་ཅ་ བནི། གཞུང་ལྤམ་འབས་བུའཤསརབ་ཕརོལ་ཕིན་པ་ལ་དོན་གསུམ་ཡི་འབུང་གནས་སྲུ་ལོས་ང (པའི་གནས་སྐབས་ནམས་ལན་ཆོས་ཅན། བྷངདཔ་ དང་བཀུརབ་དངན་བསགས་བརའདོད་ད། དགུར དྭགྱུཆིན་གསུསྱ་བཱཾ དོ 
རྨ གཿ ས་བ _གསུན་པ་འགྲེལ་པནི། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསགས་པརན་འདོད་དེ། སྐབས་གང་དུ་ཞེན། ཡུམ་དོན་གསུམ་བྱི་འབུང་གནས་སུ་ངི་ལྟ་མེས་པ་ པཞིན་དུམཐོང་བའི་རོསྱའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིམོས། 
༥འབྱབ་ཕལའའ་པྱན་ང 


ཀྱིན་རྩིམ་ གངནས་གོང་དུ ཅད་པར་དུའཕགས་ པའྲི་ིོསམངོན་པར་དགའ་བདྲ་པེད་ཅིང་བད་བསེགས་མཛདབས་སོ། །དསན་བསདཔ་ལ་སོགས་ པ་འདིདགནི་ཆོས་ཅན། - ྦ 
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ནད་རོགས་བདྭདུ་བསྡོའོ། ཞས་སྭ། །བས་བའིརང་བཞིནའི། བསྔོ་བའྡི་རེས་དང་། བླསྔེ་བདྲ་ཀི་སས་དང་། 
 དཔན་དངཞེས་སོ། །རང་གི་དགེ་ བ་དང་། སེཔསྤྱ་རསྱ་ཏི་དགེ་བ་བཟང་དུན་དྲུམངོན་བརཞེན་པའགོག་པནི། སངས 
[གསུམ་དུབདན་པ་འགོག་པཞི། མཚཾནམམདཔ་དང་། ཐྭ་སཱད་དུ་ཏན་འབྲལ་སྒྱུམཛ་ཤསནས། སངརྒྱབ་ཊི 


ཁོར ློ་བོ་ོོ་ཡོང་ོོབ་དོོས་པོརོནད ྱི་ོས་བློསདནས་བླ། འོ་བོན འོད ཡིན་པའྲི་ཕིར། གཉིས་པ་བྣས ོ་བོ་ོ་ག་ྱོཉི ོཡོབོས་ཅོད། རྩེལ་བཞེས་སྤོ། རད ༽ 
གཉིས་པྱ་ཅ་བའི ཞ། ཡངསས་བོ་བྱ་ཁད་བརྲ་ན་འཕགས་པ་སྒྲོམ་ལམ་པའེ་བསྔེ་བ་དའ་བེད་པ་བྣས་ ཅབ་གཞུན་ལསམཆོག་ ཡེན་ཏེ། རང་གཞན་རྱི་དགྱེ་ཚུ་ཐུམས་ ཅདྱ་བརྐ་དུབྱི་ལྡན་ལག་ཏུ། ྒྱུནཔརེའ བའི་གནད འི་བྱ་བི ཞེ 
པཱའྱཾརཾ། མདའི བུངརུབ་སེནས་འབའནི་ ཞིསགས་ཉནྭཔལ་སོགས་བཟའྱི་ཕིརཉེབར་གནས་ཏེ་ེས་སུ་ཡིརང་བདང་ཝ ལྡན་པའེ་བསེདནམས་བྱ་ཐའི་དངོས་ པོསནཱསཿཧནྭ་ཐཱམསཅད་དང་ཐུནལོངང་ཅས་ཤིངམི་དྲཡི དམིགས་བའྲི་ུལྱ་ཧིསླ་བ 
སྔེ་བད་ཀི་སམས་དང་། བོ་བ་པོ་ལ་བདུན་ཞེན་འགོག་པཞི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དནིདམིགསམེད་རམ་བཅན་དང་།།ཕྱིནིམ་ལེགམཆེན་ཏིད་དང་།།། ྣ 


བྲ 


རོ 


ས་ཞེས་སྟོ།ིནཐུག་གིདགབལ་བཟང་དན་དེན་པའགྲོག་པཞི། ཐབས་བཅས་དང་། བློང་བྲམས་ཅདུལ་འཁོར་ 


ཀྱསར་བསྔེ་ཞིང། འཁོར་བའྱི་རུརམི་ གྲང་བ སེ་ཁ་བཞིན་དྲ་སསྱ་ཆས་ཞེ་པར་བ་གཉིས་དང་། བྲོ་བ་གཞནནི་ ྦ 
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ཏུ་བསྔོ་བརྣམ པ་བནུ་གཉིསྱ་པད་ད། །དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལིདོན་དིུབད་པདྲཔའིི བའི་ཕིར། ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་ཅནྱ་ཧིས་ཟིན་པའྲི་སནས་བྲས་བཡེན་ཏེ། བདེན་པར བརྐ་དམེགས་པར་ རྙོགས་པའི་ཤེས་རབཀྱིས་ | 


ཱེ བ་འ བངུལ ་བད་བའི་སམས་ཅན་ལ་ད རྐད ཐི ཛི ་ ༣ སས བའི་ཕིར ་ི་ུག་ག ྦ 


དོན་ག །དོདོལསོ་འབོར་བདག་ ཉིམ ུ་དྲདཐོང་དངཆེན་པོའོ ཾགནསྣནམ་བ་གསུམ་འོད སའོ གསུམ་བའགྲེལ་བཞི། ཟནམད་པ་ཡངདག་བྲརྡོགས་བའྲི་བོང ཟོ 7 
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སམས 


ྲ །བཔ་ཞུསྤ་བྷ་སྭེ། བོང 





བསོ་ོདགལོསོགོས་པ་ 


/མཁོན་མཆམ་ཤོཌ་ཆ༡ ( 








དཱུ སུགས་པ་དང་མཚནམུནད་པའྲིམིང་5ནནི། དོན་དམ་པའི་མཆོན ་བཀག་པའི་བཛ་བད 










དར ཚོགས་ར བདག་པའ པའི་མིངནྲ་གི་བྲས་བ སེ་བནིདུས་གསུམ་གིས་སངས་རྒྱསཀྱི་དགེ་བ་ 


¡ བརམ་གཏོགས་པའི་ནིང་ཅནནི། འདོད་པ་ ལ་སཾགས་པའི ཁམས་དོན་དམ་པརམ་དམིགས་ 


དང་། སངས་ཆུས་ ཀྱིས་གུནང་བའི་མིང་ཏནནི། ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བརྡི་ དམིགས 








དང་ལ ི་དཞིགས་པལྦ་འསདད་དམོགསཔའི་བོ་བཞོན་ང ཡབ བིནོདགོོ་ོ་ཞུག་སློབོའོ། །དེ་བཞིན་གགས་པའི་དགེ་བཞྲིན་བའི་ བའི་ 
དོན་དམ་པརམི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབཉིས་ཟིནཅིང་། ཐྭ་པཱདདུ་བདྲ་རཱབྱཏུ་བྲས་བའོ། །ཐབས་ལམཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཧནནི། སྨྱིན་པ་ལ་། 


འིང། ཐཱ་སྟད་དུ་བཱཇཆུབཏུ་བསྡེཾ་བ བདང་། །པུམས་གསུན 


ཱུ ཤིང་། ཐྭ་སྙད་དུ་དགྱེ་ར་ཐམས་ཅདྱ་བངནུ་བྱཅུ་བ་ང བའོ། །བསེདནམསཆེན་པེའབུང་བའི་བསེ་བ བུགསྱ་བྷཾ་སྟ། ངྭགསྟུལྱ་སྱ་སམསཉན་ ་ 
རྣུམས་དགེ་བ་བཅུལ་སེགས་ པའི་ལས ཀྱི་ལམ་ལ ལ་བཀོད དད་པའི་དགེ བ་ ཤ་དྭོན་ དམ པིར མི་དམི་ གས་ཤང་། ཐཱ ཐཾསུདདྲ་བངནུབྱའི་ཡན་ལགྱུ སན་པར་ཧཱེད་པའི་བསྔེ་ང ་པ་ ཡིན་པའྱི་ཕིའ། ས་བཅད ཏུ གས་ཅན ཤེས་བ 


ད སེལསཿནསྱརན་དྲགནས་པ་ཡསས པཱ་ལ་བཀོདཔ འགོག་བཞེས་རྱོོ། [ལ་དགསས་ཆནི་ལུ་བའིདྲང་བཅེན་ ཞས་བ ཀེ སམས ནྡནསྦདགམེད་བའྱིཏ བྲབལ་བཀོད ད་པའི་དགེ་ བནནས་ཞེས་སྱར་དོ། ། 
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་དང་བཅས་ང 
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8མཿ།༡༩མ2ཿམ རཱ 






ག་པ་བཤད་པ ཧ་ོ་བའོ་བླབབ་པརབས་པོ། །བསླྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གནས་སྐ 
དང་། འུབ ས་དང པའུ ཐོ བད་ཞ་པལས་ཡ འའ དྲ་མིག སེ་ཕ དབོགས འེ་ཤསལན་ཅིས་ 


ཧ །གྲབག རཿ 


སྲུས 
ཤེར་ཕྱིན 
ས་་ ་ ་ ཚན་ཉིདྱ་སགམ་ལམ་འཚེད་དོ། །དེ་ཡང་མུན་ཀེཿ གང་ཞིག ལས་ད ཟུང་བདང་འགལྱ་ཆེན་ག ཞིགས འ་པ [པ་༽ 
སེགས་ དང་ུག་ཟུང་འབལ་ཙིཾ་ཐབས་ལམཁས་པ་གངཡིན་པའོ། །ནདྲོན་རིམ་པ་བཞིན། 2 ར བྱའིའིགན་བི། གས་ཅི ངས 


ལནོས་པའི་ རདག་ཡིནནོ། ྱིའི་ཉནགཔསརྱས་བརུནཔ་དང་། རེ ཉོནརྩིན་ 
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ས་གས་ཞོད་པ་ལབཅཱན་བཀྲུར། ཀུརོསའདོརིརའོངོས དིདྱ་ཉོས་བྷ་ཞིས་དང་། དམས་དང་པོ་བྱཆིདཔ་ ཧཱི་བའ་པརྱིན་ལ་སྱོད་ཅིས་དང་། བུ འོུ་གདནས་དབཔོ་བྱདཔནས་ཏ་ ཉེ་བརབཟུངྷ་སཱ། ཕམ་ཟབམོའདི་ལམི་དམིགས་ 
དཞེས་སོ། ] །བླླབ་པྲ་སོམ་ལམ་སོགསཆོ་ ཀྱིས་ཕངས་པའི་རྒྱུ་དགཞི་བཤོ་འད་ང ་དེ། བདདྲ་ཁིཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཕྲེ འགྲེལ་པནི། མཐུན་རྐཾནུ་བོདྤ བ་པྲ་སོམ་ལམ་སེ་བཅྱངཱ༔ དག་ཡིནནོ། །གངུས་རྒྱས་ྱི 
ཆོས་ཡང ་ཡབས་སྡུ་རོགས་པའི་ ངའ སངསྦྱ་ཧས་མཉེས ་པརྱ་ ད་པ་དང་། སྤྱིན་པ་ལ་སཾགས་ང ་པའི་ཕེརོལྭཱ་ཛན་པ་ཚྫོགས་ང ་པརཀྱེད་པ་དང་། ཉིང་ད་འཇྲིནྭ།ཁད་བརན་ཐོབ་པའི་ཞི་གྲནས ༣པམཁས་ བཞེསྱ་ ཐའོ། །།སྣོམ་ལམ་མི ཡྱཾསུ་བའི་རྒ་ 
།གངནཱ་ཱོནོ་དགེ་བམ་བསགས་པས་བདུ་ཏིས་གནོད་པ་བུས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའྱི་ཕིན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱ ཡི་དང་པོམཚམས་སྒུར་འནི། རྡལ རྩ་ལལཤས་སོ། །གཉིས་པྲ་ཆུ་བནི། དགེ་སྦོང་གྲིཙུལ་གིའཾབས་བུ་ ། 
དམེན་པའི་དགཔ་དེ་གཉི་སའང་གི་མཚུན་ཉིདང་བྲོབདད་པའྱི་སོནསྤ་བདདམོ་ཡིན་ཞིངརགས་ཐདད། 
བཱ ° 







ྷ བའྲི་རུལྱ་ཅིས་བྱ་རོན་པར་པཱད་ 
ཛྷ 


| ༡ ལིར 
བཞི་པོ་དགུ་ཡྲིནནོ། 
འི སུལ་བྱི་དྲེམས་དག་པན་དེའི་ཡུལ་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ཡངོདྲམདྷཉིདྱ་འིས་དག་པ་ཉིད་དེ གང་གེ་ཕིན། དག་བ བ་གཅིག་གིས་ང 
པའྲི་སྒོནས་བཅདདྲ་མེདཔས་སོ། །དསན་དག་པ་རིགས་གཅིགྱ་ུ་བརྗོད་དོ། །མདོནི། ནི རབ་འཤོར་གགསྣ་ནམ་པ་དདག་པ་གང་ཡན་བདེ་འབས་བླུ་ནམ་བནདག་པཉིདདོནས་སོ།གསུམ་པ་ལེལཔདིད། རར་འས་ཐུ་དང་གཟུགས་ལ་ 


ཧད $ 
གར འག 
¡ླ 


ཤ༄ཤ༡། །སགས་པ་དགྲ་བཀཅིག་གིསྣ་རམ་པར་དག་བའིགས་གཅིགྱང་བརྗོང་པའྱི་ནུ་མཚོན་ཡོདདེ། ངྭྲ་བགཅིག་གིས་དཔན་པའྲི་རུམ་དགུརང་དང་སྗིའི་མཆན་ཉིད་དོབ་ཉིད་ 
ཨཱ །གད་གྱེ་ཕིནན་འྲབས་ུ་དང་གཟུགས་ལ་སེགོས་པ་ད་དུག་གྱི་ནམ་བར་དག་བ་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་ས་བམི་དདཅིང་ཚད་མས་རིགས་ཐ་དདདུ་བཅད་དམད་བཉིད་སྱི་ཡིན། དེར་ཐལ་འབབས་བུ 
ཞུམ་པརདྭག་པནི། རྣམ་བྲོལ་ལམ་དའི་ངོ་སྐལ་བྱི་སྲང་བྱ་གཟུགས་ 





རྣམ་བར་དག་བརིགས་གཅི་ 





པ ༣ ནའི གཟུགས་ལས 
བརྩ་ཙཱན། དསན་མདལས། བབས་བྲནམ་བར་དག་པ་གད་ཡིན་པད་ 


དག་བད་བན། དའི་ཡུལནཐའ་དགྲདིམམཐའདག་གིས་དབན་པར་སྙྟན་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟན་སྦྱེས་བུ་གཅིག་སངས་རྒྱས་པན་ 


€ ༨༨༩༩་ 


ཀྱིས་ཐ་དང་བཉིད་མ་ཡིན་པ་དའི་ཕྱིན། ཆུ་མཚན་སྲུ 
པ་ ཅདྭ་དྲ་དད་ ཐབས་བླ་ནམྲ་ཐོལ་ལམ་དངདའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སེགས་ 
ལ་སགས་བ་ལ་གང་བག་ད།བད་ གཅུ་མདོན་པད་ཞན་པའི་ས་བོན་ལ་སགས་བ་དང་བལ་བས་དབྱངྱང་བ་ཉིདྱ་ཅིས་དྭགྭ་བུ་གཅིག་གིས་ད སཱ་དཔེན་པའི་ 
\ དགན་ར པཿ ཏྲད་གཟུགས་ལ་སགས་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཞས་བཤདང་བ་ཡུན་ཏ། ཐེག་བ་གསུམ་བི་འཕགས་པའི་གད་ཐག་གེདག་ངེང་གོརུལ་ཁ་འབུ་ 
གད་ཡན་པ་ད་རད་གེངོ་སལྱ་སུམི་མཐའུན་པའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅུད་དད་བལ་བཅིདྱ་ཀེས་དབི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲེ་མདེ་ཉིདྱ་ཀིསྒ་ནམ་པརདག་པས་ད 

དག 


༈སབ་གད་བག་གདག་ངང་བ། ་་འབུ་དྲོང་བ་ག་ 
ར་བཤདཔའྱི་ཕིན། དོནན། ནལ་འབྱོར་པརང་ཏིདྲ་ཅིསདས་མཐའ་ 


མ་གྲེལ་ལམ། ¡| 





།འོན་ཅི་ཞན། གང་ཟག་དེ་ཉིད 


ཟློ 
ཟི 


ད 
4 


ཟླ་བ 
ཅཅ 







{དང ཤས་སླིབྲ་གཉི་ གཉིས་དུང་གསུམ་ཅེ་རིགས་ སྭུ་སྲངས ངས་པའི་དེའྱི་རུདྱ་ཁྲི་ཱལ་བ་ཡིན་བའྲི་ཡིར། ཆོས་ཉྱི་ིས་ ལས་བུང་ད་རང་བཞིནྡ་རམ་དག་ད་ཉིདྲ་གོ་བུརྲ་ཧྲི་དོམ་མཐའ་དག་གིས་ཤོནྱེྣམ་པར་དགང བཉིདནོ་ཆོས་ཧན །བླནམད་ 
པའསངས་ རྒྱསཀྱི་དག་བ་ཡིན་བན་འདོད་དེ། ཉོོན་ཨེངས་པ་དངུ་ཤེསྤ་བའི་ཕྲིབ་བ་བགཆགས་དད་བཅས་ བརས །པ་ ཐམས་དདདུ་སྲངན དས འྲི་བལ་བ་ཡེན་པའྲེ་ཕིན། བཞི་པ་ ལ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མེནེ་གྱི་ཁྱད་པན་དང་། སངས། ( 
}རྒྱས་ཀྱི་རཱ་མ་དྭགར །༨ཤིནེ་ཏུ་པད་བླ་སབ་བའོ། ཁ། །དངུཔོ་ལ་གཉི་སྤ་ཧྲིདི་བནོ། ལམ་ཤས་བཅཏདྱ་འཞམས། [ །བྱང་སཾམཱསྦརྦཾསམ་ལམྲ་ི་དག་པ་ འཆད་པའི་༔ པསསུ། གཞནནྣམཱསྱདག་པ་སྐབསས༔ |. །ལྲན་ལ་་ 


ཀ‹ ༩ 


རྣམ་དར་ཏྟོག་པ་ཐངས་པའིདེདག་གྲ། དྱའི་བལ་བ་ཤེན་པའྱི་བིར། བུདྲ་རུབ་སེམས་ དབའའཕགས་པྱ་སྤོམ་ལམ་པའྱི་རུདྱ་ཝྷི་མངས་བནྱི་པད་རུབ་ནམས་དབའ་རཱ་མསྦ་ཊི་དག་བ་ཡིནནོ། །ཐེག་བ་གསུམ་ཨྱི་ལམ་ཡྱི་སླིད་བཉོན་སླིབ་ 


ིསྱ་ཅདང་པྫོར་ བནོ། འབྲས བརྣམ་དག་ གི་དེ་བྱ་བས་ སཿ རུཀ་བྱེད་ྱང་རུབ་སམས་ ་གྲིོལ་ཨ་ ྩཡི་ཡང་འླགཊ་བས་སའས་ས་མར་ འྱིསོ་མདད། །ི་ཙུད་བགྲུཊེན། [ཅུ 


[ཅ། རོ ཏྱ གོིམས་བཞིའོདདོདཆགས་ལ་ོགོསབའི་ཏོདོ་རོངོམ་པའྲི་དོབབདང་། ཧིད ཤས་ྱི་ལོ་ཤོསགངིགོགབགསསོགསརོ་དད ོ་དའི་ད་འཐ་འོ།། ། 






-371 


ཙའིམདག་ཤིནཏཱ་བ་ ། 







[ དད གླིརམདག་ཤྩོནོབམ་ཡོིའོཏོ། ཁནས་གསུམ་སདྦཀ་ནི་ཡོད་པའྲི་མོའོ་སངས པས་གང་བཟིདོིནསོ བྡ་ཅོགབཆིན་པོ་མོ་ཆེན་པོནསྤརུངདདདང་ལ་སྤོགས་བའངོམོས་་ེདྲ་དིམ་སོ་གཉིན་པོ་དོག་ཆིནོཅྲི་ཐོམ་ལམ་ ། དྲ 

. ཇུང བུ་དུད་དུ་ལ་སོགས་པ་ དའ་ལྔ་ནན་ གླིབ་བ་གཉེས་ཀྭ་དག་པར་བྱེད་བའི་ལམ་ཡེན་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའྲི་དོམ་ ལམྱ་བྲིད་མམཐུའ་དག་དངོས་ཡུཟུད་རིནུས་པའྱི་པྲིར། འདེན་འགེལ་ཆེན་དུ། སྐུ་དགུ་ཐམས་གསུམས་དྭབུལྱ་བསནས། | 

| །དིལམ་གྱི་སེམས་ངེ རན་ དྲུ་སའ་པ ་པའི་བང་ལུགས་དང་། སམསྟ་ཏེན་ས་ད དགུད་བཤད་པན། བསམ་གཏན་སྲ་དགདང་། གཟུགས་མད་དད་པོ་གསུམ་ཡན་ལ། འདེར་འདོད་པ་སོགས་དག་བཤད་བཞི། ལམ་ཤེར་ཕིན་ཁྲམས་གསུམ་ལ་ [ཏེ 
ཛ དན་དམ་བརྡམི་གནས་པ་ པར་སྔོན་པའི་ ་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །འདོད་པ (དདགཱདྱ་ངེའི་སེམས་ ལམི་བརཅུན་པད་བཤད་པནྲི། ཉན་ཐྲོར། ་ཐབས་མི་མཁས་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ པ་ཡིནནོ། ཞེས་ཟེན་ཏོ། གབགེལ་པ་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ | 

ྦ ལུན ད་ད མདད་བང་གསལ་ལོ། །གཏིས་པ་འགྲེལ་པནི། རྫགས་བའེ་སངསྐྱརྭསྱ་སྨནམ་ བརདག་པ་ཤནངུ་བ་དང་། ཉན་དད་གྲི་ནོམ་དགཅིགཔཤོས་ཤྲིནྲོ་ཏུ་བ་ མོ་ཡྲིན་པ་ཞེས་བའོ། །འདོད་བའི་ཁམས་དུང་ ༨ 


༡༠ ཤམ ༢ ༤༨ 


༦ དད་། གསམ་པ དཔའི་ཉམས་པད་བཛུག་བ་བཞི་དག་སེསངས་ལ་བཅེནནས་ལད་པའིིམཐུནཔའྱི་ཡོགས་ཞ སེམ་ཐ་ནཆེན་པའི་ཆན་པོལ་སོགས་ པྲརམ་བདྲདགཉིན་པའིདགོད་འོ་མིས། བཞིན་དུ་ཐེགཆན་ཡི་ནོཿ མ་ 


ཡ་ལ གབཡངུང་བགོགོས་བདོག་པདོཔློགཔ་འོའོབབརབརབཅ་གོོརོང་། ཤོ་བོའ་འཕགསོ་དཔིམོསོ་པམོ་ོགོའོ་ཕྲོར དུང ཉི་ཆོས ི་ོ གཉིས་པལ་ ཊ' ད 
ྦ ཡྱི་དང་པོནཚནས་སྦྱད་བནི། རྔི ང་ལུརྡ་ཇོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཉུ་བ་ཡེན་ཞན། གཏིས་པྱ་ཆ་ བནི། ཁྱེརཀྱི་ལུགས་ལ། མདག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པརྲ་གབ་པར་ཐལ། ། གཏོདྲ་བསང་བུའི་དྱེ་བ་དགྲུ་གུབ 
པའི ན། ཡང་དུག་པའི་གཞན་དབད་དདན་ པརྲ་གུབ་པར་ཐལ། གནོད་ཕྱེད་གཉེན་པོའི་དྲ་བེ་བ་དགྲུ་གབ་པའིི་ཕིད་ཅེན། དེནི་བདེན་གཉིས་འགལ་ པར་འཛིན་པའྲི་ཀུནཀ་ཡིན་ལ། སྲང་གཏྲེན་ སྤྱར དངའ་གགརམ་ལ་ཅད་པན། ཐ། 
སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པའོ། །སྲན་སྲངས་རྒྱསརྣན་ཀུན་ཤིན་ཏུ ཏུ་བཞས་པ་ལ་འྲྲེས་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ,ཀྱདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློན་ལམནཉམ་ ་གཞག་ཡུ་ཤེསཧི་ཆོས་ཧན། ༼ནས་གསུམ་གྱི་བྒྲ སྙིབ་བོམ་ལུས ་པ་དགྱྭ་པེདྱ་ཏྱི་གཉེན་ པོ་ཉེད་ 
དུའདོད་པ་གན། ཙཱ སྤང་གཉན་ གྱི་རཾམ་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ སྤས པ་ཡྲི་སྒེནས་སྦངབྱདྲ་དག་གི་གཉེན་པར་གུབ་པའི་ ཡྱིན། དེ་ དད་ཐལ། འཇལ ཕྱེད་ཤེཾད ས་པ་དད་གཞལྱ་བ་དག་དོན་ དམ་པར་ནྲ་ཐུབ་པར་ནཉན་པ། ཉེདདྲ་མངོན་སྤུས་ཧྱིས། 
ཅ ཉིད་ཌིས་སྤང་བྱད་དག་དངོན་སུ་ འཇོམས དའྱི་ཕིར། གསུམ་ད་འགྲེལ་དཞི། ཁཅི་གནོ་རེ། ཛིནད་བ ཤདཔའི་ཕྲང་གཉེན སྤྱིའགག གིརིམ་བམི་ འཐད་དེ། དྲག་སཾ་བས་ལྡན་ལ གཤིདམ་སྟེདས་ ལྡན་དགོས་པ་ལྟར།དེལ་ ྦ 


སྲི་ད་ ད 


ྦ རི ཚོ ཡི ཤཱ 








ྦ སཾ ཛོ གག བ གཞི་འདི གས་པ འ་་ད ་་འབད་ལ། པོ ད་ས ་ོདོ་ ཐྲ ྭ 


¡[^ ས་ག དེ་ག རོ ཀཀ ་ ཐག་པ་ད་ཁམས་ ་པའྱི་ཟ། པཅན་ ྙིདད་བཅུནབགད་འནི་པཉདྱ་བིད་ སི་དམི། 
| རྩན ། ་ བ་འ ་ འི  བཅསྦ་ན་འདྲན་རམ་པར དགཔནི་འདོདཔདང | སོ 





ཤྱ 


བཱ 


ཟོད 












ཀླུན་ཀ་སྤདས་ བྲི་སོནས་སང་གཉེནྱ་བི་རིམ་ང བྲ་གུབ་པའི་ཕྱོན། གསུམ་པ་སྐབས་ བསྡུ་བཞི། ཤེས་རབྱི་ཕརོལ (ུཾཕྱིན་པའིྲན་དག་གི གི་བརྙན་བཅོས་མངོན་བརྡ་ཆོགས་བའྱི་དུནཅེསྤ་བ་བའི་འབྲེལ་པབྲེ་རམ་བཤད་སྙིང་པོའྱི་རྨན་ ་ 
ཅེསྭ་ཀྱ་ཐ་ བ་ལས་སབས་གཉིས་པའི་འབེལ་བའི་བཤད་པའོ། .| །གསུམ་པ་ལེམ་ཤེསྣ་ནམ་ ་པར་དགྱ་ དདྱ་ཀྱི་ཡུན་ལག་ཞོ་ཤད ་བཤད་པ་ལ། འབྲུལ་དགོ ཤོད་པས་མཆོམས་སྦྱར། འབུའི་གཞུང་བཤད་པ་དད། སྐབས་ 
¡ བྲས་བའོ། །དང་བོནེ། ལམ་ཤས་བཤུད་ཟིན་པའི་འོགཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་པའྱི་ཧུམཚན་ཡོད་དེ། གཞི་མི་ཏག་སོགས ཐམས་ཅད་ཡོངསྤ་སུ་ཤེས་པམད་པར་ཐེག་པ་གསུམྱ་བི་ལམ་ལགཞེ ་པན་ཕོངས་སུ་ཤེས་པམད་ 
¡པས སེ་ལམ་ཤེས་ཏི་ལན་ལགཏུཆ་ ངདཔའྱི་ཕིར། ཅི་སྐབས་གསུན་པ་ འདིར་བཤད་པརྱ་བ་བའི་གཙོ བོཊའིཤེས ད་གང་ཡིན། མིཏགསགས་བྱདླུངག་གླི་རམ་བཅན་ཅི་ཞི་ཤེས་བངྲཆུབ་སེལས་དཔས་ཁང་བསོལ བརྩ་་བ་དའམ། ] 


ཤུ ྦ གགོགགོས་དང་གཟུགསྐནདཔོའི་བཟོསསྱོ་མབམ་ལགས་སོ། ཤཾསྭད ང་། བཅོན་ལྡན་འདྲསྨ་ནམ་པརདག་ བི་འཚོལ་བོ བམམཆོས་པ་ལགག་སོ། ཞེས་ །་སོ། གདབ ཤད་བྲིསདྱབ་འགགདྲོམ་དང་། ། གཉེན་པོ་སྐིརེ་བྱཱཾ 
: འཐད་པའི་སྐྱནྣ་མེད་པར་ཐལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའིཀླན་ཀ ་གོས་ལཆགས་པའི་དིམ་རྭགས་བང ་སལ་པ་ལ་ ལཱ་ཡུན་རིང་པོར་འབདམི་དགོས་ལ། གྲོས་ལཆགས་པའྲི་དིམ་པམོ་བསལ ་བ་ལ་བཅྭོ་དུགམཁནཱཆེ་ཐད་དུ་འབད་པའི་དཔེས་ 





375 


|]; 












༨༩ ༣༨༩ 





༨ 





ཏའ །ོབོ་བོདས་སློངས་སོ་ཤིསོ་དབསསོ གོགྱཉྱིསྣ་ནོམ་མཅིན་ གྱིརྒྱའིགོལ་ས་ཤེས བརློ བོིོདོ་དསནོ་པོར་བཤོད་བསྟི་གྲོབནོགསརིའི་ཤོས་དའམ། འོར འནོཊ ཏེ་གཞི་དང་བྲའིནནདཔར་ཏོགས་བལ་ཁཅིག་གིས་གཉེན་པོཞ 
ཤསུ་སུཐ་སྙད་བྱས་པ ་ཡིན་ཞེན། ཡྱིམམ་ ཡིན་པནེ་འོགཏཱཆད་པར་འགུར་ལ། ལམ་ཤེསྦཙ་གོལ་ས་ཤེས་པའིཆེད་དུ། མིཨཛཱན་ཕོགས་ཀཱ་ཞི་ཤེསྱ་ཀངྷ་སོན་མོདྱཏི། བཤད་པར་བ་བའེ་གཙོ་ ཙབི་དངབོ་ བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སལ 


4 


/ 


ཀཿཐོང་ལན་དང་སྒོན ན་ལམ་མཐའ་གཉིསྐུ་ནམ་ ་པར་དག་ པའི་ལམ་དུ དུ་བསྙན་པན། མཐའ་གཿ ཉིས་འགོགྱེདའི་ལག་ཇྗེས་ལོ། ར་འྲད་བ་འ གང་གིསྱ་པེད་པ་ ཡན་སྱམ་པ་ལ། ཤེས་པས་སིཾད་ལམི་གནས་ཤིང་ ། །ཉྙིང་ཛེས་ཞི་ལ་མི་གནས་ དང་། 


ཞསམི་ ཏག་སོགས་ཚོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སདམཐའ་འགོག་པུདང་གསུངས་ཤིང་། དེཏིདྱ་རཱས་བཤད་འདིར་འཆད་པའི་པིར་དོ། ] །ངེ་ལྟར་ཡང་འབྲེལ་ཆེནདུ། ལམ་ཤེས་བའིི་མབས་སུ་ན་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡད་བཤད་པས། 
ཟམསཅདྲ་ཤེས་པ་ཏི་ ཉིད་བཤད་པམ་ཡིནེནམཆུཾའི་ཕཱིར་ཡང་ཐནས་ཅད་ཤེས་པ ཆེ ཉིད་ལོགས་ཤིགཏཱ་བསྙུན་ཅེན། | ད་བརྗོད་པརབྱ་སི། དེ་ལ། ལམ་ཤས་ ཉེདྲ་ྲི་རུལ་ལནི། །འཕགས་པའ་བདན་པ་བཞི་དག་གི་ །ཟམ་པམ་དམགས་སྒྲོནས་ 
འའ ཤསན་དམིགས་བན་བྲསོམ་པ་ལ་སོགས པའི་རིམེ་ མ་གྱིས དཔགཔ་སོགམ་པིའཁྱ ུཊ་སམས་ ༨ 











༡ ས་ས་ས 





བམ་བརྡ་བའོ། ཞིས་ ་ ཡིནནོ། །དེ་བས་མི་ཏག་བ་ལ་ གས་པའི་ག ྦ 















| ཕོ ཀོ་འབོ འགོས་པ སོ་པོ རབ ་ རྨིག་པ ྦ { 

¦ [ད །དཉེད་ལམ་ཤཾས་སུ སུ་འཇོག་པན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཡིས་དིན་པའི་སྒོནས་ཤས་པརྲ་བ་བ་ ཤིན་ལ། དེ་ཡད་སེམས (བསྩྱིད་ལ་སྔ སནདུ་སྙིདྡ་རིཆེན་པོ་འགོག་དགོས་ལ། དལདམི་རྟུག་སྡུག་བསྔ སྔལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲུང་བ། ྦ 

ཏར བསམང་ལེགུས་པའྡ་མབལ་བ་ལ་དག་ལས པས་སོ། །དསན་ལམ་ཤེས་ལྔ་སོནདུགཞི་ཤེས་པ་ དགོས་པྲརགསུངས་པས ལམ་ཤསྨ་རོམ་པ་ པརདགྲུ་པདྱ་ཏཱི་ཡན་ལགཏུ། སྩེདབ་ཁྱད་བརཉན་བྱི་ལེའུ་ལ་སོགས་པ མཛཾད་ལ། ད་ཡ དེ་ཡད་བཱར། 
@ཾ ཉན་ཐསྤོ་ཏི་ལམ་ཤུས་པོའི་རང་བཞིན་འཆདཔན། གཟུགསྐུ་མེ་རག་པ་ཉད་དུ་ཡ དུ་མིདལྱ་བའོ། ཞཱཾས་སགས་ཅིམངོས་འབངས་ིང་བརུན་པའི་ད ནད་འདིར་རལ་བནའཆདཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞི་ཤེསའིརངུ་བཞིན་དང་། 

..[( །མཁུན་པ་ གསུམ་སི་མཛུག་བསསྔ་ བའོ། །དང་པོ་ལ། ཧེརངགི། ལམ་བཤད་པ་དང་། ཞི་ཤསཀྱི་སྦྱོར་བདྲང་ ང་། སྱེན་བསྡོམ་པའི་འབྲས་བུཿ པུའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཧེའརིང་གྱརམཚན་དང་། རྒྱམཆན་ད་ཏིད་བསྦྲབ་པ་དང་། ལོམ 
པྨ ་དང་གཉནཔའི་ ད་ ཅེབའོ། །དང་པོ་ ལ། རྩ་བ་དང་། འགེལ་པའོ། །དང་ོནི། འགྲེལ་པས་ རྩ་ཆིགབདེ་ཉེའིང་གི་ལམ་དུ དུ་བ་ཤདནས། འགོཨ འགཨས་རུམཆན་དཉིད་བླསཔ་པལབ་ཤེདདོ།།གཞི་ཤས་པའི ཤེས་འབྱཀྱི་ཕརོལ་ 


377 


ཿ མག་འཤལ་པརར་ཅཚནཤ་པ། ཨས 





༨ 


༣༩ སྤ 
$÷ ཆོོོ ༦/ ¦ 


པའི་མཆན་ཉིདྱ་ཀི་མཕའ་འགོགྲཔ་ཤིན་ཏེ། ྫདྲཁིདབངགིས་འཁོར་བརླ་བེ་བ་ལངདཔ་ཡོདུ་བ ས་ནི གནས་པའྱིམང་འདྲས་བྱབབྲེད་ ཀྱི་ལུམ་ཡིན་པའྲིལི་དདེས་ན་གཞྲི་ཤེས་པའི་ཤིདྲ་ཟིན་དོས་ཅན། གང་པ་དང་ཞིབའི་ 


༄༅ ༥ གོས་མངོོ་སྤུམ་དུཏོགས་བའི་བངྲ་དབནསས་དཔའྱི་རདྲའི་ཤིས་རབྲ་རོད་ཅན། ྩོ་་ཟོོ་ཧོམཐའ་བཁོའོ་བསོ། བློས་པོཐི་ལོསོའོ ཉོན་གྱི་དབང་གསུརྒྱནརིང་པོར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྟག་པའིམཐའ་འགོག་ 
པྲར་པད་པ་ཡིན་ཏཱ། འཁོར་བའྨ་༔ ༔བའཇོམས་པརཤེད་པའྲི་ཕུར། རདྲ་རུབ་སེམས་ དབའྲི་ཐུགསྤརྒདྱ་རི་དིད་རེ་ཆེན་པོཆོས་ཅན། ཁོད་ཅིས་ཕར ཕརལྭ་བྲི་མའའྱ་མཱ་ངན་ལུས་འདས་པ་སད་པར་སྐེ་བཆད་པ །ལ་བརྟེནནསྭ་ཐོབ་པའི་ཆད་ 


¡ མཐའ་ལམགནས་པདད་དེ་དག་གི་བརྡནུ་ཡང་དོན་དམ་པརམི་གནས་པ་ཡིནནོ། །ཀླུན་ཇོབ་ལ རྩོས་པའིསྙཾདཞིའི་མཐུའའགོགཉྲིང་། ˆ དདཞི་བདེནམདད་ཏོགས་པས་དེ་དག་གི་བརན་ཡང་དོནོདམ་པརམི་གནས་པས་སོ། །སྐབས་ 
„ །འདིར་ཁཅིག གུ་ཀུན་ཇོབ་ལྷ་ཉོད་པའིསཱི་དམཐའ་འགོག ད་སྙཾང་ཉེུདཱངྩོགས་ པའི་ཤིས་རབལ པ་འཆུད་པན། ལམ་ཐིརིམ་པའི་ པའྲིཔོའ་ ་འཇུགུལ་མི་འ འ་པ པཞོགངུམ་རཱོབ ནུགས་པའནྣམ འགྱུརདུ་གསལ་ཏེ། སླེབ་དཔོན་དང་འཕགས་ 







ཤཱ པ་གཉིས་ཀས་ཤསརབྱ་ཅས་འིརབྱི་མཐོང་བར་གསུཔའྱིར་དང། འ།བོར་བའི་སྐྱེན་དོན་དམ་འཇ ངལ བའི་རིགས་ཤས ཀྱིས་མེརྒད་པའི་ཕྲིརརོ། །ཚུནལནིས་ས སསེ་བོལ་ལོསོ་པ་སྟ། ་ འཁོར་བཆང་། ཟཔ 


379 













༦ 


]ཱ ཛི ིོ་ གོང་ལས ྦ རྒྱུནརིད་པར། གོ་དོན རུག་དཔ་ཉི་མཐའ་ིནོནནོ། །ཆདམཐའ་ཡུང་ལས། ོནཧོདཔངཤིསྱ་ཅ་བཟོད་བརོམབདོ། 


ཤོ 


༣ 


|| ཤས་འ འདིརེ་བཤད་བའི་དོར་བོ་ཡི ཡིན་ལ། ད་ཡངས་བྱ་རད་པར་དྱསདྱཅིད་། དེཉིད་ལམ་གསྩུལ་ག་ཤེས ་པའི་ལམ་ཤེས ཀྱི་ཕུན་ལུགཏུའཆད་པ་ ཡིན་ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་འབྲདམད་དུ་ངང་གིས་ཐོབ་པའི་དབད་དྱུ་བས་ལ།པཱརམཐོང་ 








| ལུམྱ་བིབསྭཨུརིཏུག་གགས་ཤེས་པརབ་ཤདཔནི། ལམ་ཤུསྭ་འྲི་ཡུལ་དུ་བསྣན་པ་ཡིནནོ། ཞུས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིས་སྙིང་རྔའི་ཁུད་པར་བསྙན་པར་བཞྲད་དུ། བུནམོངམ་ཡུན་པའེ་དབང་དུ་བསྐན་དེ་ལྟརའཐདལ། ཤི་ཤེས་ 
ྦ ཁོ། །གཉིས་པནི། ཉན་རང་གི་ཞི་ཤེསྣ་མབས འདདམ་བསུན་པའྱི་སེན་མེད་དེ། བྱངྡ་དུབ་སེམས རཔའྱིརངི་ཀུན་ཤེས་པ་སབས་ འདིར་དོསྲོསུ། བསྟན་པ་ཏིད་ཌྱི་སྐབས་ལས་ལྡེགོ་སྟེ 








རཱ སོ 
| སྨིནཱོ་ལམཁྱི་དབངགེས་སྐྱེ་བ ་བཅད་པས་ཕབ་ པའྱི་མུང་འདསས། །བམ་ལྕརབརེནཱཔོནིཞི་ཤེསྱ་འི་གཙོ་བོཉན་རང་གི་ ཡིན་ཡང་། ཤར་ཕྱིན་གྱི གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་རུ་བསེམས་ དཔའ་ཡིན་པས། བུངཆུབ་སྲམས་ (དཔའི་རྒུད་ཀྱི་གཟུགས་ པན་ཅན | 







འ བསུན་པས་སོ། །སྐབས་འགགམ་ཅིགྱར་དཔས་ནཿཡང་གསུན་པས། འགྲལཆེནདུ། ལ་ལར་ཚེའ། པའྲ་ཞས དང་། ལ་ལརྔརཊ་འདིའླིཞོའོས གན་པརསྐ་ཞདའོ། །ཉནབོས་འཕགས་བ་དཔ་བམངས་རས་ལའེ ས་པལ་ པྱ 
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ཟེད 





༥༨ 





༤༨ 





%ཱ།ཚུལདུ་རང་གེས་རྟོགས་པཅཾཆབྱེ་གཞེ་ཤེས་པའི་ཤས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏིུུན་པའི་གཟུགས་བརྙུན་ལ་གནས་པའིཉེནཐོག་ཆོས་ཅན། འཁོར་པའི་མཐུའ་ལ་གནས་པ་ཡིནཏ། འཁོར་བརྡ་སྐྱེ་བའི་དངོས་པཅམ་ལ་མཐུའ་ག 


ར་བཟུང་བའི་ཕྱོར། དེརྡ་འལ། ལས་ཉོནྱགིས་སྩེ་བརམ་ཟད། ཧཱཾང་རེ་དང་སྡེན་ལམུགྱིས་སྐྱེ་བ་ཡངའགོག་འདོད་པས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལུན་པའི་རྒུ་ཇྙིང་བརྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་ྱྱིར། རྒྱ་དན་ལས་འངས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ 











ཱུ ༄ ྦ ཅའ༨ ༣ ༦༽ ༽ ཇི ༨ ཅེ ༡༨ གོ ར་རི >» ད༽ 
; རླ དིའིདཔར་ཤེས་པདྡའོ། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བཙམཆད་པལས་བྲོབ་པའི་སྲིད་པར་སྐྱ་བའེ་དངོས་པམད་པ་བླངགུརདམགས་པ་ཏེདཀྱེས་སོ། །དར་ཐལ། སྲིད་པརསྐྱ་བཟད་པ་ཐབ་འདུད་ཅང་། ལས་ཏོནྱ་གིས་སྐྱ་བ་བཀག་ཀྱང་། 
༈ིད་པར་སླེ་བ་བླཔཊ་པ་ལ་བརྟནནསྤུ་བུངའས་་སྦབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤས་རབདོང་བལ་བའྲིཕིར། སྟོང་པ་ཏིདཏོགས་པའི་ཤཾསུ་དབདང་བལ་བ་དང་། རྒྱམཚནོ་མམ་གཉིས་གྲོ་ཝུགནས་སྫོའ་བུན་གཞུངའདའིདོན་ལིན་པརྡར་ 
རཱཾཤཾིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའེ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོདཔ་དང་། ལནནོ། །དང་པོནི། ཆུམཚན་ངི་ལྟརན་དུཊ་གསུམམཉམ་ཉིད་དུ་ཤས་ པ་ཡོད་པ་དང་མད་པའི་ཁུད་པར་གིས་ཉན་ཐོས་དངྱ་བད་རཱུབསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 





༢ ༤༣ འ། 


,།ཆོས་ཅན། ཡུངདྲག་པའི་ཤས་༢བྱའི་ཕལོལྟདྲ་ཕིན་པ་དང་རིང་བརྩ་གུར་པས་གནས་པ་ཡིན་ཏུ། སིདནའི་མཐའལ་བདན་པ་པཞེན་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པཉིད་དུ་ ཤེས་པམད་པའི་ཕིར། ་ ཱུ 
༤༦༽ ཊཾ མ ི 


| 
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རྩ 






| [ཡངདག་པའི་ཤུས་རབ་ལིཔ་རོལྟ་ཏཱཧིན་པའིདབ་དང་ཅིག་ཤོས་སུའྱགར་བལི་འཐད་པརྡ་ཐལ། དུཨ་གསུམམཉམ་ཉིད་དྲུ་ ཤེས་པཉན་རངལ་ཡང་ཡདཔའི་པིར། དེརྡ་ཐལ། དུས་གསུམམཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་བནི་གཞིའི་གནས་ཡུགས། ད 

། ¦ རྟོགས་པ་ཁོན་ཡེན་ལུ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཉོགས་པད་ཡད་འཕགས་པཐྲམས་ཅདལ་ལོད་པ་ཉིདམ་ཡནམ། ཡད་པའྱེ་པུར། ཉུན་རང་འཕགས་པ་ལ་གཞིའགནས་ལུགས་ཉོགས་པ་ཡད་པདཐལ། ༨དང་ཏཆེན་པནགོན་པྲཀ་ {[ 

་¡ | སྒྲབཀྱི་ལུངལས་འཇིགརུནལས་འདཊ་པརབསྟོད་པར། རྟན་ཅདྱཱའབྲལ་པརའཇབྱང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁོད་ནི་སྙོང་བར་བཞེད། ཅས་སྟོང་པ་ུན་འཐུང་གི་དུན་ཡིན་པརའྱབུང་བའྲཱིརདང་། སརསིིྲི་ དུ 

^ ཏནཱངལ་ཡང་ཡུད་པའི་པུར། ཅེན ལུདདསྭ་ཅང་པ་རནའྲལྱ་ཅྲི་སའིདོན་དུ་བྟཅན་པ་ལུ་རྟ ན་དུང་འཕྲགས་པ་ནོམས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོསྱ ཀབདག་མདཏོགས་པ་ཡདོ་པར་བཞེད་པ་དག་གིསྱ་རོད་པ་ཡིན་ལ། སྲབ་དཔེའ་ཧྱི་ ། 
[ཤུཤད་པས་ལུངདསྟ་ཉནའབལ་ལ་བནན་སྟེང་གྲི་བབ་པ་བན་ཡང་། ཉཱན་རངྡ་དམོས་ལྟ་ཅོགས་པ་དགེད་པའྲི་སནས་ལན་མཛུདདོ། །གཉིས་བུ་ལ་གསུམ་བྱདངཔྱོ་རུ་བཞི། ཉནརཔའཕགས་པ་ཆོས་ཅནགཞི་ཤས་བའི་ཤེིཤ།། 

ྦ ཐེ སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེདཔའི་ཐབས་མཁས་པམ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་ངྱར། དདྲ་ཐལ། གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་དག་བཤས་དང་བལ་ཞིང་། ཤིརྱ་ཡིན་་ 





དནྱི་ཁོདལའིངབྷཱ་གཞི་ལ་བདེན་པརྭ༔ པའི་མཚནམརདམིགས་པའི་ 





ལབ གཔ ཉིས་བ སྐགས པའི་དགེ་ བའི་བ ཤེས་གཉེན་ཡངདག་པ པར་མ བརྲ་ཧྲས ངོ ཕེཉཅི་ལག་བཅོད་ཡོདཔའི་ཡོར། གསུམ་པ་དེ ་བླས་བདི། ༣དངདང་ང་བབས་པགིོནོ་ 
བད་པར་འཐྲད་ད། ཉནོནང་ཡུམ་རྒམ ་བའ་ ` ཅང མཡ ཡིན་བསནི་རིངེ་བཏིད་ཡིནོ་ལ། ཤངྦ་རཱབ་ སྐམས་དཔའ་ཐབསམ།ཁས་པ་ཉིདྱའིག་ནིི་རིང་བཉིད་ཡིན་པའྱི་ཙིར། དནིའདི་ཉར་ཤོས་པརྱ་བྷས།ནྡ་ཐོར་པནས 1] 


རྩ 







ཟོ །སྣབས་ཟིགས་ངེམ་པ་དང་། 
དགོས་པར་ 


པའི་བར་དྲུ་འི་བའི་དི༔ 


བླྨམབ་སེམས། དཔའ་རིགས་རེས་ བགཉིས་ཞུ ཐུལ )ཡདུ་ངང་རདང་ག གི་ལམ་ལ་ཞུགསུནས། འབད ད་པས་རང་གི་ ཤྱི་བངརུབབླམབསན། ཆོལླ་གསདཔོ་ བའོབ་པ པ་ལདནའིདྲད 
རླ ༨༨ཤེས་བརྡ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོསྦ་ཧྱི་བོངྦརཱ་བ་འབད་པས་ ཊ་བླམབས་ནཚེ་གསུར་ལ་འཐོབ་ལ། དེན ནསྲ་ཐེག་པཆེན་པོའིས་བ 
2 4 བེ བ་ལནེཤོ་ཞྲཞ། ད་ རེ ངས་ འགགར་འདོད་ བོམ ཅ་ལམ་ལ །འངུག་རིགས་པའའམར་ཞིང་། ལམ་མཐོན 
ཟླ གཞན་བྱི་དོནྲ་ལ་གཙོ་ 














་བདྲུན་པ་སེགསནས་འཇུག་པསཉིག་ཤིས་ལསཆེས་ཤིནྱླ་ཐནམད་པའིཧ༔ 
༧༨༩ ད་པ ཕནས་པ་ 


ནུབ་ཕབ་པ་ ལ་ཨ | 
།འཛགྲ་པ་ཡང ང་བཀག་བིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །ངེ  །དགན་ཉན་ཐོསྤ་ཀྱི་བརྒ་རུབ་ཐོབ་ པྱམད་ཡང་། སྡན་ 
གཞིལ་བ་གོམས་པརམྱ་བས་ཤིང་། ལཱཔོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ལརེ གཅིགྱང་གོམས་བདྲབས་པའི་ན ས་ཞི་བདའིཕན་ཡོ་སམ་བའྲིདའཤུགས་དག་པས་དྲགབཅོམ་ད 
རྗས་སྲུ་སེམས་པརའཛྲག་ལ། རམཔསྐྱ་ཆས་ཀི་འོད་བེརྦ་ཡིས བླས་པནས སྭདཔརྦ་པས་པན་ཡང་། ཡང་དངུ་ཡུང་ ང་དུ་ཞི་བོའི་དིངས་སྭུ་སྐོམས་པྲར་ འཇུགཅིང་།་ 
ཡད ཡནརངབའི་བརི་པའིདཡིསས་སུམཉམ པར་བཞག་པརྭབ་ཐམ་ཤིན་པརྙ་ཏོད 


བྲ་བོ་བཞས། ང བྲསལ་ 
འེ ཆུབྱ་ཊིམཆོང 
ཙང་། སྡེན་གོམས་པའི་བུགསྱ ཉིན དེའི་དངདུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱར་བད་ཉིདྱཀིས། བྱངརུབ་སེནས 


དཔའ་འགད ་ངེས་པོད་ལས་ཆེད། 


གྱུཏུ་སནསུ་བྱཾསད་པའི་ངེས་སུ་ 


བྷ 


385 


ཙལ བུལ་ཞིང། བདོདོདསྦོཐོགོས་མཐའ་ཡོ་པ་གསོའོ སྲག་པ་ཡང་གདོད་བཅུན་དགོས་ ོ་པས་འབས་ུལ་ཏའིངྱིཁདབ་ཆེན་པ་ོད་ལ། ཙོད ས་པར །གསུམ་པ་ལ། གཞི་ལམལྟ།་ 
ཏུ ༥༤ འཇིནོ་ཧྱིས ཅྱི་སྲང་གཉེན་དང་། འབུས་བལ་མཚནའིནོ་ྲི་་གཉཤ་དང་། མྲ མཛུག་བཱསྦུ་བའོ། །དུང་པོལ ' ལུད་བ་དྲད། གཉན་པའ། ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམྱ་ཧི་དང་པམཆོནས་སྦར་པནི། སྔན་བཤད་པ་དུ་ལྟརཉནྲ་ཐོས་ལ་དེགས་¡ 
| བིས ་ལའི་བདབབཅི། སྦྲབ་པར་ ད་དཔ ེ་ུུསལསདབའགས་པས་པ སའི ས་འིག་རབྱསཔཔ། ཟ 

| [ལཱ ལ་བན་པར དཔའ་འུ ཤས ཉྱིས་བཅིངས་ པའི་ལན བངྡདབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་ པདྲའི་ལམ་རི་གོལས་ལིམྫཱཿཡོཤས་ཡིན་ཏེ། བྲ་བི་དརསིིབ་བའིབབ་སྲམ་ཡི་དའྱི་ཡིད་ མདོའི་ཐཔ བསར ས་གས གཟུགས 
ྦ ,§ དགེསྦ་བ་བརྡཾ ཕྱན་ཞས ཅ་ རྣམ་པ་ཐམསཅདམྱྱེནཔ་ ༡ནསྱ་ངོད་འབིབར་ཡི་སུ་གསི་ཆགས་ པའེ། ཞིན་སེ། ། །འཅིག་ཉན་རང་འཕགས་བདི་མཏམ་གཞག་ བདེན་འཛནོ་དུདོད་བནིནརསི་འོངབའི་ཚིག་སེ། གང་ཟག་ཟླ 





ཝི ཛི 


༥ ༡2 རབ ཡོ་བ ཡོབ 





གོ 


ཤྲ ོད བདག་འཛིན་དང སོབས 
། བོར་བ ས་པརམཛཱཾས་པར་ཐུལ། ཞིན་ཡུལ་ལ་འཁྲུཿ བོས ཅོར དོན། 
འར ཅེས་བཤད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ད་ལྕ་བང་རུབཿ པོང ཆུ་བའི་ལུང་བརའྭགུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་དོནའ ཨུམངུསཔའི རུ ན་མའི འི་ྭོག་ཐུལ་ནནེན། རྣུལ་འབྱོམམངོནསུམ མམིན་པར་འགྱནྫ་ལ། ང་ ད་ཡིན་ ཙེ 


ནན སི རཐར་པའི་ ལམ་དུ འགྱར་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུམ་འབྲས་བུ་ བུདང་བཅས ་པལྭ་སུར་པ་གདབ་པར་རི་བའོ། །ཚིགལ་འ་ ཆེལ་བའ་ཅིག་འདྲིའི 


བར་གསལལ།།གསྦུལ་པ་འགྲེལ་པྲནི གཟུགས་ལ་སགོས་པྲ་དུས་གསུམ་ཅི་ཆོསསྱོལ་བའྱིརུདའི་ཟག་པ་དངབཅས་པ་དང་། ] བྱངཆུང་ཡན་ལུག་སོགང གས་ཟག་པམེད་པད་ ང་། གཉིསཀའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མྱ་གནཔ་ 


༡ 


ཐམས་ཅད་ལུ་བདན་པའི་དངུས་པོར་དནིགས་པ་ཉིདྲ་ཅིས་བཅིངས་བཞིནད་གཞན་གྱིས་གླུ བཅུགས་ངའི་གང་ཟུག་གི་བདག་ལ་གགས་པ་རོང ང་པ་ཉིད་དྲ་མངོན་སྣུམ་དྲ་ཝ་བ 


ོོ་པའིཐིག་པསུ་ཆགས་ལ་སོགས། །ཨོངབར་འྱགུརབ་ 
འགལ་པའི་དྩོན་ཡངདུ་ཝུར་འཆད་པའི་དབང་པོ་ ཤིན ཏུ 


འི་ཤེས་བ་དང་། དྲན་པ་ ཉིའ་གཞག སོགསདེ།ལོནོ རློགས 


8050 ༨ ཅ་ཤསྱ་ཙིས་བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཅི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བཛྡལ་ ལཆོས་བདོདན་ཆོསཅན། རངགི་དལལྭ་སྲིཝབའི་གཉེནཔོཞིནཏེ། ཧོན་སྲིབཞུན་བརྟགས་ཁྱིས་བོན་ལ་དངོས་སུ། གཞོད་པའི་ལྔམ་ཡིན་པའྱ་ཡིར། པྱ 



















ཿཱུ ྭ ཌོ ་ྲ "༡? ༩3? འའ ཤེ བླི: ར་བ་བ་ཡིན་པའི་ ༡༡༢ 
༄༅། །ཅདདུགཉེནབོ་ལཞིཏེ། བཞི་ལམ་ལ་བདེན་བརཆགས་པའི་ཚོགསྱ་ཅི་གནས པཔ ད་བཀག ས་ཆ་འདི བ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། འཁོར་གྲསུསྨ་ནམ་པདདག་པས་སྤྱིན་¶ 
་སྐོགས་པ་ལ དང་གུཞི་ལུ་བ དགམེད་པརམངོན་སྐུམ་དྲུ་ཏོགས་པས་ར ་ པ་དང་གཞན་སྩོར་བའྱི་བུང་དུབ་སིམས་དཔའན། ལམ་ཉེབ་ལྔ་འུགས་པ ཧནའཛི། ཧྭ ཟོམ སྭ་ལུགས་ལུ་མངན་སུམ་དུ་ཡང་དགུ་བྲརྡ་ཊུགན 
དའཧར་དང་། ཛྷཱ པོ་ཉམས་སུ་འ །ལེན་པ་ ལྔ་ཤུགས་པའི་ཕིར་རོ། ༈ [ཡངན མམའྱིརམོག ༣ཤད་དདད་འཛོུ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས ་བུ་ལ་མཚན་འྲང དང་། སམང་ཧད་ཀཏུཿ ་བ།ཉེན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་ཏོ།། །དངུ། 
རྒྱལ་བ་ལུ་སཾག གས་ལ ་བདེན་པར་ཆགས་པ བམོས་བཅིངས བཞནདུད་ལྱ་། ཙགའཆུལ 3 བུངུ་རུབ་སེམས དཔའལམ འིམ ཐུན་ཕོགས་ཕིཿ ་ གོལ ་ དའྱི་ཕྲིར།མདོནི། 
།ཉསུང 
། སྐོགས་པནི་ཆོསཅོན། གཉེན་པོའི་ཡོགས་ཏྱིས་བསྡུས་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད དནམསྭ་ཅིཚོགསྱའྱརུ་ཡིན་པ ཉིད་ཉིས་སོ། །ན་དདཔ་སོགས ི་གཡེ ཉནབིནམད ་ གུབས་མ་ཡེ ཞེ་བརྣམ་པ་ པམན་ཅདདེག་ུན་དང་བལ་བའི 








¦ 

-]¡ 
པལ་གཉིས་ཅི་དངོོར་བནི། རྱ 

[༨ བ་ དབ་འབོར་འདི་ལྱ་བདྨ་རུབ་སེལས དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚནམར་ཡང་ལྱ་པེདན་ཞེས་སོ། །བ། 


(རྣྨ༩9 


` གམ་བཛམས་འང་འཇལ་རདས ་པསས་༨༨༦༩༤༨༡༡ོལ སས) ༩5མསསམསཔ/སདཆ༡མ༡མ འཏཔར་ཆས། ཉ༡༠༠༨༩༠༠༡༠༠༩༦༩ ༠༩༡༩༨༠༩༩༦༨༡༡༦༦) འནམ་ཉ༠རཐངན་ར 


མོ་འི 


པམོ་ཡིན་པས། མོ་འི །གཉེན་པོའྱིལོགས་ཞིན་ཡང་། འབས་བུལ་བདེན་བརཆགས་བྲ་བཟོའོ་ངོབོཉདྱ་ིས་བཅིབས་པའྲི་རརོ། ། ིས་བལ་ མིཨུན་ཧོག ཞས 


དྭ པྱི 


རཿཛ་དང་ སྤངཔོད་གཉེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིསྱའི་དང་པྲདབནི། ཡང དཔྲི་ཕུར་ཞེས་སོ། །ལནུ་ལ་གཉིས་འི ཉུདང་བྱོར་བཞི། ཆོསྨནམསྭའི་ལ་གྲནས་ལུགས་མཐ་ཐུག་བཞི་ཟབ་བ་ཉིད་དང་བཞིན་ཅིས་དཔ ་ 
ཀྭ 


23༧ 
13 


4, ཟླ 


4 


རླ 


;ྔ 


དཤིན་བའེ་པིནེ། མདོན། ཤད་ཕྱིན་ནི་བབ་བོཞེས་དང་། རབའྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ་བཞིནྱེ་གིས་དཔེ ན་བའྱི་ཕིརར་ས་སོ། །གཉིས་བའབྲེལ་བནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོནདམ་པརྡ་སུབ བཔའི་སྨུབས་སུ་དམབས་བ་ཡང་ལི་ 
 མུཐུན་པའི་ཤོགས་ཡཞེནོ། །ཆོས་དདག་གི་གནས་ལུགས་བདུན་པས་སྟོང་བའིབབ་པ་ཡིན་པ་དའྱི་པིར། གང་གྱི་པིདོན་དརྦ་ཐུལ། ཆས་ཊི་རིགསྣ་ནམས་ད་ཁོནོད་གུབ་བའིང་བོ་ཉིད།བོནས་སྟེ སྟོང་བས་སོ། །བཞཱིག་པ་ལ་གཉིསི་ཆྱིརྲིབཞི། 
།ལན་ལ་གཉིས ཉིདང་པྩོར་བཞི། ན། བུངཆུ་བ་སེམས་ད་ པའ་འཕགས་དྨ་རམས་ཏིས་ཆོསྨ་ནམས་རད་ང བཞིན་གཅིག་བད་བདན་སྟོང་དུཿམངོན་སུམ་དྲུ་ དུ་ཤསེབ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅནྲ། འབུས་བུ་ལ་བདན་པར་ཆགས་བ་སྲོད་བ་ 


༣ 


འ་དཔས་གཉནཡནེཔའྱི་ཕར། ཡདོནི། དེ་ཡང་བ འབོརཆོསྨ་ནམས་འི་རང་བཞིན་ནི་ ན་གཏིསྐམ་ཡིཊཏེ་ཚོས་ ཀྱི་རང་བཞིནེ་ གཅིག་བ དཞེས སོ །གཉིས་པ་ འབྲེལ་བ་ནི། ཤེ པདཔ་ཤེསྱ་་ཁའ་དྲ་མབཔར་ 


བྱ 
¢ 
༢ 


ཟབ 
3 
རླ 
༢༡27 


༽ེ 


ཡེ ངི 


¬ ལམན་ཆནམཆས་ 


ཆི 2 


༥5 
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།བ་མ་མསའོང་འེཿམ་མ་ཆང་འབ་པ་ཅསར 
ར་་ ‡ 


<@། 
ལེ ཇི 


། 


ལྐ 


་ 


;ཿ 


ག་འ ་གཉ་ 


རྒྱས་པ་ཡནནོ་ཞེས་སྲོ། ། །དེནི་ཟབ་པའི་རུམཚནནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ ཊཔཞི། ཆོསྨ་ནམསྱ་ཀི་རང་བཞིན་དཆོས་ཅན། ཟབ་ པ་ཉིད 


ཏཀྲས་པར་དཀའ་པཉིངདུཔ་གདབ་དེའྱི་རི།། གང་གྱི་རར། ཕྱ་དེད་ཐལ། གཟུངའདད་དབང་ཤས་ལ སགོས་པྲ་བྭ་ཏད་པའི 


ཏད ཐཔརམདསུདུ་ངོསྦོས་ཤེས་པའྲཐོང་ལའི་ོསོན། འབྲུས་བུ་ལ་ བདེན་པར་ཆགས་ པཾ ོབསྡིནཧེ། དའ རིའི་དངོས་ 
༣་ཐལ། བཟུགས་ལ་སགོད བའི་ཆོས་ཐམས་ཅུདྱཅི་གནས་ལུགས་རུང་བཞིན་རོགཅིག་པ་ཁོན་ུའདི་ལུཏུ། རངུ་བཞིན་མདཔ་ཞེས་པ་ངས་པ 


དངོས་གཉེན་ཞིན་པའི་ཕྱིར། [སོ་ས 


འིདད་ཡིན་པས་ས། །གསུམ་པ་ལ། བཔའི་མཆ་དང། ཊི རྟོགས་དཀའ་པའི་ 
མཚོན་ནོ། །དང་པལ་གཉིསྤ་ཀིདིབྲའི། ཡང་ཞས་པོ། ༥ །ལན་ལ་གཉིསྱ་འི ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བཞེ། དེན་དམ་པའི་བདན་པ་ ེནི་ོསོ་ཅཿ ོཅན། ཏཱོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའྱི་ཧུམཆན་ཡོདད། མཐར་ཐུག་དྲ 


གས་པརྦ་བ་བ་ཡིནྱཾཧི། བྲུབུགས་མཐོང་བ་ལ་སུགོས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཆདམསྟ་ཏོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་སོ། །མདོནི། ར་ི་ི འད་ུར་ཡུམ་ནིད སུས་ཀདམམའངམ་ཐོད་ལ་ངེས། རྣམ་བདམཤོས། མདོན་པརསསྦལ་ 


པའིརིགས་ཤས་ཁོནས་ 


ེཏེ། འཕགས་པ འིམཉ་གཞག་གིས་གཟིགས་པ་བ་བ་ཡིན་ི། ཐ་སཱད་པ པའི་ཤཾས་པས་ 


རྣམཔར་ཤེས་པ་ཐམ།་ཅདྲ་ལིས་ དམིགས པའི་དོན དོན་ཡིན་པཚཆད་མས བསལ་པཉ་སོ། །ག 
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ྐས་ 


ྒ སྐེབལ་གཉིས་ཉི་དང་པོ་དིབཞི། ྲ་ཞེས་ས། །ལན་ལ་ གཉིསྤ་འི བོའོ་བྒོན ཐོ དོའོདམ་པའི་བ བོན་པ འནཅོབོཅོན། བརད་པའྲི་ོསྟོ་ཊོགས་པརངཀའབ་ ཡིན་ཏེ། སས་ཆལ པར་འདོད་རིགས་བའྱི་ཕིན། དེར་ཐལ། 
གླ་གགས་ལ་སོགས་པུ ་པ་ཀྲུནྣ་ཊོབ་པའི་བདེན་བ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ ་པའྱི་ཕྱིའ། མདོནརབ་འབོརདཞི་འདྲེལར་ཡུམནིསུས་ ཀྱངམཤེས་ཏེ། བ བཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདྲུ ཤས་དང་འ པེད་དངྲ་ན པའ ཤིས་ང པོ མ་ཤེས་སྭ། ་ 


ང་ 
གཉིས་པ་ འགྲེལ་པནི། དནི་ཆོསཅན། ཐུ་སད་པའི་ཚད་མས་ རྟོགས་པར་དྲགའ་བཉིད་ཡིན་ཏེ། དསུ་བསམ་པལས འདུ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དོའི་ཕིར། གང་གྱི་ཕིའན་དརྲ་བལ།། ག གགས་ལ་སེགོས པནས་སུང། སི་ོལ་འད། 


པ ། ཟི་ནམ་པའི་བརྩ་བི་ཀླུན ན་ངོབ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཡོངས སྤུམི་ཤེས་ཤིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕིན་པརཿ པའར་འཕགས་པའི་མཉུམ་གཞུག་གིས་གཟིགས ་པས་ས། །གསུམ་པ་མཛུག་བསྔ་བ་ལ་གསྒུམ་ ཡི་དངོས སུར་བནི། 


ལར་ཞསསོ། །གཉིས་བརུ་བཞི་ ཤུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ ལུགས་ལྭ་སྟི་སྐབསུ་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་། བཉེན་པོའི་ཧོགས་དག་བི ་ ཏིནམ་པར་ད བྲམ་ལུས་པམདོལས། ཇི་སྐད་བཤད་ པ།འདིའ་ཤེས་ང ཤི རུའ་བཤུད་ ྦ 
སཱ ཡི 


པ་དྷི་རུར་ཤེ སཱ །བརབ་བའྱི་ཡིར། གཞི་ ལམ་འབྲས་ པཔ བད་འཛྲིན་དངསོ་དུ་ ་བ གདྷ་ིང་ཉིདམངནོསུམ་དཱ གས་པའི་ཤས་པ བ་ཡིན་ནོད་ཅི། ༈ ཉི། འདེཊཞི་ཤེས་ལམ་ཨྱའཱ ་གོས་དང་གཉེན་པོའི་ 












སཿ ༢ 


ག་ཅོགས་བའི་ས་ཤས་དིད་ཅངྔ་རྲ་བད་པར་ཅནདང་། སཱོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་བབྱ་ཅིས་ཟིན་པདང་མཐིན་པའི་དབད་གིས་གཉིས་སུངྱིབུ་འྱ་ི།རེང་ཉིད་ཏོགོས་པའི་ཤེས་དབད་ཉོད་ལ་གཏེན།། 
།བྱང་ ༡༧༡ ༤༦༡༡ སི སི 































ཤཿ །རྣུམང་ངཅུ་ གུ དྲ་བ €དཉདྷ་གཱས་པའ ཉེས་སུ་ངྱབེ་ང 
: གིཤིས་ཊིབ་དདགོང་འག་གངང་མདམ་གསུངས་པའི་ཕིརར། ། ཌཱུ ཟུབ་གཞ་དཔྱྱ་ྱལ་གཏགསགས་དོགསངའི་གཞེ་ཤས་པའི་ཤེས་དབྱབ་པའོལྟསིདབདམའནོགསའཛ་ས་ང་བྲས་དགང་ ཉིད་ལ་ག 
% ༧༡ ཤེས་ནབ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པསྲ་དིན་ངེས་གཉེན་པོའྱི་ཡོགས་ཀི་ཞི་ཤས་ཞསྱ་བའོ། །མི་སྦའུནཱ་ཕོགས་ཉི་ཞི་ཤེས་ཀྱང་སར་བཤད་པལརནཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲང་བུར་སྟོན་པམ་ཡིན་བྱི། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརེགས་དེས་པ་ལམ་ད་ 
ཟེ ས་བདན། རྫུནདུསངྱསྤཐུདའི་གྲགས་དང་ལས་གོལ་པར་ཤེས་པར་བཟའི་དོན་འདེནོ། །མ་ཤེས་པ་འཅིག །ཉུན་རང་གི་ལམ་ནཐའ་གཅིགངུ་སངསྤྱར་ཐའི་གགས་སུ་འཇིན་པཞི། ལནྦ་ལིནམ་དབེ་ལྔ་རོངས་པ་ཤིན་ཏེ། གེགས། 
ཨཾ དུ་ཧིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནཛད་པརྡའུཞིག་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །གསུམ་པའགེལ་པའེ། ཐམས་ཧད་ཤས་པ་ཧེདྱ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་རིམེས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་རདྲ་ི་ཞི་ཤེས་མི་མཐུན་པའྱི་ལོགོས་ཀྱི་ཞི་ཤེས་དང་། བུངཇུབ། 
འལ་སོ །ད་ལྟར་གེད་དུ་བཤད་དའི་ཚུལ་ཁྱིས་པཀེས་དར་བྱདའ་ཕྱིརི། གཉིས་པཞི་ཤེས་ཁྱི་སྦྱོན་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་དཔྱེབ་དང་། 





ཧའ གས་པའྱི་རུདྱ་ཊིི་ཤེས་གཉིན་པོའི་ཕོགས་ཀི་ཞི་ཤེསྦ་འི་ནབྱཏུ་དབེ་བ་ཤས་པརྨ་བའོ། 





སམས་དཔ 





ཨས་སྤྱན་བཞི། དེ་ལྟ་གཱཞེས་ར ཐཱ །གཉིས་བྱྭཚ་བྷའི། སྦྱོའོ་བདལ་བྱདར་འོད་དེ། ཡསྱ་ཧོ་གོཞོས་དྱབབི། ངོའོའློདོའོས་གསུ་མ། ཧིད་པའྲི་མོཤོས་གཉིས། སྟོརད 
ྟ ཀུན་རྔོབ ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། དོན་དམ ་པ་ལ་དམེགས་པ་གཉིག་ཡོད་དའྱི་ཕིར། དེན་ཐལ། ཁྱད་གཞི ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདན་ཤེན་བཀག་པ་དང་། ་ 








ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལྭ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། དེན་དན་ལ་དམིགས་པནི་བདྲན་ དན་པར་ཆུགས་པ་མད་པ་ཉིད་ལ་གནསནས་བདན་པརཞེ 


དོ་དིམ་པ་བ༔ རི ཆེན ཤ་མ པའི་ཆ གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སེདོན་ཤརྱ་ཕིན་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་དང་། དེ་དད་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 





་ང་བང་ཆེན་ཤརྦ་ཕིན་ལ་ཙཱོད་པའི 


ཞུན་༥ ། གཟུགས་རོགས་དའནམྔ་རོོགསོ་ཞེསྤ་བ་བརི་སྦྱོདན་ཤེརྱིན་ལ་སྨྱོད་དགས་དང་། དེ་ཡད་ཤེར། 
པ ཟེ ེ བྱེད་པ ༈ཤིརྱཕིན་ལ་ པཔདྲོནཔསེ། །ང་ རྨ ིགཤས་གསུམ་ཡདེད། ཞས་མུ བཅད ཧཔའེ་ད། ིའ་འཛ་ བཀགཔ་ མི ི་འྱགུར་བདང། 


394 ` 





་གཞན་ལ་རག་ལས་ཆིན་གད་བད་གཉི་ 
¦| ཛུང་པོནསཆོསྱ་ཀི་གདགས་པའི་བཅོམ་ ལན་བདསམ་ཤའ་ཅིན་ལྱ་ག་འཛལལྟ་ཏུ 


ར༡༄། ཅན་བོཡིནུ་པདང ཨཊབན་གུས་བོར་བདང་གྲསམ་ཡོ་བའི བྱ་དྭཀའ་བ་གསུམནི། ཆེད་དུ་བ་དཀའ་བ་དང་། སྦྱོར་བབྱ་དཀའ་བདང་། ལསྱ་བ་ད་ཀའ་བའོ། །འདོན། རིམ་བབཞིནེ་དུ་བང་ 


རྩ 
ཛ་བ ཁའ པརྨ་ུངལཔདགས་པ 


ྱུན་བདད་ཤེརྦ་ཡིན་འདི་ཅོམ་པརྨ་འད་པ་དདྱ་པམེད་ཇོགསབད་ལས་སླདམི་ལྗག་བཞི་དཀའ་བ་བྱིད་པའོཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་དགསཔར་འཛི་བའོཞ་དང་ ། བཅོས་ལན་འདསྣ་རུམ་གངས་དསན་སེམས་ན་རམས་ཀྱི་སདདྷུ་བུ་མེད་ཇོགས་བདྡདྲ་མངོན་བརྡ་ཇྫོགས་བདའཚང་རྱ་ 


° པར་འཚོལ་བ་དེ་དགྲའིནམ་མ།ཁའ་ ཡེངསསུ་གོལ་བརའཚལ་བལུགང །སཞས་སྭ། །བྲེད་པའི་སྙོནས་གཉིས་ཡོད་དེ། འབས་བུ་བསྐེད་པའྱི་བ་བྱ་བད་བའི་སྣེནས་བསྐལ་པ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཞྤོབ་པས། འབུས་ཡད་བདོད་བདེ་དང་ 
ཊུ དགི དཔའྱིཕིར། མདོན ་གགིས་སདདེ། བ་ཐང དངངབབདདིག གང་ལཚོས་གང་ལ་སྩྱེ་བའམ་ ་འགག་བ་ཡད་མེད་ལྔ་རྲུལ་ 


ཞས་ད། ཀླེའུ་ཤིཀདེ་བཞིན་དྲ་བངཆེན་ཤ་ཇིནི་ལ་པོད་བནམས་བླསང་བདང་བྱྱུ་བ་དང་ས་པར་གང་སམས་པ་དེནི་ བསམས་པ་ 
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སྣེང་བུ །ཞིན་བའི་པུན། དཔེརནྲ་ས་བནན་བཞིན། བགཆགས་འཇོག་བེདྱཀྲི་རམ་པ་ལས་མ ་འཐས་པའསང འའ པའྱ་པཡཊ། དཔ་ན་གྲཟུགས བྟརན བཞིན། བདན་བརྡ་ཐུབ་ ཐབ་བའྱ་ཏན་མདཔའིདང་བཡིན་པའྲཔར། དཔེར་ནྲདེ་བའི་ ཏ ། 


| ཐཱ 


ཤེ ཧོ 


ཿ 


& 


| 


གྲོཔཌེ ེར་བཞིན། བྱེདཔ དཔར ཟུབ་བ་ཡིན་པའི་ཐངབི་པའི་ཤར། དཔེརན་སྦལ པཔ་བཞིནནོ། །ཧྭི་ལན་ཤེས་པ་ལ་ སྣང་བ་བདུན་ལ པདན་ཞེན་བཀག་པ་ པནེ། གཞིའི་དབོ་དང་ ཁྲུད་པར་སྲེགས་ལ་ དསག་ 


བཀགནུས་བྱ་ ནུས་པའྱི་རོམ་ན་ཡེནོའོ། །གི ཉིས་པ་ཤུགས་བསུ སུན་ཉན་རང་གི་སྦྱེར་བྭནོ།།༽ །ཉོས་ལུ་སགས་པའི་སྟོལུམནིངྡསདབ་ཤདཔ་ལས་ཟོག་། སཱི་བདེནུ་ཞྲེནམ་ ་བཀག་པར་སྐོམ་པའ་སྐྱོར་བ་ཡེན་ནོ། །བྱང་སུམཱས་ཀྱ 
བ་དངོས་ བསྟ ཅྭ་སྭུ་འགྲོ་བའྱ་སྒོནས་བ པས་དེ ཤུགས་ཀོསན་ དར་ཤེས 'པརྦ་བའྱི་པཱིར། འདྱི་ལརྲ་ཤེས་པངབྷསྣེ། འདིདབཤད་པརྡ་བ་བའི་གཙོ་བོཞི་ཤེས་ཅི་སྦོར་བཞི། མའོང་ལམ་བོ་སྦབས་སླུ་བ ངརྡུབ་སེནས་ དི 


རུད་ཙིདའབདྱཔབའིམངོནཏོགས་དྲེ་ མི་རུག་སེགས་ ྲག་དྲིན་་བཅནཅྱ་བབམས་ཕྱོད་ཡ དཉིད་ཡིན་ལ། དགཞི་བདན་སྟེང་དུ། ཉོགས་བའི་ཤེན་རབྱ་ཉིས ཟིན་པརྦ་བསུནས་སྒེ པའི་ཉཱུང་པ་ ད་པ་ཉིྱ་ཀིནན་བཅན་ཕི་ཐོན། ྒ 
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ཡོ ུ ཤཿ [2 པ 


ཁེ ལམའི་གོཞོསོ་ལོད་པོ་བོའ་བརླཔོའི་མཐང་རམོན ནོ ཅོདགསའཕོོ། །མི་རུག་སྒོགས་བཏུ་དྲུག་གིརྣམ་པ་ཿན་ཕྱིལམ་དའི དཉིད་བངྒརུབ་དེམས་ངབས་ཕྱོར ཕྩེར་ལམ་ཧྱི་སྐབས་སུ་བདན་འཛྲིན 


ཿ ཏིདཀྱི ཉི ཤསའབྱ་ཉིས་ཟིན་པའི་ག སྙེནས་མི་རྡུག སགས་ཀྱནམ་ པཅན་གཞ་ཤསྭཿ ཀྱི་སྦོར་བཞས་སཾ། །  །གཉིས་བརུ་བ པྲན ཞིཤཾཾ ཉིསྦྱོད་བྲད་ཉིད་གང་གིས་དྲི ཟིན་པརྨ་སྦེལ་པའྱོ་ཕིརོ་བའིའི་ལཉམ་བཉིད་བཞི་འོདད། གཟུགས་ལ་ ་ 
༡ སྐོགས་པའི་ངོཕ་དོང་། མཆན་མ་པ་། དྱ་་བ་པང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདུན་པན་རོམ་པ་མང་པའི་སྣེན་བརྣམ་པ པ་བཤི་ཡེད་པའི་ཕིན། .ཡདོན། གཟུགསྨ་རཱོམ་སེམསསུ༔ ། གཟུགས་ཉཱིསྣ་རོམ་སེནས་སུ་ སུ་མི་ཧེད། གཟུགས་བདག 
| གི་ཞེས་བ་བར་རློམ་སྲམས་སུ་མི་བ བྲེང། གཟུགས་ལྷ་རཱམསམས་སུམི་པད་ཅས་སོ། གནས་པ འགལང་ པཞེ། སྙེང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་བང་སམསཙྱོ་སཱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཚོས་རནོ། སྦྱ སྱོར་བའཾ་ཡུལ་ཡུལ་ན་བདན་མད་དུ་ཏོགས་ | 
(¦ པན་མཉ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱང ྦོརབའི་མཉལ་པཉིདའེཞནོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་ནད་དྷ་ཏོགས་པའྱི་སྐོནས་གཟུགས་ལ་སེགས་པའ་ངོའོ་ བོལ་མངོན་པཞེན་པ་དང་། སྔེན་པོ། སྡེན་པོལ་སགས་པའི་ཕུནཡངམ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ ངང་དྭཔ། 


༧༠༡༤ 





ྱ་གམ་བརདློས་བཏད་པའ་ུགསིསཏ གྱིཧོརལམུ་བདུནའཛནོམ་བཀག་པར་བྲདལ་པར་བྷ། བ་ཡུནནོ། །གིས་པ་ལ་གསུལ (གྱིདུང་པོ་མཚམས་སྒུར་བཞི། ཡུལ་ཡུལ་ཏན་དཁྲོན་རྔལྲ་གུབ་པརམཉམ་པ་ 
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ས་་༽ 


| བའྲི་ཐས་པུ་དང་། སུལ་ཅན་ཊུགས་པའི་བདེན་བརྡ་རོམ་པྲདམསྐརམ་པ་ཐམསཅདངུལི་དམིགས་པའིཞི་ཤེས་ཊི་ཧོར་བ་ཡིནཔས་སོ། །གསུམ་པྱ་མུརབྲ་སོམ་པའི་འབས་བུལ། སྒད་ངིགམ་མདོར་བཅུན་ངང་། ནྣམ་པྱ་རས་ཤུད་ 
| | དོ །དངཔོ་ལ་གསུམ་ཁྱིདང་པམཆཚམས་སྦྱར་བནི། སྣེན་ལམབྱིསྐབས་སུ་སྦྱོར་བའིའྲས་སྭ། །གཉིས་པརྩ་བརྡི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལསེགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགསནུས་ཆོས་ཤས་པའི་བཟོད་པ་དང་།རྗེས། 


 རོགས་ཡིན་བའི་ཏུར། གསུམ་པ་འཕེལ་པནི། བདན་པས་སོལ་ཞསཏི། ཆུ་བ་ལུརརོ། །གཉིས་པ་ལྔའི་བནི། བདན་པའིཞསས། །ལན་ལ་གཉིས་ཉི་དང་པློང་བནི། གཟུགསྟ་ཏགམ་ཡིན་ཞེས་ཏུའདེངདངོས་སུ་བསྟུན་པའི་ 
¡¡ རའའུ་བདྲ་བད་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། བཅྲུ་དུག་ཡདད། མ་པ་ལ་དམགསནས། བདན་། ྦ ཅུ མད་ལམྱ་ཧིས་བྣསས་པ་ལཝོག་པས་དྲ་བ་བྱཅད་དང་། ། 
,¡ ¦ རྣམ་གྲེལ་ལམ་བྱིས་བསྔུས་པ་ལྡག་པས་ད་བ་བརྒྱད་ཡད་པའ་ྱཆ། ་གཉས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་བྱསནྱ་ཡམཐོང་ལམ་དང་། ུགས་བསན་བ་མཐང་ལམ་པང་། སྒེམ་ལམ་མི་སོན་པཾའི་རུ་མཆན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ས་དར་ གཾ 
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ཡང་ཀླུ་ལྭ་སཱར་བདབའོ། །ཅག་བཅས་པབརོས་ཅན། དོད་དམུ་པརྟཏག་པ་དཿཅད་པའི་མཐུའ་དདྲབལ་བསན་ཏེ། དེ 


འེ བད མ་པརདག་པ ཡིནྟཏ། དོནདམ་པྲར་སོང་བདངམི་སངབ་དང་བལ་བདྲེ བྱས སུག་བལ་བདག་པི། གི་ངོ་ཕོརྔམ་གུབ་པཆོསཅན། དོནདམ་བརམ་ 
བམས་དིགཞུནགེ་བདགགེསདང་བཅོ་མཆོ་ པང དང། དང་སོགསྐ་ཁྲི་དམ་བརབངབམ་ཡིནཔ་ས། བདག་དངབདག་ལུད་པའི་ངོབ་ཉིད་དྲོན་དམ་པར་བུབཔ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དྭལར་མངོན་སུམ་ཅོསྟཏོགས་ 
དད རར་ ཞེསབ་བཞས་སོ། །མདོནིིལ་བ་བཞིནདུམབ་འཧོདཔངྲ་རུབ་སས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བ བྲམས་པྲ་བལེདྡ་ངགས བྱེད་དུ་མངོན པརྡ་རོགས་པརབསྒྱར་སནས་གཟུགས་ ཟླ 
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དཱ 
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ཟྷ་ 


ཛར 


པ་ྷོ་་མང་བགགད་གདདམ་པདྡ་ཐུབཔ་སས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ 


རབ་དང 


རཆོསྭ་སོནོ་པརཔི་འྱགུར་ཤེས་དང་། ཐུམས་པ་སངསྤྱརསནས་ངྷིསད་རོས་ 


སྙོན་པརའྱགུརཞས་ཐུས་པས། གཟུགས་ཤིནྱཱ་ནཱམ་པར་དག་གོཞས་ཤིནཱཧནཡ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་ 
སྦ་ཀླི་བ་དུང་འགགབ་དང་ུནནས་ཉོན་ཚོངས་པ་དང་་ནམ་པར་བངབམད་པནི་གྲབགས་ཡུངས་སུ་དག་པའོ་ 


མུད ཞེས་དང ཨགསགས་ ང་བ་དག པའྱི་ཕིར་ཤར་པིུན་ཡངས་སུ་དག་གོཤས་དང་། རབའོར་གཟུགཊ 


ཤེས་བཟོདྱཀྲིནམ་པནེ། ། ལསྭ་སདརོསཿཱན། དོན་དམ་པརམ་གུབ་པནམམ་ཁའ་དང་འདྲབ་ལན་ཏ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་རྒྱདང་ཚུནྲ་ཡིན་པ་ངོན་དམ་པར་མ གྲུཔ་པ་གསོག་པ་ ཉིདཀྱི་ཡིས་ད་ཆོས་ཅན།ཏོན གའ 


ཊུམི་སི་བ་དནོ་དྲམ་པརྡ་ཐུབ་པ དངམ་འབྲེལ་བས་སོ། ། 


བ་དང་སུན་འབུང་བང་པ་ དོན་དྲམ་པའླ་གུབ་ པདངས་དེན་པུ་ ཕྱེར། ངོན་དམ་པར་ཡོངས སུ་འཇནཔ་ལས་གྲོ་ ཡ་ ་བཡེན་ཏྲ། སྔུག་ 
དོན་དམ་པརཔང་གུ་ངོ་བོས་བངོད་དྲུ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕག་བླས གྲསལ་ྱི་རནདང་ནམ་ཡིའ་པལས་དྲ་ དྲོའ་དམ་བརྡ་ནམ་པར་བལ་བའྲ་ཡེར། ད་ 
གསར་དྷུ་ཏོགས་པ་ཀུན་འབུང་ཤེས་བདོདེྲི་རུམ་ པ་ཡིནནོཞས་བ་བནེཞས་གོ། །མདནི་མ་པ་བཞི་ནདུབ་འབྱོང་གཞད་འཛནམ་ལེཁའ་འཛས་མུ ཨུདགང བའྱི་ཕྱིན་ཤེརྦ་པིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞས་དང་། རབྲ། 


3 
× 







། ` །ཤཤོརནམམཁའ་གོས་པ་མེད་ བཅྲིའིཿ ར་ཐོབ ོོརགནོཡོངཞོམབའ་དྲབད་ཨོདཔོོ ནོ་ངོསམདགཔའོ་ཤོས་དང། འབོཕོདཆོདངའོཡོརོ་ཤོད་ 
ཁིན་ལོངས་སུ་དག་ བའོཤསས། །གསུམ བའཕོག་པ ཤེས་པའོ འགོག་པའ་བདེན་ ཀ་བསྔལ་སྲབས་པའྲི་བལ་བཆོས་ཅན། ཚིག་ཏུབྡའོང་པས་དོན་དམ་པརྱ་རུད་གཞན་ྱ་སུནདུ་ཤདཔ་ཡི ་ཡིནྭཏེ། གང་གི་ ྦ 
རྔ ཕྱིརོན་འགོག་པ་དང་འགོག་བམད་པ་དང་། དོན་དམ་པརམ་འབྲེལ་བ་དེའི་པིར། ཡུངན་ཚིགྱཏ་བརོད་པ་ཅ་བེས་དམ་ཐགྱ་རྒད་གཞན་ལ་དྦྱིན་དུམེད་དཞེས་སྱར་རོ། །དཆོས་རྲད། དམིགས་པ་བདོན་པ་བམེད་པར་བུད་པ་ཡིན། དཿ 
ཤཿ ཐུག་བསལ་ཞི་བདུངམ་དི་བདོན་དམ་པར་མདཔས་སོ། །རྟགཆདཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རད་བཞིན་གྱིེས་རྣམ་པེར་དག་པ་ལིན། ཐན་པྱ་གནོམ་པ་དངྱ་གཞོམ་པམ་ [ཡིན་པ་དྲོན་དམཔརྭ་བུབ་པ་དངུ་བལ་བའཔི་ ཕྱུར ནད 
€ ཐམས་ཿདྲམེ་སི་བའེ་པན་ལོནདང་ཝན་ཏང་ རེས་པར་འབུང་བ་དང་པས་པརའབུང་བམདཔ་ཡང་དོན་དམ་པརམད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཊཱོགས་པའི་ཤཱར། དྷ་ཝ་རཧོགས་པ་འགོག པ་ཤས་ བཟོདྱསིནམ་པ་ཡིནནོ། ༩ ། (ཾསཱ་བྱ་བནིཞེས་སོ། ། 
འདི རིམ་པ་བཞིན་དུ ཞམ་ལཁའ་ཇོད་དཆེདཔའིིར་ཤྱཉིནཡོབས་སུ་དག་བའིས་དང། ཞལམཁའ་དིགས་སུལེད་པའ་པིར་ཤརྱིན་ཕོང་་སུ་ དག་བའོནས་དང་། རབདྱརཛོསཐཟས་ཅདྱསེ་བདངའགུག་པ དཔའ 





བཞད་བའྲི་ཕིརཤེརྦིན་ལོངས་སུ་དག་པའ་ཞེས་དང་། བོོ་འད་ོགསབ་མོས་ོ་ངལ་ལཞིག་ ཤ་ོནའདོའཛིད་ངང་ོགོ་གོཔ་པོོད་བཞ་དོདད་ལ་ 
ཱི བུངབརམི་འྱ་སར་རོ། ཞེས་ག། །བཞི་བ་ལམ་ཤུས་བདོད་ཏྲེ་ནུམ་པདི། ལམ་བདན་པསྣ་ཡོང་བརམངོན་སུམ་ཡིས་གསུརྭད་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤསཆོས་ཅན། དྲགུལ་བལ་སགས་པའི་དན་སོང་ 
ཆད་པདང་ལྡན་ཏེ། ལམདང་ལམཝ་ ཡིན་པདོནདམ་པའྲ་གུབཔ་དང་བལ་བརམངོན་སུམྱ་གིས་ཏོགས་པའི་ཤཱུར་། རྒྱནཞུགས་སེགསཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དནོ་གྱི་ཐབས་ལ་དོ་ པའྨ་ནམ་པརསི་ཏོག་པི །བཉིད་ཡིན་ཏེ་ ཉོུན་ 
¦ཆེངསྱཀྱི་གཉེན་པོར་རིགས་པ་ དུང་རིགས་པལ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་ པརམ་འྭྲས་པརམདོན་སྦུས་ད་ཤོགས་པའྱི་ཡིར། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀྱི་བདན་པརྲ་གུབ་པའི་མཆོནམ དག་དངལ མཱ་འབྲེལབ་ པཿ སྔལས་ཀི་གཞུས་ཚོ་ ཚོད་སིནཅི་ལ་ལོག 
བར་བླསབ་པ་དང་བླསབ་པཱ་མ་ཡིན་པ་ དོན་དམ་པར རྲ་གུབ་པ་ལསྨནམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིདྱ་ིས་སོ། །ཐགཆེནྱ་ཧིམཐོང་ལམ་ལྔ་རེས་ཤེས་ཆོསཅན། བ་ངོད་པརྲ་བབ་ཤཱས་བདྡོན་དུང་། བྗངོད་པར་པེད་པད་པོའི་མཚན་ཉི་ ཏིདྲ་གྲ་གཉིས་ལ་ ; 
གསྭ་སང དདང་བཅསོ་བའི་ཚུལ་བས དམིགས་པའི་ཤིས་པྱས་པཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱདའད།དུ་ རེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འིན་པན རན་པ དྲད་དལ་པརདབ་ རམེད་པརམདོནསུམྱ་བིས། གསར་དུ་ཏོགས་ པཉིདྱཀེས ཁུད་པརོདུ་ # 7 





]ཟ ཕུལ །ཀམ་བཟི་སོ་ཤེས་ཞིན་བའྱི་ ཉིག དོནནི། དོན་དམ་མངོནོ་ སུམ་དུངོགས་པའི་ གཟིགས་ ངྫོ་ཟོས་བྲོདཔྱལརླཾད སྣང་ཞིང། གཉིས་སྣད ཞུབ་པོའི་དོན་ཕོའནོ། ོནོའོས་ལ ཅོག་རོ རཾ 
༦ ཀྲོ གློག་བས་དྲྭ་ལརྭ་བཱསྭ་ཊེ། ངོནནི་འདར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོན། རིམ་པ་བཞིནདུརབའཛོར ཤར་ནརིན་པོ་ིུ་སྟན་པརྩ་བརན་དྲལལ་བ་ལས་ལྔས། གེལ་བར་འགྱུར་འོ་ཞསྭ་ ་ད་། ། 
£  ུབ་འབོན་ཕ་རོལཏུ་ཕཱནེ་པ་ འདལའི་ཆོས་གང་ས་བའམ་འགུག་པའམ་ཀུན་ནས་ ུས་ཏླ་ཡོས་པའཟླནལ་པརྨ་པདབའུམ་ སམབབང་བའོམ་དོང་བམདང་སད་། འབའབོར་པ་རོལ་ཅུ་ཡིནུ་པའི་རིན་པྲོེ་འདི་ལ་ཆོས་གང་གས་༡ང་ | 
༧༡ གོས་བམད་དོ་ཞེས་དང་། རབ་འཐོར་གལ་ཏྲེ་བརཆེན་ཤེར་ཡིན་ལ་སྱོད་པའིཆ། དྷ་ལརྨ་མ་པསམི་ཏཱོག །དྭ་ཝུརམི་དམིགས་ཏོ། ངི ངྷི་ལུར་ཕོཔར་ཡང་མི་ཧྲདན་ཤརཐིན་ལསྦྱོད་པའོ།ཊ ཞུས་ས། ། །གཏིས་པ་ནི། དྷཾ་ཝ་བྲའརིམ་པ་། 

ན་ཨ ཤེས་པ ཉིདྱའི་ཤེས་བཟོད་སད་ཅིག་མདདགནི་ཆོས་ཅན། བངྱཆུབ་སམས་དཔའ་ནམསྤྱ་ལིམཐོང་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏ། ༨ དའི་བདྙན་ བམང་འནཱོགས་ཡེན་པའ་ཕིར། གཉིས་པན། ཉན་ཐོསྒ་ནྣམསྲ་ཀ ཀྱི་སློད་ བལྷ་བྷིན་པ་ 
ལྷཏཔ་པཿཐག་བྲམ་པལ་སག་པའིན་མ་པ་དྲསངནོ་བུས་ཅིས་གས་རད གསནས་བླའས་དརྩབ བཞི་ཀུན་ཤིས པ་དག ལ་འདའ་ཐནཀ་ ྱབ་དང་ཤུགས་ལ་བསྟུན་ པའི་མཐོང་པའི་ལམ་ིན་ དི 






















༄༤ ` ཙར ༤ ༩༨༩ ÷> ༄-- ༢༨༡ ༨ ས་ནམ ༣ ༦༡ ༩༦༣ རྭ ་ 
ནོ །དྷི་ུ་བའི་བདེན་པནངོནཏོགསལིན་པའྱི་ཡིར། འདིས་ཉན་ཐོསརདྱ་རད་པིམཐོང་ལམ་དང་། བཿནུཔ་སེམས་པཔའྱི་དུདལ་བྲསལ་པད་བ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་བྷལུསྦུའས་འདའ་བརྡབུ་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀུ་བསུསནུས་ ། 
བསུན་པ་ཡུནནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དྲདུ་པའོ། །དང་པོན། མི་ཉག་སེགས་བླ,དགུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དཏོགས་ཟིན་པ་དཉིད་གོམས་པྱ་ཞུར་ལན་བྱི་སྐོནས་གསས་པར་པེད་བའི་བརྡྱརུབབ མས་པའི་ཧྲོད་ 
ཀྱིསྒམ་པའི་ལམནྐི་མབས་འདིརམ་བསྟུནའོ། །དགོས་པ་དའཆེདདྱུ་སོན། བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་མངོན་དྲུ་བ་ཐའི་མངོན་རོགས་སུ་འགུར་བ་ལས། བྲངརཱབ་སེམས་དབས་མངོན་དྱ་ཁབའ་མངོན་ཏོགསནིལ་ཡེན་པས་ས། །དར་ཐལ། 
ཉན་ཐོསྱ་འི་ལམ་མི་ཏུག་སེགས་བད་དག་གླིནུམ་པཅནནི། བུངྲ་རུབ་སམས་དྲུཔས་ཤསམཐོང་གིས་བྷལསནས་ཡོངས་སྲུ ཤཾས་པར་བབཅམ་དང་། ཤས་མཐོང་གས་བྷཝསནས་འདའ་བརྡ་འུབ་ལན་པའ ན། ུམམཐང་ 
ྲ ི 


ལམ་ལས་དམིགས་ཤིས་བཀར་པའི། །གིས་པནི། འབེལ་ཅན་ལས། ཅིའྱི་ིར་ལམ་ཤེས་པལཇི་སྐད་བསྙན་བད་བཞིནདུཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལླུམོམ་པའི་ལམ་ཡདུལགས་ཤིག་པ་མེདཅེན། ཉུན་ཝོས་དངརང་སངས་ 
ཱ རྒྱས་ཀྱི་ཕུནཾ་སུམཚོགས་བཞནི། བྱངདརུ་བསེམས་དཔའི་ཤེསཔ་དང་མཐོང་བས་བྷཝསནས་འདའ་བདྡ་བའོཞས་གསུངས་པས་མངོན་སྐུམ་དྲུ་བ་བམ་ཡན་པའིར། བཱངརུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལ་མ་བཏན་ནོ། །ཉན་འོས་ལ་ 


མོངོའོ་ོགོས་སུ་གསུངས་པའྲི་ཕོར། ཡང་ཁཅིགྲ་བདྲུརུབདམས་དཔའྱིརུངྱིསོས་བུལ་བྱི་རུམ་བཅནྱི་སྒོམ་ལམསཱི་སྙོན་པའི་ཤེས་པུདདདུབྱེན་པྲི དེལས །ཀྱང་འཕྲེལ་པ་མད་དེ། གཞུང་འདི་པདངས་སུ་ སུ་བཀོདཔའྱཱི་མཆོན་ལས་གསལ། 
ཅི བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་མངོན་དུ་བ་བའི་མངོན་ནོགས་ཀྱི་སྒེམ་ལམ འདི་ཧཱའྱིཕིཿམྙི་སོན་སྟམ་པའྱི་རྨམད་བའྲི་པིར་རོ། །མྲ་བྲང་སཱ་སབས་གཉིས་པརམཐོང་ལམ་བསན་པའྡརུས་སྣུ་ སྡོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར། ། འདིང་ཡང་མཐོང་ལམ་། 





དངས་སུ་ སུ་བྷཿནྷནས་དའི་ཇེས་སུརིའྱི་པིརྨ་སམ་ལམཨི་སྣོན་སྟམ་པའོ་ཞྭན། འ འདིར་དོསསུ་བཅུན་པའིནཐང་ལམན་འདའ་བདྲ་བ་བའི་མངོན་ཏོགས་ད་ལས་ འདའ་བརྡ་བེད་པའི་ལམ་ཤུས་པ པའཆེདང་ དུ་བསྙན་ལ། དའརགས་ འཛཱའསྒ གམ་ལམ་། 
ཐྲེག་པ་མེ་ཆུང་གི་ གུང་ཟགས་པ་ཡུང་ ་འདིར་བྱསན་ང པ་དགོས་པ་མེད་པའི་པརརོ། །དསན།  མི་ཏུགསགས་ཅི་རུམ་བཅན་ཅི་ངདབསམས་དབའི་དདིམཐོལམ་བྟསན་པན། ང དེའི་རིགས་འདུནགྲམས་པ་ལུར་ལེནྭཀི སྒེནས་ 
གམས་པར་ཕྲད་པའི་སྒོམ་ལུམཿིའི་ཧཱ ཧིམ དཔའ་མངོཊ འི་ལམ་ཤས་དལ་མཐོང་ལམ་པང་སྨམ་ལམ ལྔམ་ གཉིས་བསྙེན་ པ་བཞིན་དུ། ཤཿཆུབ་སམས་ད་ དཔས་ཤུས་པའྦ་བུ་བའི 'འི་ཤས་ དལ་ཡངམཐོང་ལམ། 
| དང་སྒོམ་ ལམ་གཉིས་ཅའི་ཕིར་མི་ ིཉན་སྐཛ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དའངཾིགམ་ལམྱ་བཏརབ་སམས་དཔའ་རངཉདལ་ཁརབའིཡད་འུང་བསྐེད་པ་དང་། ཉེར ནསིབ་དང་ཤེས་སླེབ་སྲང་བའི་ཆེད་དང་། ཉན་རང་གརགས་ཅ འུ པར 











@ཾ[ྒྤེ 





པ༄༅་ བཟླུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡང 

ཉུ །པྱད་བ་ཉི ་ །སྐབས་འདིརཐག་བཆེན་པོའིརབོང་ལམ་དུ་ཉན་རང་གྲི་མ 
ལཱི གྱ་བིདང་པོན་རེགས་སྱང་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེལྟུར་ འམྱབན་གསུསྱ་ཆྭས་པར་བསནནས་ཐམས་ཉདན 
དྲ དམ 


བ་པདྲ་པེད་པན་ཡན་ཞེས་པནས་བརྙམས་ཏ། འདས་པྲམ 


མའོངས་པན་ འུ དྭ་ལུྱ་བུད་བམ་ཡུནུ། 


7 འཕནདེ་ཚུར་ཡུམ་ཁམས་ གསུམ་ལས་ ཡདའ་བནྭ་པད་པས་འིཞགས་སེའོས་ ཡང་ལན པཤེསྦ་ཏིམྔང་བྲས་བ 


བའིརིགའདི 


བལམའ་ལོ་མོའོས་བླ་ཡུར་བནྩོོདཔོསོ་པསམ་བྷཏན་པོྱོས། བྱཿསྤེགསྦ་མོའོ་ལམ་བྲའི་ པའྱི་ཅུད་ལཞི་ཤེས་དཉིདམོདབ་པ་འིཿ ཨཱ་ཡིན་ཞིང་། གཞནཆོས་སུ་འཛྲིའོ ཐོབ་ལམཐོངོ་ལོམ་ 
སུདྷ་ཏོགསྭ་ཏི་བེད་པ་འྱུས་པརཉྱི་སང་ལས་གསུབས་པའི་དོནནི་ཝར་བཤད་བིན་ཏོ། །གཉིས་བུ་མནཔ་གྲསུམཆིམཇག་བྱས་པལ་ 
དགའུན་པ་ཉིད་གསུམ་ཙམཛུག་བྲ་བརླ་བེད་དོ། །མཁེན་གསུམ་ིྔ་དག་ཕཱདྱ་པེ་བའྱི་དུམཆནདི། མདོད་པར་ཏགིས་པའི་ 
ཐའ་དག་སྔད་པཱདཱཤེདཔ་ཉིད་ཀྱིས་གཞནརྣམ།ྱིདོན་ཡང་བཛུས་ནུས་ཉོགས་པར་འགྱུར་བཏིད་ཏྱི་ཕིརདོ། །གཉིས་བྱར་བནི། རྙིལུརགྱཱ་གསུྦཱ་རམ་བར་བཅུནནས། ཧ་་ རབ བའཛོར་ཡུམ་ འདེའརིས་གསམ་ ། 


ཞེས་བ་གསུམ་པོ་གཅགྱཏུ་བྲསས་པུའི་བརྩི་ཞི་ཤཱསྦ་ཅི་མཛུག་སྡུད་སྟན་པའི་གོ། བཅུ་དགུ་པོ་ དོད། བ་ 
འདོདང་། ཅལ་དབེ་དཀིསསལ། ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་འཔ་སངན། རྒྱསཉིཚོས་རྣམས་སྟེར་ 






„༩ 






ཤ་བ ནྱ 
༤༩༤༤༠༠༠༢༠༤ 


དལ་བ ༡༢ 
ཁེ 


ླ དད་བ ནིཿཨོོ་དོོ། ཏེ དྩོརླཚམ་གསུམ་པོའོདནིཚོསོཅན། སམོོགོ་བའོད་བ་ས་པའི་གནས་གབས་གསུམ་པདོག 
སའནྲེན་གསུམ་རོགས་པར་བསྟན་པ་ད ད་དག་གི་མཛུག་སྣད་ཧུན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པས་ཞི་ཤེས་ཀི་མཇུག །གཞི་ཐཱམས་ཉད་ལྟ་ཅགམི་ཏག་དང་། ་ ཡིནམིན་ས 


ུ་ བྲསས་པའྱི་ཡིརརོ། །གཉིས་ ས་བས་ཚོས་ཞོནལ་མིམཐུན་པ་ དང་གཉེན་པོའམཐུའ་གཉིས་བཀགནས་ལུམ་ཤེས་ི་མཛུག་བྣསས་ལ་གསུམ་པས 
བའགྲེལ་པེནི། མན་གསྟུམ 


རོ 


ད་པ་མེད་དོ། ཞེ 


བའྲིམ ཡཾཐའ་གཉིས་གཉིས་བ 
ཡཡན་དང་། ཆོས་དསྟ་རོགས་པའྱི་དརཞུན་གི་འབས་བཿ བུགསུང་རབ བྱ་ཀྱི་རྣ་རམ་སྤཱ་ཏིན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་སྒེ་ནས་རྣམ མཁྱེན་གྱི མཇཛུག་ བསསྡས་སཾ། །རགསཝ་ 
།བྡསྤནས་བསྟན་པ། མདོལཿ ལོམ་ཏྷཱ་ཉྙིན འཾ པརྨ་སོན་པར་པེའེ་པའམ། ངེས་པར་སྔོན་པར་ད་པའམ། ཡོངས་སུ་ 

།མུསྐ་ནུ་ གྟ་པཱ། ལད་ལས། རབ་འོརཤེས་རུབ་ཏྱིཕ་རོལ་ཏྱཱཡིན་པ་འདིནཆོས་གངལ་ཡུང་འཇུག་བའམ། ཡང་དག་པརྡ་སྟོན་པརྲ་བེདེ་བའམ། ངས་པར་སྔོན་པརབཿ ་ ཞེས་སེགད་ ལམ་ཤེས པ་ཉིདི་མཛུག་ཛཱད་པའི་ . 


| ཞས་པའྡིརཱམ་བྲ་ཐནས་ཅདཨྱཌན་པ་ཉིདའིམཛུག་རྡུད་པའི་ཚིག་འདི་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདིནི་གངལ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདའ ཚགས་པནན་ཆེསཔོ། 


དོ་ར བཟོ་བོསསུ་བན་པ་ འིཞཏེ། 


སེགས་ཟུ་དྲང་ཝུན་པ་དང་། རཱ ་ 
ཉིས་ཕྲུན་ཚོགས་ཁྱས་བྣམས་ང 
ད་ ་པར་བཤདམ་ཐག་པའི་རུལ་དྲ་ོ 






410 ་ 


བྲེབ་ ཐོབ་པཱྱེང་པམ། ་ ཏེས་པར་ཐབ་པར 









༄༅། 'ཡུས་ པ་བླསམོ་པདྱ་པདབས་དྣཱ་ཝུར་བཤད་པའྲི་པིར། ཿ མ་ལུས་པ གོ་ལོག པ་ཡོདོདེ།  མྭ་དན་གསུམ་བྱིནྣམ་པ་ལ འབོརྩོ་ཆོ་རོ་ོ་འོོ། ཤཱོཉིཀོ་བསམོ ཤ་པ ་ྦ 

པ་དང་བསྒྲོམ་ང ་ྲ ྣྣ]ྣནྣན་ ཐྲམས་ཧད་དུ་མི་རིགས་སོ། །འནྲོ་ཕིམ་ཉེཾད་བསན་པས་ཆོགཡོདེན། དགོས་ང ་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པད་ཉུནོ་པནི། ཟློས་སྩྱན་མད་པའི་ 

3 འི པྨསབྱ་བ བུའི་ཆོས་སྣམ་ལ། སྐབསུ་དང་པ་ ་གུམ་དུ་ཐམས་ཅདམའཔ་ཉདགསུམི་ཐུགམོང་གེ་པའརངགིང་བཟུམས་དངམཆནཏིདཔོལསམ་་པར་བ འཆད དུ་ཡིན་ལ། ༔ སྐབས འདིནེ། རྣམཔ་ ྲ་ས༦ད་དང་པམ་དང་ 

( ཌྷ གཞི་ཤེས་པ མ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ཝཱག་ཐུང་འབུལ་གྱི་ཧར་བས་བོམ་པའ པར་ཤས ཐས་པའི་ཆད་དུ་ཡིན་པ ། དྷ་ལཱརྡ་སེམོ་པའི་དགོས་པ་ཡང་དབང་དུ་བུབ བུ་བའི་ཕྱིརོདོ། སྐབ དངཔོ་གྲསམ་དུམཅན་གསུམ་ཅིམཚའོ ཤི་གསུནས་ 
༦ བྣམོ་བུད་བ འཆེད་དང་། སྐབས་འདིང་སྒོམ་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤཾསནས་རྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པས། ཐོས་བསམ་དང་མས་འན་བི་གྲཞུང་སུ་གར་འཅོད་པ་གཞུང་ཅན་ཕློརམསྨའུབ་པའྱི་ཉེན་པིདཔ་ 

¿4 པའྲ་བའོ། །ཡང དྲ་ཟོ་སྐྱན་མེད་པའི་བསྒྲ་ ཆོས་སྔམོ་ལྷ་ནོས་པ་ཀུནནདོན་པར་ གོས་པ ྟངོགས་པ་འདངིན་གསུམ་བཤད་པའི 


པཞི། མི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དི ཤས་པས། ྲགཔའི་ཆེད་དུ ཉན་ལ། 


ཌེ 


ངུ སྐབ དངཔེ་ པ་གསུམདུ་མ དྲ་བཅིའིགས་པ་ཞི་ བས་ཁྱད་པརྡད པྩུབས་པའི་ ཟི་བམོས་ཅོདམོཡིན་པ་ཉིད་གསུམ་ལོངོས་སུ་ཤིས་ པའྲ་བསནས་བྲསོན་པརྦ་བའི་ཆེདད་བསྟན་པའིིར། ། མི་མཞུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་འབ་དབྱེཔ།ཾསནས།།ཞི་ལྷག ད 


དེ བ་ལ གྱིསྦོཆོ་བས་རྣམ་པེ་ཐྲམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞྲི་ཤེས་པ་བ བྲསྔ་བའྲི་སྒོནས་ཐམས་ཏད་མཁེན་པཉིད་གསུམ་བྲགམོ་ པར་པད་པས་ དགོས་པ་ཁདཔརཅན་འྲགབ་སྣེ། མཁྱན་གསུམ་ཨྱི་རྣམ་པ་བསྒ བསྒོམ་ ་པ་ཡུ་ དབངདྲ་བ་པའི་ འཆེད་ 
པའི་ཕྱིར སྐབས་དང་པ་བ ་གསུམ་དྲུ་མཁྱན་གསུམ་གྱིརྣམ་པ་ སོ་སིན་བས་ནནས། འདིར་བསྔས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དང་པོ་གསུམདྲུ་མཁེན་གསུམ་ཡྱི་ཐུན་མོངམ་ཡ ཞ་པའི་རང་བཞིན་བསྣནནས། འདིའ་དེ་ཉལས་སུ་ལན་པའི་ 

¦ བྱུའ་བཀླ་དང།  ་ རོ དྲ་མི་མྲཐནྱ་ཡོགས་ཅི་རིགས་པ སྲི ནི་བརྗོད་རཱུལ་དང་དགོས་པྲ པ་མི་འདྲ་བ 

ྦ དབད དེ་ད སས་ཤིས་བ དྲུལ 1  ་ དས་ཆུྒ་ཡིསཆུནཔ་ 























`༅༅། བྷོབོཔ་ལོ་ལོང། ༣ མི་མཐུན་ཕྱེགོས་མ་ལུས་པ་སང་བའི་ཆེད་ རུ་ཞྱི་ལཱག་བུང་འདེལ ཧིསྦྱོར་བས་སྒེམ་དགོས་པར་རྟན་གྱེ། འདེར་བསན་པའི་དོནནམས་ང གམས་པ་དབང་གུརཐོབ་པའི་ཆེདདུ་ཡིན་ལ། | སྨན་བཤད་བརྣམ་ 
ཐོས་བསམྱ་ཡི་གོབཙམ་གིཆེདད་བསྩན་པརི་བཟུང་་། ། དང་པོ་གསུམ་ཡྱི་སཔསནས་བསན་པའོ་ལྔལིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གིང་ཇུང་གཅིག་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ཤིང་། < འདིའ་བསྟན་པའྲི་ནམ་པ་པྱོར་བསུ་ཊ ་བསྒེམ་པན་ རེ 








4 །དང་ ད་ལསྔ་ཝུག་པ་མི་དེད་བའིི་པོརོརོ། །མཁེན་གྲསམ་བྲིནོམ་པ་བྡསས་ནས་༔ 
ཤཱཾ། པ་བརྒདང་གཉིས་ཡོད་དྲ་ནམས་བྱསོམ་པར་བ་བའི་གཤི་ལེན་ལ། ད་པང་བདནམད་དྭུ་སའདོགས་བཅད་པརྲ་བ་བའི་གཞི་ཕུང་པོ་ལུ་བུ་ཡིན་ལ། བསསནས་སྤོམ་པའི་དནནོ་བདུནཅུར་བྱ་བུན་ཡོང་བའྲི་དོམ་ཐའྲ་ན་གསུམ་དུ་བ 


ྲ མཾ ༢༨་ཆབ་ཡང་ཡིན་མོད་བེ། གཅོ་བྷོནྷི་རཱམ་པ་ ྱོརབདུནྱུ་ཇ་གསུམཔའི་ང་བོ་དན་སུང་ཨོསྲ་པལ་ད་ཏོགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའྱི་ཐོརབཞེས་བྲནམ་པརེ་ཐར་བའླིག་སྟང་པ་ཉིདི་ནམ་ཐར་དང། ཡུལ་ཧན་ལ་བདན་ཞན་བགོག་པ་ 





སེཞོ་པའི་དོོ་ལ། སྔནྱ་ཧི་བོདམཁས་པ་ཁཅིགནའ། བདག་མད་པའྲི་ཚམ་པཅན་བི་བདན་པའི་ནམ་པ་བདུནརུ་རྔ་གཅིག་དང་། ཀུན་ཆོབ་པའྱི་ནན 


འའ 
། ྦྱརབ་བཀག་ པ་ཞས་པྲ་རམ་པར་ཐར་པའི་སྒོམཚན་མད་དང་། འབས་བུ་ལ་བདན་ཞན་བཀག་པྲ་ནམ ་པརྡ་ཐར་པའྲི་མཾ་སནོ་མད་གསུམ་དུབྱས་སནས། རེར རལྱ་པམ་གསུམ་བཛད་པ་དང་། ཙམ་ལབབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ ] 


+!5 


ཅ་ལ ཕེགས་པ་དཔོད་དུམཆུད་པས་ཐེག་པཆེན་པོའི་ལན་ཕྱི་རམ་གཞགྱ་པེད་མས་བཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡངྷ་ནབས་འདིངམྤའིན་གྱུམྱ་བྲིརོམ་པ་གསལ་བར་བཅནི། དངཔོ་གསུ་དུ་གསལ་བརམ་བུའ་ ། 
འི ཐདཔརཔིསམས་ཏེ། སྐུབས་དད་པརླུ་ནྲབས་གཙོ་བོའོ་དོན་བྲི་ནམ་པ་དུང པ་དང གཉིས་པར་ལམ་གསུམ་བི་དསབདུང་། གསུམ་བྲའ་ཞི་ཤསྭ་ཏྲི་རྣམ་པ་གསལ་བརྡ་པད་པའྲེ་ཕིརཱ་རཱོ། །དསན་བསསནསསམོ་པའ།། 
སི མནར བྲ་ལུར། མཁུན་གསུམ་ཕྱི་རྣ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་ལགཟུང་འབྲེལ་རྱི་སྐྱོད་བསརྣལ་འཕྱོར་བྲའ་ཉམས་ལན་དུ། ‡‡ྩ ུྔ་དགོྦབོརི་དྲབ་གཞག་ངོང་། ཐའ་བཆ་ |] 

བ་ཏེ དད་བ ོམབབ་ཤང་པ ཅང རམངོགས་ཅུར་བའིདོ་བདང་། ་ ཉིདདོ། །དང་པོ་ལ། བསོ 7 
སབའིཤེང་ འཅན་ངོ། ངད ལོ ་ རྟུན དད གས ་ ་ དོ ་བའོ། ། །དཱ དང་པོ་ལ་གཉིས ཤུ་དངབྲར་ ཞ། འབགས་བའ་བདྲན་པ་ ་ 









རལ དྲོ་བ བླསམོ་བར་བབ འིནནོ། ཀོ །ཁོིགདོནོནམོ་བང་། ཤོསྷ་ནམ་གཉིསསྱུ་ཧིནས་ བླློམྭ་བགང་ཡེནོཆི་མྱཛཱན་་སོ་སོན་འདོང འདོད་བ་ །ལནི། ཉིདོ་པོཚྫོང་ཟདྱ་ཀང་ནདདེ། མི་དྟག་པ་རྟོཊ སུ 

ན་འདོད་བདས་ཀད་མི་ཏོག་པ་ བྲནམ་པར་ཁས་ ཊས་ལུན་དགོས་ ལ། མ་རྟག་བྲ་བསྐྲོན་བ པཱེྭ་བར་འདོདཔ་དེསྱ་སྲང་། དེ་ཏོགས་ཏྱི་ཡེ་ཤེས བསྒོམ་པར་ཁས་མི་ ་ལནན་གཞི་ ི་མུངབར་འྱབུརབའྱིཕི་ ཕྱིརརོ། །གཏེས་ པའགྲེལ་བ བཞེི། 
1 པོ ༡ །དབས་འདིའ། ས་འདི དག་བའི་དབྱ་ས་བརོབ གདུབུ ་ལ་དགོས་པ་ཡེདད། གཏྟེན་པོའིམཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་རེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕོར། ཡུ ཡུངཔོའཱི་ངུག་པ་ལསྲེགས་པལ་དམིགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཏྲིྲབ ་ཤ་་ིམ་པཏིད་དྲ་ནས 1 
ཁྲ ཡཀ ང་ ཁསཅན། དགས་པཡད་ད། ཙུང་པོ་དུག་བ་ལ་སེགས་པར་འདིན་བའི་མི་མཐུན་བའྱི་པོགས་ ཉེན་པོའི་ཚེས་ཏིདྱ་ལོ་ངེ་བཉིད་ ་གཉེན་པོའ་མཚུན་ཉིད་ཤེེས་ འབིརེདཡོད་ོ་ གཉེན་པོའི་མཆེན་ཉིད་ ཅ༡ལཞ་ལག།། 
ཤས་བའྲིནམ་བ་དེ་དྭག་ཉང་ཆོས་ཅན། རྣ་མུ་པ་གསུམ།བོནར་བཞད་དེ། ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ་ཉིད་རམ་པ་གསུམ་ཁྱི་བྲེ་བག་གིསྣ་རམ་པ་གྲྭསམ།བོནར་ཡོད་པའྲི་ཕིར། གཉིས་བ་ལ། ཞི་ཤེས་ཁྱི་རམ་པ་དང་། ལམ་ཤསྭི་རཱམ་ 
{4 ཡི རྣམ་མཁནོཛིརྣོམ་བའོ། །དད་པེ་ལ་གསུན་གྱིདང་པོནཚནས་སྱན་བཞི། གཉེན་པོའི་མཚནཏཉིདྨ་ནམ་བྲ་ནམས སྦྱིན་བསྟུནནས་དནེ་ཁྱད་པན་དུ་ཆེནས་སེ། །གཉིས་བརྩ་བཞི། མདོལས། ཅ་ཅ ླ 






སྟུར 
















ྒ །འདནི་མ་མཆིས་པའི་ཕརོལྭ ལོཞས་མད་པའྲི་ནམ་པནས་བཟུང་སྟེ། ཤརྦཕིན་འདིན་མི་གཡོ་བའི་ བོའི་ཕའོལྭ་ཊྱོན་པའོ། ཞེསམི་གཡོ་བའྲི་རམ་པའི་བརྡ་སྟེན་བའིམདོ་ཆོས་ཅན། ཧི་ཤོསཧྲིམ་པ་ཉོར་དདུན་བྷས་ 
པ་དད་པ་བ གཅུམ་སེ་སེ་ལ་བཞེ་བཞ ེ ལུམ་ བདན་ འཾ ལ་ཞི་ཤསྦ་ཏྲི་རཱམ་པ་དནི་བཅོ་ཝར་དཤད་པའི་པི་ ར། རྣན་བ་འདི་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་ཕུག་བྲསལ་བི་ཛུའ་པོལི་ཏུག་པའི་ཉེས་དམམིགས་དང་། བུགབྫསལ་གྲསུ ངས 
པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་སྒེས་བུ་འབྲིད་གེ་བསུན་པ སྦྱེད་བའེ་ཡན་ལགཏུ་ཤེས་བརྱ་བ་ལ། གད་ཐག་གི་བདག་བེས་ སྙེད་བར་མདོནི་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ། ལམ་བདེན་་ྱི་དལེ་པ་དང་པོ་བཞི་དང་། གཟུང་ 
] འཇིནྡོ་ཇས་ཐ་དདྱ་ཀིས་སྟེ སྙེད་བར་མདོན་སུ མ་དུ་ཏོགས་ པའི་ཡེ་ཤུས་དང་། རྗཾ་ཀྱི་གནས་སྒབས་སུ སུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཤེས་བ་ལས་ལམ་བྱིརྣམ་པཱིུམྲ་བཅུ་གཅིགཏུ་དབྲེབ་ཡིན་ནོ། ། ། །གསུམ་པ་བྲགལ་པ་ལ། བདན་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་ཕྱི་རཱམ་པ་དང་། ཡ་བདནྱི་རས་ པ་དང་། གདསྭ་ཏི་དོན་བས་བའོ། །དང་པོནི། ཤེས་པའྲི་རྣམ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྭ་ཐུམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཉི་དབང་དྲུ་བསནས་ཉར་བདུནནོ། །མདོལས། ཅུག་པར་མད་པ་དང་སག་བྣའ 
དནདམ་བད་ྱི་སི་བ་དང་། དོན་བཞན་ི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། རེང་དི། དོ་བོ་གུར་པའི་བདག་གིས་སྔ་ཇི་བ་དད་བཞི་སྙོན་བའི་ཆིག་གིས་ཕྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྙུན་ཏེ། རད ་ པའིམེཆན་ 

















ལནསྐབག་དོ དོ ན་ཞས རཾ} ( 
༈ པགྲསས་མིཏག་པ་ལ་དམིགས པའྲི་ནམ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ག ཏི་པ་སཔའི་འཤེསཡནཔས་། ]དསན་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འ ཙི་སྲོ་འདོགས་དའི་གཉེན་པོ་ཞིན་ཏ། ཞེས་ ཡག། | 









ཤོ ོ ྒ ཉདྩོོ་པའི་གོད་བཟོ་ ཤ་བ དུམ་ོདབའི་ཤེས་པའིདགོ་ སློབེདཔོནོ་བདག་ཉིདཆེན་པོ་ པོའི་བཞེད་པའདྲིལྭསོའོཡི་བོད་བཅིགནའེ། ཞིཤེསྦཧིསརདསངྱྦརསྭ་ཉིནངོན་ཏོགས་བསས་པར་ ར་བཤེད་བའེལ་བླི 
ད་ད། ཤདྡེནནས་ཞི་ཤེསྱ་ཊི་དནིགས་པ་ལ ན་དདེན་གིས་ །བླ་སས་བཞུམས་རུན་པ ཉིད་ལ། ཞི་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་ པཞ ཞེ་ཤཾསྭ་སུ་བསུས་པ་ལ། དགས་བྱདུང་ཟདྲ་ཁདམད་ངོད་། དོད་འདྱུག ་པ་དགོསན། སྣུ སྡུགཀུན་བྱིདོནརྣམ་ 
ཟབ བརྒྱད་ཀྱུད་དེ ན་གཏོགས [ཞི་ཤ་ས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུད་དགོསན་དེམི མིནུསེ་བའྱི་ཕིར་རོ འོན་ཏ་འདི་དག་ །གིས་ལན བདྲནྱ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ དམེགོས་ པའྐིིའཤེསྦ་འིངོ་ ཅང་བ དངོས་སྭུ་ཚུན་པརྱ་འིད་བ་འིནན་ཞི་ཤེས་ཅི་ དའི་གུས་ཡུལ་དྲུ་གུར་བྭྲི། 
ལམ་ བདན་ཧྱི་རམ་བ་དངོས་ སུས་བཙུན་པདའསུར་ལ། དྲ་འདོདན། ཀཅ་བ་བའའ་། ཞི་ཤེས་ཀྱི་དྲནཾགས་ཡུལ་བདེན་ པ་བཤདྲ མང པ་སྟན་བའྲི་སབས་ཡིནེ་བའྱི་སར་རོ། །དཱོན་ཞི་ཤེས་ཉྱིདམིགས་ཡུལད 
དའི་ལམནབའ་དག་སྩྱོནོན། གངསྱ་ཆས་ཏྱི་ཐུགསྦྱ་རུད་ལ (ཡད་བའི་ལན་ཡད་བ། རྲ་དལ་ལོ་ཞན། དད་པ བོོ་ཞས་གསུང་བི་དབད་བདྲུབུ། བྱང་ཆུབསམས་ དཔའི་ཞི་ཤཱསྦ་ཧིདོ་ དོ་བོརྱ་གུར་བའི་ཤེསནམ་ཉིགོ་ ། 
ཛཾ བདྷུདྐ་མབས་འདོད་དཔས་སུན་བསདན། ཡར ཅིས་ སྱོར་བའྲི་ཤཾདཤཾས ཙིརྣམ མ་པམ་ལུས་བྣ། སྐབས་གཞན་དུ་ཡང ་དངོད སུམ་བརྟུན་པར་ཁག་འནད གས་བས། དེ་ཙུ་ན། ཉིརྣམ་བནྲ་ཕུ པྲ་བྲ་དབ་སེམས་དབས་ ཁཿ 














རྩི ན་ལ་བ །གཉིས་ པཱ་ཤསྦབྱཉི་གཉེན་པོ་ཐོག ་བཅསྒ་ནི། ནོ་གཉིསོ་ྱ་བླད་བསོམས་དཔའ་དའོ་ལོན་པོའིརོས་ དཾ ] 
འ་ཤན་འོས་ཅོན ཚི ཧིདའན་པའི་ས་བོརིཔིབ པའི་གཉན་པརྒ་ུདབདུག་དའོ། །ནིལམ་བཞིན་དུགཟུགས་སགས་ཕྱིརོལ་དོན་གིངོ་བ་ཏིད 
བདང་། སྱམའིརོན་པ་ བཞིནདུདོན་རང ྦ 


ངི ུ ི་་་་གཞ་བེ་ གོ། གཉིན་པྲོ་སྒེལ ལན གབ ་གབྲངི་ ོ་ ཨུ ་དབས་ཡྱི་རད་བཅེད་་བགད་པ་དཔ་ དང་འགལ་ལ། རྱང་ཆུ་བསཾནས་ཿ དཔའྱི་རུད་ཅིས་བྲ ཡཿ 
ཤཱུ བ་གཞོན། སར་ཤེས་མཐོང་གས་བྟལ་སནས ་འདའ་བརྡ་བ་བའི་མངོན་ཉོགས་སུ་བཤད་པས། དའི ཨྒུཞ་གོམས ་པ་ལྱུར་ལན་བྱིས་གོམས་ པར་པེད་པའི་སྒམ་ལམ་བསྟུན་པརམི་རིགས་ཏེ། ། གཞན་ངུ་ནི་ཏོག་སོགས ཀི་ནྣོམ་ཅནི་ 






ྦ རོ་པའི བཟིརོམ་ངཅིག་ཤོསྦྱིོས་ནོམ་བོང་ལ་བྷརགས་ལཨྱོ་ཅོ་བདག་པ་དགོནི་དགོནལ། འགོག་པ པནིབདོན་པ་དགནི་འྲབས་ རོའོ ོཅོཟ་པོམོནོས་བན་པའི་ོན། གཞུན་དུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐོག།མར་བ གམར་བཾྣན་པནི་ཡུལཅན་མདོན་པར་ཏོགས་པའིརིན་པ་དང་མཐབུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་འ ལ། འདི་དོ་བྱ་ེདརིམ་དངམཐུན་པར་བྷཿ ུ་ལ་ཡིག་པས་འེནསརཏཀ་དགས་པན་ཤེསཔརྱོ། །གཉིས་ བ་ལ་ ་བཞིའི་དང་ 
པི སུནའྱང་ཐང་གཉེནྱ་རི་ནས་བསྟུན་པྲའི། དེ་ལ་བཏསེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་དདཅིགང་ཟག་གི་བདག་ནདནངོའསྐུམདུ་དོགས་པའི་ཡུ་ཤས་ཚོས་ཅན། གོརིཞས་བཞིན་དུ་ཀན་ྱབུང་གྱི་ཆི་ུལ་པ་གང་ཕིཤ་པ་ཡུལ་མ་ལོངས་པ་ 
ལྔ་སེདཔའི་འདུན་བ་དངམི་འབལ་བརྡ་སད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་པའྲི་སད་པའི་གཉིན་པོ་ཡྲིའ་ཏེ། འདོད་ཡེན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སད་པའི་འདོདཆགས་དང་བུལ་པ་དང་། ར འདོདལྤེན་དངམི་འབྲལ་བརེན་པའི་ཚུལ་ 
ཨཡི་གཞུས་ པ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བའི་སད་པ་ཞི་བའི་པྲང་སྲམས་ཏི་ཡྲ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཨུན་འྱབུང་བའྲི་རམ་པ་གང་ཡིན་བ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྲང་དང་གཏེ་མུག་གི་གཞེན་པོརྱ་སུར་པ་ཡིན་ཏ། འདོདཆགྲས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
ྦ མདཔ་དབན་སང་གིཞན་ཡུལམད་པ དངགཏི་མུག་གིན་ཡུལ་ནདཔར་མངོནམུམ་དུ་ཏོགས་བའྱི་བངསམས་ཅིཡ་ཤེས་སིནོ་འྱིལིར། རབྱརྱབྲ་ནམ་པ་གང་ཡིན་པ་གཅང་བདྱེ་ཏག་བདག་སོགས་རུལ་བཞིནམ་ཡིནེ་བར་ཞ་པའི 










རའ ཤིས 


༅༅། ཊྭཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ལིནཏ། ཚུལནིན་འི་དརིདཅིགུནནས་ ོནོམོངོས་པའི་ཞན་ཕུལ་ཆེདཔརམངོད་སུཁྡདཱ་ཉོགས་པའྲི་ིར་དང་། རྒྱ ོ་གང་ཡིཞོ་པ་འངདཔང་བའི་གོགཧནོདམངན་པརནོན་པའིགཉེན་པོ་ཐོདོ་ ཀྭ 
དཱ ཏཾ ༣ བདབང་དདིས་བམད་པརམངོནསུལ་ཡིས་གསར་དྲ་ཚོགས་པའིརག་པཡིན་པའི་པིར། རུའི་བདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡེནའོ། །མདོནཞེན་བྱརད་པོདྲ་ནམས་འི་གཉེན་པརྒྱུགར་པ་གསུམ་དང་གསུལ་དང་གཅིག་ རླ་ 
ཡོད་པ་ དེ་ལྟནཱཡི་ཇྱིཊ ཡིས  གཉིས་པ་ལམ་བདན་དམ་བཅའ་དངའཐད་པའྱི་སོནས་བསྟུན་པནི། ཅུདསེམསྲཀིམཐོངལམ་ཆོས་ཅུན། ཤན་ཐོས ཀྱི་ལམ་བདེན་ལས་ཁྱད་པརདུ་འཕགས་ ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདལ (ཐར་པའི་གོ་ ་ ཊ་ 
སྐུབས་འབུདཔའི་ལམ་ལྐེའ་པའྲི་ིརུ། ཡུངནདཆོས་ཅན། གཟས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐར་པའི་གློ་གབས་འཧེདཔའི་ལཁྱ་བི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ ཊཏ། གཡས་ཅནཚདམེད་པ་ཐར་པད་གྲོ་དབས་ འབད་པའི་ལམ་ཕིན་པའིཔིར། ད་ དང་ཉ འསྐྔབས་ 
ཅནཐམས་ཅདྲལ ཐར་པའི་གྲོ་སབས །འཐད་པ་ ཡིན་ཞན། སྤེམསཅན་ཚད་འདཔ་ལ་ཐར་པར་གོ་ ༈སྐབས་འབྱདྲ་པ་ འནྟ། འཁྲརྲའདསཀྱི་མཐའ་གཉིས་དངམ་འྲབལ ་བརསམས་ཅུན་ཆདལད་པ་ལྭ་བར་པའི་གོ་ གོ་བས་འངབའི་ཕིར། ; 
པ་གདིན་པའྱ་དས་པ་ཡནཏེ། ཚོ་ པི ཐམས་ཅད་བདྐན་སིདད་བལི་དང་པ་རམངོན་སྦུལ་ ་ ཅི ཆེ ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དིནཞན། རྟགས་ སྔལཆོས་སྤུ་བསནས་ཉནའང་གི་འམ་ལ་མོག་ཏའཛེན ྦ 





པཔ ཡི སས བསབ་པ ངིབ སེ ཧིས ་ས་༔ ཅོ 
ཏོ 


ནའྲཔལ་བྱདནཔ་ཤདྱ་བདང་། ྱི་ཡིར། ལ་ཐིམ ལཱ གྲ 
རདརདཾེཾེི ས་མི་འ ག་བ་ེའི་བས་པ ལྷ་པ སེད ོ་དང་རོལ་ ོ། 









།འ། ལམ་ཐྷཱིནཱམ་པ་གྲངཞེན། ཚདམེད་པཞེས་དྲང། དེཛིསརྭལུམྱཧནོམ་པ་ཡིནཞོན། མཐའ་གཉིས་དངམ་འབྲེལ་བཞེས་ བཤདདོ། །གསུམ་པ་སྲུག་ བོསལང་ོམོན་དློདསོས་བ ཤད་པ ཏཾརལན 
པཚོསཅན། མི་ མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏ། རྒྱན་དང་སྐད་ཅིག་ག གིས་འཇིག་པའྱིཕཱུར། སྡུག ག་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པྲ་ནམས་དངམི་མཐུན་པའི་དོརྲ་བ་ཡིནཔའྱི་པིར། སེང་པ་ལིནཏོ། བྱེདཔ་པོའཾ་བདག་དོན་གཞནྱེས་དཔེན་ 





༄། 
ཧྩུ་ྡགཆོསཛན། ཡི་ཏུག་པ་ 

པའ བདག་མད་པའྲི་ནམ་ པ་ཡིནྟ་ཏེ། གངཟག་གི་བདག་ གིངོབོརྐམ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོན་པའྱིཕིཀ། ལྔ་པམཆཾཱུཾདམད་པའི་རྣམ་པའི་ངོབོ་ཏི་ ཏིད་ཡིན་ ཏཾ། དོནདམ་པ་རཔོབོ་བདེན་པས་མུབ་པས་སྟང་བའྲི་ནམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཾ 
ལྟུཞཞས་སོ། །རྣུམ་པ་་དགམངོན་སུམདུ་ཏྟོགས ས་པའྱི་བདྱ་ཆུབས་མས་དཔའི་ལེ་ཤསནི་ལམ་ཤསྭ་ཅྱིནམ་པའོ། །བཞི་པ་འགོག་པ་ ཕན་ཕོནྱྲི་སྐོནས་བཤད་པལ། ། དང་པོའགོག་པའྲི་དམ་པི། ཤིས་སྒ སྒིབཀྱིས་བོན་སྤས་པའི་་ 
# བལ་བ བསས་པའི་འགོག་པའྲི་དམ་པའི་ངོ་པོ་ ཧདྫཆོས་ཅན། དོང་དྲང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་སྟེང་པཏིདཀྱི་འགྲོག་པའི་རྣ མ་ མ་པ་གསུམ་ཡོདདྲ། ནང་དང་པིདང་གཏིས་ཀའི་དངོས་པོནམས་ལ་ བདེན་པའཞེནཔ་དགགཔས་རབྱཏྱའ་བའྲི་བལ་ ༈ 
༦ ¿ ¡ བརྣམས ཡེདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞི་ ཞེ་བའི་ ནྣམ་པའེ། ཤས་ སྙཾབཀྱས་བནའི་བའི་རྣམ་པའི་ངོབོ་ཧེད་ཁྱིའགོག་ པཆཾས་ཅན། སྭ སུང་པ་ ཉད་ཚོངབནས་དོར་བམད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་པའི་བར་བྱརདཡོདདེ། གཞནྱཡིས ཀླུན་བངགས། བཱ 





ཧཱ 


བེ 
ཏྲ 
བཾ 
ཤཾ 
ཤི 
£ 
རར 


ཅི 








པརམངོན་པར 
༤༽༣ པ་པོརཞནཔ་དགག་པས་མབྱཏྲ་པུ་བའྲི་བུལ་བ་ཡིན་པ་ པའི་ཕིར། བཞེ 
པར་འ 






པྱུ བས་བསྐོཆོསཅན། དཔིས བམད་པའ་དཔ་ ཉདྷརངཔ་ཧད་ 





པཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དངྲ་བལ་བདང་། ཌཊདའིགཏེནདང་དོའ་དམ་པདང་། 
རིར 


་པའབུད་ 
པཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རངག་མཚན་ཉིདདང་། མི་དམིགས་པ་སྟེ 
བོ་པ །གས་སུ་༣ ང་བསགསམུཚན་ཉིད་ དྲངུ་བདེན་པར་བཟུངནས་འཁྲུལ་བ་དང་། .འདསཝ་འོས་སོགས་དུས་སུ་བདན་པར་འྲཁུལ འྲལལབྲ་ནམས་དུགག་བགའ ཅར ས་ར གང་ངས་ ྦ 








བ་ུསདངདོཨ་བས་དང་ཏུག་པ་པངཅདདུ་མཐའ་དང་། མའ་དང་། འཁོརབཐོག་དངཐམཡང་བདང་། ཏོ ཉོགས་པའི་ཆོས་དའབ་ 


གསུམ་པྱ་བཞོམ་པའྲི་རམ་པནྲི། གདད ི་ོང་པའདལ་པོ་་ མཅུན། ཡེན བདུཔ་པ་གཞུན 
ངས དྱ ཞམུ་བའི། རྟག་པྱརྱང་ ས་རི ིནཞྲན། ངེ ཊ་ 
སེངཔ་ཏིདྱཀཱི་ནྣམ་པ་སེ། །རྙིསའ་བུད་བའི་རལ་ གསུམ་འདད། གཟུགས ཙ༅བར་ཕུལ་དུ་འམུཿ ལ་བའི་བདག་ 


སྟེ། གཞན་ཕྱིས་བཏགས་པ་ལྟ་རྱིར་པཟ་ཡིནི། ཆོསྣནོམས་ལ་ བདེན་པརཞནཔའི་ངོབ་ཉིད་ ཧིདདགག་པགའབྱངྱ་པེ་བའི་བལ་བ་ རཱ 


432 











་བཁྱབང་དང་། གང་ངས་འབྱུངཤས་སྫོས་པཞི་ཚོསྨན་མས་ལ་བདེན་ཞེའ་བཀོག་པའི་ཐར་བོནོོས་ཁྱབངགྲིནམཔ་ཡིན་ལ། རེས་འྱབངཐོབ་པརྱ་ིད་པ་ལ། མཚོ་ནརཚོནོ་དང། ཙུ་ 


ཀགནས་གོམས་པརྦ་པེད་པ་ལས་ཐོབ་བའི་དོན་ཡེནནོ། །འགོག་བདན་བྱི་ནམ་པ་བཞི་གཞིར་ ད 


ཐེ སུ ། ཤེང འི 
ནས་པ ཉིད ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརུུ་དྲག་ཏུ་འྱད་པ་དང་། ོང བཅགོ་ི་ེ་དངབ་བའ་ ག། 
གྱུད ར་མངོན ད་ལྟུརནཞས་སོ། ག་ད བླི ཤི ¥ 









ྦ དག་དགྱུབྱ་བརཡོདཔརནདོ་ལས་བཞད་པས་སོ། མ་ཅན རྣམམཱཉྱནྱི་ེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། ཝི ཚོན སོནས་གསུམ་དུབེར་། པར་སེལ ནཐོས་དང་། དང ོ་ནུབས་དཔའདང། སཾ སངས་རས 
། སུ་བཞགཔའིརུར། ཉོན་འ ན་ཧི་གངཟག་གི་གས་དབེ་བའྲི་གཞས 
ཱ གླུམ ེ་་ཅིབདནཔ་མིའད་པབྲ 













„ །བཤད་པཞ་འིནནམ། ཚིའི་ཕིརླ་ནམ་ 
ས་པའི་ཆེད་དྲྭ་བདྲ་ཕོགས་སེ་བླདུན་བཞག་ལ། ཀེས 






ཧིང་ལ་གསུམ་དྲྭ་བཞེན། སྩོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོབས་སྭ་ཏྭོག་པའི་ལམ་ལྭ་སོགས་ པྲ་སེཚན་བདྲཧི་ལམམ་དྲ་ཆོས་མཐུན་པས་ཉན་ཐོས་དངྱ་འུནམོང་བར་ 
གས་པྲ་དུགྲ་བང་རདུབ་སམསོ་དཔའ་དང་ཆོས་མྲུན་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དྲ་ཏོན་ཙི་གང་ཟགྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའྲི་གོནས ་ལན་ཤེག་སུ་བཞག་གོ།དེས་ནྲ་ནམ་མཉེན་། 
།པ་བྱ་དང་བྱར་ལཕགས་བའི་གངཟག་འོག་མནམས་དང་ཡུངརེསསུམཐུནཔའི་དབེ་བརུ་བསུན། སངས་རྒྱས་ཏྱི་རུད་ལ་མཁྱེན་པ་གྲསུམ་ཡོད་པ་དེདང་པོར་ལམ་འགོམ་གང་གི་གནས་སྐབསཝསུ་བསྙེད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ 
་ ད སྐམ་ ེཤུསབས་གང་ཟག་ག སམ་ཨི་གནས་ན་གསུམདུ་ོལ། ནོ། ། །བུང་ལོགས་ས སོ་བྱདུན་ཏེན་ཐཱ་དད་པའི་སྐོན་ས་མཁེན་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའྱི་དཿ 
།པཱོནོ་ཡང་། སབས་འད། དྲན་པ་ཉིར་གཞག་དང་པའོ་ཚོགས་ལས་ི་གྲན་ བས་སྲུ་པམ་བའྲི་ཚུལ་འདི་དགྲནི། ངཱ བུ 


གྲ་བེད་པའིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་པའི་ ། 
བུདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཉིདྱ་ཀིས་བླ་སོམ་པརྱ་བབ་ཡིན 
མ་བ་དང་། བྱཏནུབ་སཾཞས་དབའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཉམ་པ་དང་། ཟུནམོངམ་ཡིན་པའྡ་ནམམྱའིན་གྱི་ནམ་པའོ། །དང་པོལ། ས་སུརོ་བཤད་པ་དང་། དོན 






435 


བབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཏན་ 


བྱམཔ།། ོ།།དཔཔོལ་བད་ཅདང་པོདན་ཏར་གཞགའི། རིུན་་བནཔ་གསམཁིནཔགསུནའདོ་བདེལ་ཐརགཙང་ཀས ད་པ་དེ །དང་པོར་ལུས་སེམས་སོགསྱ་འི་དངོས་པོལ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པའི་ ༈ 
ཧ་ན ི པར ག་པའྲིན་གཔ་བཞིལ། ཡཿ །ཡུས་མི་གཙང་བདང་ཆོར་བ་སྡག་བསྔལ་བ་དང་། སེམསམི་ཏག་པ་དང། ཆོ བརངིཆ དདང། མྙི་ཏག་ལག་བ བསུ་ཏབདག་ཡད་དང། བདགས 
= ྒ 


ཉྱིས་ཕེབས་སུ རཾྲཾྲཾ+ཌྗྒར་ 





1⁄2 


ཅུ ི་ོ ཱུ 





ར་ 


བའི་འ 


ལྷ ༥ ༢༣༩ 
སུ་ར་བདདཱ་བིདདས སྭ། །ཇུ་འུ 
ུས་པ།།ངའབུན་པན།ི འཛིན 
དུངད་བྱ་ཧད་དང་ལན་པའ་ཏང་ངའངན རྣམས་ཡོད་པའི་བྱིརོརོ། །སྡེང་བའི་འདུ་བྱད་བཅུདནི། འུ་པ། ཆུ། རྩོལ་བ། དད་བ། ཤན་ཏུ་ཕྱངས་པ། དྲན་པ། ཤས་བཤིན། སེམས་པ། ། བཏང་སེནས་སོ། །ཉེས་པ་ལྔ་ལས་དང་པོར་། 


སྒོམ་པ་ལ་སྤྱོདཀ སོར་བདེ་ད 


ང་། དུན་པ་ཉིར་གཞག་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ:ཤེས་པའི་ཆེདདུ། ཚོགས་ལྤམ་འབྲེང་དང་སྤར་ཡང་མཆན་ཉིདཚད་བཚོགས་ལན་ཆུང་དྲུན 
ཡིང 

གིརང་པླནཱམཔ་བཞི་ཡོདད། ཉེས་པྲ་ཝའི་གཉེན་པར་འདྱུན་པའི་ ཏིད་པ་འཛིགལ་བཉེའོནསསམསྔར་གཅིག་པ་ལའགབ་དང། བརྩོན་འགྲུས ས་ལ་བནནས་སམས་རེ་གཅིག་པ་ལརེག་པ་དང་། 
སེམ་པའྱི་སྐེས་ཐོབ་ལ་བཏེནནས་སེས་རེ་གཅིགཔ་ལ་རག་པ་དང་། ོད་པའི་ འིཏིངང་འཛིན་གཞནྱ་ཤིས་བསྟན་པའི་ཆོད རབྱངྨུནྣམ་ བབོད་ལ་བཏུནནས་སེནསྱ་ཅེ་གཅིགཔ་ལརགཔ་སྡོང་ 


གེགསྱ་བདཔ་འེ་ལ་ཤནཔས། དེགལ་དངྱའེད་པའི་གཉེན་པོདཔོནིཙོལ་བཞིན་ལ། དེའི་གཟས་འདུན་པ་དང་། འདན་པའྱི་དདདཔ་དང་། རོལ་བའི་འབག་ཁུ་ཤིན་ཏྱ་སཱང་པའོ། །ཉིང་ང་འཛིནེ་དོམ་པའི་ ་ 


དོར གས་ལན་རུང་དནས་ཀངབྱསྦྱེད་བ་འནེནོ། །གསུམ་བླ་ཇུ་འཕུལ་ཧྲིདང་བའི་ནྣམ་བ་{ | 
ཛིན་ཡངོསས བའི་ལམ་ཇུ་འཕལྷ་སྷི་དང་བའྲི་ནམ་པ་བཞིའོ། །ཡུང་དག་སོང་བའི་ཇེས་སུ་དེ་འཆད་པའྱི་རུམཚནནི། སྦང་གཉེན་ལྭ་བང་དོདད་པའི་བཅོན་འགས་དང་ལྡན་པན་ཉིངངའཛིནྱི་ཟིས་སམས་ལས་ 


€ 
༠ 
ངི 





་ 


༄༅། །གཞན་ནམས་འོགྱོཏུ་བཤད་པརྨ་བའོ། ། སེབ དྲ མ་པནི། དབད་པོའི་འོག་ཏུ་བདན་པ་མངོན་པརྟ་ཏོགོས་པ་དང ་འབུལ་པའི་ལན་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་པྲའོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟརསྟེན་བའི་རྒུ་མཚེནི། དབང་པོའི་ངོ་བོན 
ྱུར་པའི་དྲོ་བལ སོགས་པ་ཐོབཔ་ལྷ་སྙེབསྐ་ཆིངོ་བ་ རོར ཌེ ག་འྱུབུང་བས་སོ། །བཟདཔ་དངཆོསྱ་ཉིམཆོག ག་པོཤོདཅིདད་མགོས་ལའྱུ་བའྱ་ར། དབང པུ པའི་དད་པ པ་དང བདེན་པ་ § 
རྫངེིེིྲིྲིྲིྲིྲིྲི་ 





འི་དམིགསྣམམ་བྡཛེད་པའྲི་དན་པདང་། སེནས་རེ་གཅིག་ །པབི་ཏིངདེ་འཇིན་དང་། བདེཿ པའི མ་པ་སར་འྱེད་པའི་གེས བྱའིསོབས་ལལོ། །ལྦ་པེའདི་ཡང་བདེན་པ ¡དུ 
པརྟ་ཏོགས་པ་ལུ་དབང་ཕྱེད་དའི་བདག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་མེད་ཏི། སྔ་མ་དང་ཁུད་པརནི། མ་དུད་པ་དང་། ལ་ལོ་དང་། བྫངེད་ངས་པ་དང་། རྣམ་གཡང་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབྲནམས [སྐབས་འདིར་མངོན་སྱུར་མགོཞོན་ 

( དད་པ་སེགས་མི་སྒོམ་པའི་ཇེས་ཀྱི་གནསྣ་མབསན་ཡང་། མདད་པ་སོགས་མངོན་ཚུར་གསརེར་ནི་འབུང་བ་ཡིན་ལ། དོད་རེའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ ལྔ་མངོན་དྲུ་གྱར་པའིཿ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མོ་འབྱུང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་། 
སུ་ལནདུ་མམངོན་ རྱདུ་བྱང་བའ། ༨། །དུག་ྱ་བརུབ་ི་ན་ལག་གྲིནམ་བནི། ཆར པམདོནཔར་ཏོགས་པའི་འམ་ལ་བར་ནབྱལན་ལག་གྲནམ་པའ ་བདུནཞོ། རིམ་པད་ཉུར སྟེན་པའི་ འིརྱམཚོན་ | 











| ༦། །ལགྷི་ནམ་པནི། བྱང་ཆུབ་ལན་ལག་བཤད་ཟིན་པའི་འགགྱདནམ་པར་དག་པངས་པར་འབྲིན་པའི་ལན་ལ་འཕགས་པའི་ལན་ལན་ལུག་བྱརདིམ་པ་བྱམདའཆདདོ། །ཆུམུཆནི། བདེན་དམངོན་སུམ་ཁིས་ ། 

| གསར་དྲུ་མཐོང་བོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྭ་སྡོམ་པའེ་ལམ་འབུང་བས་སོ། །དེ་ཡངམཉན་གཞགྱང་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཏིད་རེས་ཐབྱཏཱཡོངསསྭུ་གཏོད་པའེད་པ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བདང་། རང་གིས་ཏོགས་པ་དེ་གཞན་ལྷ་སྟོན་པན་ཧེད་པའི་ ¦ 

༡ དག་ཀུནནོས་སློང་བཡང་དག་བའི་རོག་པདང་། རད་གིས་ངི་ལུའ་ཏོགས་པདེ་གཞན་ལྷ་སྦྱོན་པར་བེད་ཅིང་། ངག་གི་ལསྦ་རུམ་པར་དག་པའི་ངགདང་། སག་གཅོད་སྤོང་བསགས་ལུས་ཀྱི་ལསྨྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་འསྭ་ཏི་ ¥ 
མཐའ་དང་། ཆུལ་འཆོས་དང་། ༼བ་གསག་སེགས་སྲོང་བལུས་ངག་གི་ལསྨ་ནན་པར་དྲག་པ་ཡང་དག་པའ་འཆ་ག་དང་། སྒིན་སྤངས་སྲེད་བའཾ་གཉན་པོ་ལཚོལ་བ་ཡད་དག་པའེ་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་རབ་ངུ་འཇིན་པ་དང་། | 

:བཏང་སྙེརས་ཀྱི་རྒྱམཚནམ་བརྗེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲུན་པྲ་དང་། མངོན་ཤས་སེགས་ལེནཏན་ཁད་པདཿནྲོམ་པ་བའི་དོན་དུ་བྲཧེན་པ་ཡང་དག་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་འཐགས་པའི་ལན་ཡན་ལག་གོ །ཡན་ལག་བྱརད་པ་འདི་དགྲ་ཀང་ ། 


༤༨ ༥༦ ཙེ 


| ཚ། ཡངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། གོ་རཔྱད་པ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་དར་བེད་བ་དང་། མིམཐུན་ཕོགས་ཀྱི་གཉེནཔོའོ་སན་ལག་དཞིརེ་འདུས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསབ་པ་དང་། སནས་ཏྱི་བྲསབ་པ་དང་། ཤགའབྱ་ཀི་བླསབཔ་ 











[གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་པར་ཤུས་པརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་བླམ་བནི། ད དེ་ལརན་ནམ་པར་བཞག་བའྱི་ཏེནྭ་གི་དབང་དྲུ་བཅན། སླེངོསླ་ནམས་ལ་ཡོད་པའི་ལན་ཅི་བདེན་བདང་ཇེས་སུམཐུན་བམཐར་ཐུག་བའི་ ༢ཤེསྦ་འམ་མའུན་བྷི་ནམ་པ་ ༨, 
གནང སྐབསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བསམ་པ རྨ་བ་བའ་ཀྱུན་ཤེས་པ་ཏིད་ཀི་ལམ་གྱི་ཉྟེན་ཅན་ཕྱིརྣམ་པ་སུམ་ནུ་རྩ་བདུན་ཡེདནོ། །གཉིས་པྭ་བང་ཆུབ་སེནས་ད པའི་ལམ་ཤེས་དད་རེས་སུ་མཐུདཱ་པའྲི་ནམ་པ་ལ། སེ་སེར་བཤད་པ་དང་ 

ྙ  དུ་བྱས་བའོ། །དང་པོ་ལྔ་དྭུག་གི་དང་པོ། གཉེན་ ན་པོའི་ལནནི་འནྭ་ཤེས་པ་ཧིད་ལྭ་དུག་ལས་གཉེན་པའིལམ་འྲ་རུས་པར་ཐར་པའྱི་གོ་གསུམ་ཅི་ ནཾ དེ་ཡངམི་མཐཱཧཱ་ཡོགས་ཀི་གཉེན་པོ་གསུམདྷ་ཡི་བདྭ་ཝཱ་རན། ཀྱང་ཆུབ་ |÷ 
།།སསས་དཔའ་འཕགས་པའྱི་དདྱི་མདགརདའངོན་སྱ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤུས་སེང་པདང་བདག་མེད་པའྲི་རམ་པའི་ངོ་བོ་དིདདི། ན་པར་ཐར་བ ངོ་བེ་དང་དོན་གཞན་གི་བདག་མད་པར་མངོན་སུམ་ཐིས་ཏོགས་ 

| དྷ་སསདསའ་འགགསཔ དེ གུས་པའི་དངས་ཀྱི་གཞེ ཞེན་པོ་ཡིན་ བའྱི་ཕི༽། བགོག་པྲ་དང་ལམ་སྩི་བདན་པའྲི་རམ་པའི་ པའང་ ངོ་བོ་ཉིད་བྱཅད་མངོན་སུམ་དྲུ་ཏགས་པའི་ཡེ་ དནི་ཆོན་ཧན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒེ་གཏི་ གཉིས་པ་སི། བདག་ལྔ ་ ། 
¦ | རྒྱམཆེན་ཅན མ་ཅན མབཛནབྲལ་གཞིནམ་ཕནཔའེདསཔརཏོགཔའ་དཔཡིགཏན་པའནཔྱིར། སྫག་དཔྔལ་ཞིུག་པ་དང་སྔུག་དསྔལ་བ་དང་། ཨུན་འབྱུང་བའེདདན་པའི་རྣམཔའིང་བ་ཏིད་བཞི་མངད་སུམདུ་ཏགས་ 












།བའིཡ་ཤེསྦའི་རོསཉན། དློམ་བརཐརཔློསོ་གོསམ་པྷསོ། །པནས་གསུམ་པ་ལ ་ཐོབ་བམཐར་ ཐུག་ཏྱུ་ཕོཞ་པའི་གཉེན་ པོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུཨ་པེ་བྱཇ་རྲུབ་སམས་དཔའི་ལམ་བདན་དང་རྔེས་སུལྨ 
ྲ འདའ་རགས་ཉན་རངྒ་ནམས་ལ ་ཡོདམདྲ་ི། བྱར་རུབ་སས་དཔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒེམ་པའཾཚེད་དུ་ལམ་ཤཱས་ཀྱནྣམ་པར་བསྡས་པའོ། །གཉས་པ་སྤུཕ་པའ་ལམན། 
སྡལ་པའ་ལམ་ལནྣམ་པར་ཐར་པའསྒརྣམ་པ་གསུམམ། །གཟྫུགས་ཏན་གཟུགས་ལ་བྷཝ་བའྲི་ནམ་ ཐའ་དང་། གཟུགས་མུད་གཟུགས་ལ་བལ་བའྲི་རམ་ང དརྦ་བར་པ་འདེ་གཉིས་དང་། སག་པའྲིནམ་པར་ཐར་པ་གཅག་སྣ། གཿ བསྡུམ་ 
དདེ་པདྡ་ཝཱ་རཱནའོ། །བསམ་གཏནནམ་གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ལ་བྟཏེནནསནང་ཚལ་འབོར་བརང་ལ་བཟླུགསཉནྱ་གི་འདྲུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞགནས་གཟུགས་ཆེ་རུང་བཟང་ངན་སེགས་གང་དང་གང་དུ་སལ་པར་འདོད་པ་དུ་དང་དརམེས་ ་ 

རྭ་བེད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིནམངས་ཝན་དང་བཅས་པྲ་དྲང་། ཆྣྭལ་འཐོན་བརང་ལ་གཟྲུགས་ཅནལ་ཡིན་པ་མིང་བཞིའི་བུང་བཅོམྱ་ིའདུ་ཤེས་བཞག་པསྱ འིལ ས་ས ྣི་ དོད་འདེད་དུ་སྔུལནས་བྭཝའོཞེསྱ་བ་བཇི་ 
ཌཱ ཧཾ སྟརདདེ་བདདླ་མས་མ་པི་ད་པྲིིབཔའི་གཉནཔརྣནམ་པརཐརཔའདི་གཉིས་དང། བསྒན་གཏནནམ། གཟུགསམད་པའི་སམས་ལ་བརྟནནས་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤུལ་བལ་དགའ་བ་དང། བྲབགས་མྡི་ྔག་པ་སྤྲལ་ | 




















- ྫང|་་ 





སྱ པ་སདསུ་པོནི་རོས་ཅན། འཕགས་པ་འོག་ 











ཆིའཕེ་དང་སྱེ་བཟཁྱན་པ་དང་། ཉནརང་རྣམས་ཀྱིཉོན་སྒྲེབ་བད་པ་དང་། གངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ཀྲིདིལམཐའ་དག་བད་པའི་ཟག་པ་ཟད་བཞན་པའི་སྟེབསྤ་བིནམ་པ་བྱཅུའོ། །གཉིས་པམིའཇེགས་ ྦ 
ྦ རའང་ ྣནེཾེཾི པདང ཧུས དནེ་ཆོས་ཿ ས་མསཿདྷརམ་པ ་ཐམསཅད་དུ་མངོན་བརྡ་པོགས་བརསདསྦྱ་ཧས་སཞེས་བདག་འེདཞལ་བྱིས་འཆེས་པ་ལ་ཆོས་འདི་ཐུགས 
གཞནདོནྱོ་ིདཔང་དྲ་བསནས་འདོདཆགས་ལ་གགོས་པ་ཉོནམོངས་པའི་སྦིབ་པ་དང་།, ཤཤསྦ་པའྲི་སླིབ་པ་ཐར་པ་དངཐྲམས་ཅདམཁྱན་པའི་ 
འོ བདི དི་བྟཅན་ཡང་བརརད་དུམི་འཐུར་ཞེས་ཆོས་མདུནབི་ཧཱོལ་བམེད་པ་བརད་གཅོད་པཆོས་བྱསན་པ་ལ་རེ ཡི་འཇིགས་་དང། ཐམས་ཅད་ཤུས་བཏིད་དང་། ལམ་ཤེས་པཏིད་ལ་སོགས་བའི་ 
ཊུ ཐར་པ་དང ཐེལས་ཅད་མཁེན་པར་ཕེས་པརའབྱུང་བཏིད་དུ་འབྱངུ་བསནཔ་ལ། ཡམུ་དིབྟཏུན་སདཔས་པའྱབང་བདུ་བདའི བས ཞིག་ཅོས་ མཐུནྱཾ་སཾརྒོལ་བཡད་བ་ངེས་བརའྱབུང་བའི་ལམ་བསྟན་ པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ 
དངྲ་ རཿ རང་ དོནྭ་ཝལས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡི་འཇི འཇིགས་པ་བདག་ཉིད་ཁ་ཟེག་པ་མཾ་ལུཨ་པ་ཟད་པ་ཉིད་དྲུའལྱ་ཡིས་བ ཞས་པ་ལ་ཆོག་རྣནོལ་བཞེདཔས་བར བདབཟབཔ་དང་། བ་ད ཁི་འཇིགས་པ་ཐོང 


450 








པྲ་དག་དང་ཏོགས་པན བྫགས་པྲ་དག་དང་། འདྲིན་ལསྱ་ཅིས་བ །བྲས་པ་གསུམ་དང་། ཡཾཤསྩཧིས་བྲསས་པ་གསུམ་སེ་བཅོ་བྱརད་ངོ། པོ ོད་ད་བླམས་བྲ་དགནི། དེ་བཞིན་གཤིགས་བུལྭ་གུང་པོཆེགཏུམ་པོདང་ 
ཀི་སླུའི་སྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། ནགས སུག་པར་དོན་མེདྱའིས་འཕྱོན་པ་སེགས་གསུང་ལ་ཅོ་དང་། བྲརདནསྤ་བོ་བ་ཤེར་བ་ད་ ང་། དུས་ལས་ཡལ་བསྐགས་དན་བ་ཉམས་པྲ་དང་། ཧང་བ་ཉིདྱ་ཏི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་པརམ་ 

བཞག བད ང་། པ། འབའོའདུསལླ་བུང་དར་ངབཉི་ཉིས་གབཔའྲི་ཐདདབཉིདྱི་འ་ཤེས་དང་། གུལ་བའྱི་རུད་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དྲུས་ལ་བབམ་བདས། སསརམ་བརགས་པའི་བཏང་ཧེམསམི་ མིམཔའ་བའྲི་ནན་པའོ། །ེ རྟོག་པས 
བྲ་དག་ནི། སེམས་ཅན་བིདོམཛདཔ་ལ་སེགུས་དའི་དེནི་གཉར་ིའདྱུན་བདང་གྲསྱ་བ་གབདུ་ཞོད་པའི་གནསསུ་གཤེགས་པརྨ་ཐེབའི་བཅོན་བྲ་གས་དང་། སེམས་ཅད་འབྲུལ་བའྲི་འབས་བརད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོསྐནམས་ཉིདེ་ 
སྤ དལམཏམ་པར་འདོག་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབྱདྨ་རོམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒིབབ་སྤང་བའརམ་པརྦ་གོལ་བལས་ཉམས་བཟི་མདའ་བའྲི་ནམ་བླ་དུག་པེ། །འཕྲིན་ལས ྱིས་བསྡུག་བ་གསུམ་ 
དཾ ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ འི་སངྭསྱཾ་ཧཱས་ ཉནརངལསའཕྲིན་ལས་ཁད་བརའཕགས་ཏེ། སྤེ ལམ ་བཞིས་གབུཕྱ་བ་འབྲུལ་བསའི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཆོས་དང་ལཝན་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མ མཛདཔབ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། ྣ 


རྒ ༄༅། སསོ་བདངྷའརསོགསཕགསིའཛོན་བསདའོ། ས་ས་ཤེས་སྔེན་ ོནང་བབོདོཤསདངྱ་ོིགྱོདབསལོ་ ཤོས་ར །།ཡེཔསྦ་ཉིས་བསས་བ་གསུལ་ནི། ༡ ཀུན་རངད་ ངདང་ཡེ་ཤེས་མཱ་ དཱ 
ཧཱཿ འདེས་པ་ཡིན་ཏ། འདས་པ་དངམ་འོངས་པ་དངད་ལུར་བུང་བ་ལ་བཞེདཔཅལྱ་གིས་མྲ་ཧེུན་བ་འཇུག་པས་མཆགས་རམ་པ་ཐགས་ཅ་དམདོན་སུམ་དུ་ཤེས་པསུམ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེསཀི་ྦའོན་པ་མངའ་བའི་པིར་རོ། གཉིས་པཞི། 
ངྫོ ཡངདག་པརྡ་རོགས་དའི་སངསྤྱརས་རི་ཐགསྤརུངྱཧཀདོས་ཅན། ངེ དེ་བཞྲིན་ཉིདྱ་ཀྲི་རཱམ་པ་ཡིན་ཏེ། བུས་གསུམ་ཧི་སབསྱ་རས་ཐམས་ཧདྱ་རིས་བཤད་བའིད་བཞིན་ཏི་ ཉིད་དི་མམཐུའ་དག་ཟད་པསྭ་ཁུད་པརདྱུ་བས་པ་ཡིན་པའྱ་ཕིན། 
ནར ་ སྲངས སངས རོ རྱིཡུ་བཞྭརུ་པའི་ཕ་ཤེསདེ་བཤིནདིརོ་ པ་ཡིནྟོཏེ། སླ་རམི་ལང་བའིཚུལདུ་དྲ་བཞིན་ཉིད་ལམཉམ་བ བར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངུས རྒྱས་འཇྲིག་ རེ | ་ 





2 འགྲདསསྲན་ཡས་ལ་དྲ་ས་པའུ་དའད་གསལ་ བདྱ་བ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་ད་བ ཞིན་ཉིད་མི་སྟེན་པའི་སངསྦྱ་རུས་བགའ་ཡང་ནེད་པའི་ ཡོརེ། གྭབསྱ་རས་ཐ ཐམས་ཧདྱཀིས་བཤད་པྲ་ཞུསྱ་བའོ། གསུམ་པནི། གཙོ་བོའི་ཤེས་རབ་ 
4 ཉིབོ་ུ་ནཔནརྱ་ིནབདེ ཐནས་ད་ལནངའ་བསར་བའེར་ འདྱ་བུང་གླིརམ་བ་ཡི་ཏེ། གདྲུཡྱ་པམས་ ལཆོསྱ་ཡིའ།ཁོར་ མ་ལུས་པ་བྷམད་བལ་དབང ང་སྒྱུན་ཐོང བཞི ིན་པའི་ཕིན། ཡུང་སྲར་བཤད་ { 


བྱཏརུབ་སེམས་ ས་པ་ལ ག་ས ངོ པ་ལ འལནབཟག་བཅགབཤད ཨིག རྒ ས་ ། 
ོ་ཨམི་ཆཿཤཿ་ཤ ཧོནམོངསམ་སྦངས་ཁྱངཧེནིརོངས་བའི་ཉེས་བཅུ་བད་བངའི་བསྱེད་པས་ཉོན་མེངས་བའིབག་བཅསསུ་བཏགསནས་ནམ་པར་བཞག་བཡིནེ་ལ།ཉན་ཐོ། 










སྨབ དའབོབོབསོནོོ་ོོ་་ཤོད་གོ་ོརོ་བསནས་མང་བས། ༣ དའི་ཆུ་ ཏྐནི་ཤོས་ལཟགནྱེ་འེས བའོ །རྣམ་པ་ ཐས་ཅད་མྱཾརནོཔ་ཏེདའོ་ལནྦའོདོམ བམཐར་ཐུག་ བྱརདང་བནཆོཅན། ཟ ཟུས 
ྷ པནད་གཞུནདག་ལྐྟཏ། ལ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམངའདྱསར་བའྱི་ཕིརའོ། །དེར་ཐལ། ཡད་དག་པའ། ཏྱད་ལ་བའ དས ཞུ པ་ད ་དྲང་ཤེསྱ་བའི་སྦྲིབ་པ་བགཆགས་དང་ང དབཅས སཱ་ཏྣཾནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ས དུ་སཱང་། ངུས་པས་སོ། འ། 
།ཕ་གྲངཊུ་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བནི། རྣུམ་པ་རྣམྲས་ཞེས་སོ། །གཉིད་པ་བ བདན་འབྲིན་དངས་ཨུའདོམག་ེདྲཁི་བི་བ་ཁདཔརྩ་ན་པོ ངོན་བཟུང་བལ། དགེ་བའྱིར་བ་གསག་པའི་ཏེན་དང་། སྦེརོབ་དངོས་ས། །དང་པོལ་གསུམ་གི་དང་པོ་མཆོམས་ 
བྷར་དི། སུམ་ཞན་བལ་སགས་པའི་སྣད་དགྲེ་ཅགསོག་བའི་དན་གཙོབར་བྱསནས་དགྱེ་ཚོ་ནིཔ་ལ་སགས་བའི་གང་གགུ་ངོརབ་པོ་བཆདདོ། །ུམཆནདི། ཉའ་ཐས་ལ་གོས་པའྲིཡོངཔ་ལགྭ་ཁད་པར་འཕགས་པ་དེམ་ཐགའཆད 
„ པའརྱུར་པའི་སྩིང་ཉེད་རྟོགས་པའ་ཅྤྱར བྱ་ཁད་པར་ཅན་མཉམ་གཞགྱངསྲོམ་པ་དང་སྩོར་བྱ་ཁདཔརྩཧན་ངག་གིས་ཟིན་པའི་ ཞསྨནམ་པ་བྱརཱ་ རྒྱ་བདུནྲ་དུ་ར་གསུམ་བློཆོམས་སམ་དགོག དཱནོ་སྦོར་བ་དེ་དག ག་ཀྱུད་སྦྱེར་བ་ེ པོ་བཤད་པ་མེད་ ། 
¦ པར་བརྔོད་པརཞུས་པས་སོ། །གཉིས་པྱ་ཅ་བནེ། འོགཞས་འཆད་པར་འུར་བའིན འཨཿའི་དངྡ་དན་འདྱིང་ེལཆོ་ཊ པཆོས་ཅན། ཐུ ཆནཔོའི་ཤིརཧོན་གསུཡ་པོཿ འདི་མཉོན་པའྱི་ནོད་ཞིནཏོ། སེན་གྲངཊ་ལས་ 
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བོ་བ ཀོ ས་བཞེད་དོ། བ་པ དང སག དང་། ཐེཆོན་བ་བའེ་ཆོག་དོན་ཀྲུའ་འདིབ་དང་། དིས་པའི་དོན་ཕྱིདྷ 
ཨག གསུམ་པ་འགེལ་པནི། དཆོས་ཅུན། འདས་པ་དང་ད་ ུ་་་་ 
གྱིས་བརླབས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེསརྣམ་བརྒོ་བདུནདུ་ར ་གསུམ་ཁྱིས་བླསས་པའི་རམ་པའི་མཚོདཉེད་རུནྩའི་ལུམ འདའི་གཞུང་ཉན་པའེ་དྡོད 
ད་ས ུས་ཞདོ དགེ་བའི་བ ཤས་གཉིན་ྱེས་བིན་ཅིས་བླ་དབས་པ་འགག་མ་གསུམ་བི་མཐར་ཡང་སྱར་བརབཏ ། སངྱ་ཧཱསྭཾ་ཆོས་ལངས་སྡུ་རོགས་པ་དགེ་པའི་བཤེས ་གཉེན་པརག་ལས་པར་ 
། ། དད་དེ དགེ་བ དོན་ཡི་བྗར རྗེདཔ་དང་བསླུབ་པརྫོགས་པར་པྱེད་པརྫུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ྱེད་པའིའྡོདཉིད་ཡིན་པར་ནདསྐ་རས་དངྲ་བདྡ་དུབ་སེནས ་དབའ ན་པོ་ལ་སེགས་པ་པཤེདདོ། ། 











| ངཱ བ་དང་། ཚུདམེང་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བའོ། །མདོན་བཱད་ཆེན་པཤེརྦ་ཝིན་ལ་སྦྱོད་པའིཚཾ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་བ་དའི་ཚེ་གཟུགས་ལྷ་ཚུལ་འབོརདུ་བེད་དོཤས་དང་། བྱངཆན་གཟུགས་ལ་ཕྩོར་བརརྱི་བེདདེ་གད་གི་ཆ་ 
གཟུགས་ལ་སྦྱར་བརསྲི་བད་བ་དབེཚགྲགས་ལྷ་རལ་བབྱོརདྱུ་འད་དེས་དང་། ཤྲ་བུ་གྲབས་འིད་བཞིན་ཉིད་ཟབ་འྱི་པར་ཤེརྱ་ཡིན། ཟབཔོཞས་དང་། བཱ་བུ་གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའྱི་སིན་ཤེད་པིན གཏིད་དཔག་དཀད། 
ཞས སཾ་དང་། ཤཱ་བུ་གཟུགས་ཆད་མེད་པའི་ཕིར་ཤེདྦ་ཐིད་ཆཾདམད་དོཞས་སོ། །སྦོནབཱ་ལྔ་པོའདི་ཉེད་གནས་སྐ སྐབས་དང་དུས་ཀྱི་སྒོནས་ ་ཤུགསནུམས་ས སུ་དབྱེའོ། །སྲང་བ ཤད་པྭ་ལ་་སྫོང་བཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཟྣོ ི་སྣོོ་བུང་གི་ཤེས་དབྲ་ 
ནི་སྱོར་ལམ་དོ་མན་ཆདན་མདལ། ཞི་གཞསམུཚན་ཉིདོ་པ་ལམཉམ་ པན་བཞག་བཞན་པའ་དས་ཉདན་ཏ སྟེད་པཏིད་ལ་ ཡདདད་ དང། ཅེ་གཅྲིགྱཏུའཛོག་པནི་ རོག ་བན་་འདཔའའི ཉ་ོཇ་བབེག 
ཞོ། །སཱོརབ་པོའི་སོནས་དཔེ་བདི་བྱརད་དེ། ཆན་ཉད་ལ་དམྱེབུད་ཤིགསསམསྲ་བབབས་སྨ པ་ཤས་ཆེར་ེདའི་དཔར་ར་བྲི། །དུས་ཨུནིངསོཞིགནས་ཡུསྱ་ིཏོགས་བྱཔ་བསཚགས༤འ ར་ག 
བཱ ང འོ མདན བཅན་ལན་འད་ཤ་ིན་འདབཏཆན་ཐེག་པལ་གསར་དྲལགས་བའི་མཅུནདོུདད་ིབཅི གེར་ཅིན་བབཡ་ འདྲ་ཐོག་ཞས་དདང་བར་བྱ་རར་ཞེས་སོ། །སྐྲག་པ:ཤཾསཆེད་མེ་ འཇུང་བའ་ཏན་པིདབདད་པཅ་ | 


5 





| 2 བཀ 
དོ 
1 
¡4 
¦ 





ནསདངོ་དོ་ད་མནཔོསོ་བདང་། གཞན་དོན་དཔ་ོཔའ་དོ་བོ། དང་པོ་ལ བོདདོསབས 


སགསྦ་ཀྱི་བརརད་ལས་འདས་བང ངེས་པརའབུངབའི་སྦོརོབ་དང་། ཆས་མཆག་གྲ་སབས་བ༔ 
གསདཔྱ་སེརང་གིནཊ་པྱ་ཆུད་ལ་ལགས པརྲ་ཟུབ་པྱ་བོཏརབལ་ཏེབའི་མྱར་གདང་། འབས་བུདེརུརད་འིནོ་བརླཱར་བརའེཚྩོརབའི་མྱོང་བདང་། 


སྭ་དབི་ཕསྭཀྱི་རུམཚོརྦ་པུ་ད་འུག་པརྡརབོངནས་བརཆད་རེ 


༦༠། ་ སབས་སྤུ་རྲོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་སངས་རྒས་ ཀྱིསྐམུརད་ལྱང་སྔོན་པར་ འྱཧ་བྱ་ལུང་བ 
དང མདོམ ཀྲའུ་ཤི་ཀྲ་བངཆེན་ཤེ་རཤོན་ཟབམོ་འདྲི་ཞོསནས་དངང་བརའོ འྱབུརཀུན་ཏྲསག་པསྲ་ཟིན་པརོ་བྱ་གར་བདནིརང་པཞོ་ ཐྲོགས་པྲ། བླ་མད་རྫོགས་བླཿ བུངདུ་ཡེངབྲ་ པོ་ཐོབཔར་འྱོསརཏེཤཾས སོ། །ཉེ་མོའྷ་སབས་ 
སུ་དོདལས་ཏོགས་པའ ཁན་པརྲ་བབཅང་དྲག་ བའྱིརཱ་བསྦྲིན་པྭས་ཛྲཾར པིར་མྲི་ལོག་པ་ ཉིདྱྲི་སྔོར་བ་དང་། མདོལས། བཅོམ་ཝུན་འདས་རིགས་ ཀྱི་བུའམ འིགསྦ་ཀི་བྲུ་མོ་གང་ཤར་ཡིན་འདེ་ ཇི 
འཛིན་འཆང་ཀློག་ཀླུནརུཔ་བརྲ་པེད་རཾལ་བཞིནད་ཡྲིད་ལྭ་བད་དབགནྱོབ བླམེདངོགས་བདད ཅུ་སའོ་པད་འཕུར་བའགྲའིརཡི་ཝེགཔརའྱགང་ལགས་སེཞས་སོ། །བཟོད་པའི་སྐབས་བུ ༤༦ ༣ བ།ན་པྲ་ཐོད་པ རང་ 
མེད་པ་དང་བཅས་པའྱི་མྱོརོ་བདང་། ནམྱའེན་གྱི་བག་པཞེད་པྲཅོས་ 
འཇྲུགཔ་གཞན༔། | 


གཉས་བན། ྙིངྗས་གཞེན་དོན་དུཆོས་ཙི་ལཁོད་ལོ་བ 


སྟན་ཐོབ་པའི་ཕྱོའོ་བ་ 


ཉིད་ལ་གླངད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐདནས་ཀྱང་ 


459 


ར་ར 


དྭནྱ་བི་སྦོར་བའོ། །མངོནི་བདག་ཀྱང་སྱིན་པའྲི་ཕརྲིན་ 


དམད 


་ 


།བཱའ་འྱགུནརོཞས་སོ། །དཀགསགས་དོན་མཔར་ཆོས་དང་ཆོས་ཞིན་དགག་པོ་མཐོང་བ བའི་ཇཱོར་བདང་། མདོ་ནྲི་བང་ཆེན་ཤེན་ཡིན་ལ་སད་པུའི་ཚིཆོས་ཞསྤ་བ་བར་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུའི་མཐོང་ཆོས་མི་ནཞེས་བ་བར་ཡང་། 


ད་ཨ ོང གསག ། །གཟུགས་སེགས་བསམ་ཡིས་མི།ཁ་ བ་པའྡི་ནཱམ་པར་ 


པའི་ཕརྩ་ཉྲིག་ལ་ཕངདག་པད་འགོད་དཞེས་གོ། །གྲས །གསུ སྤུམ་པཡུམ་བོམ་པ་རྔོགས་པའི་ཐབསྦི་སྦྱེར་བཞྡི། ཐྲ དྲང་ ཤོཏཏནའཕེལའབྲིངཉེང་ཀྱངདོར། 
འཐེལམདའབེའ་མདྲ དོས་པའི་མུར་དང ། མད ཡི ཧོརང་ཆེན་ཤཱཾརཛྲིཾན་ལ་སྦོད་པའིའེ། གྲུབགས་ནསྔརམ་མནྱ་སིདརལ་ལ་་དང་འྲགིབ་པར་ཡང བརྡས ཧད དེ ཿཆན་ཤེར་ཕན་བྡན་པ། ། 


འིནུམ་པར་བདུན པརྨ་རོམ་པ་ན མང་པ་ པ་གཟྡུགས་སོགས་བསམ་ཡི་ཁབ་མིམཐོང་བའོ་སྦྱོར་བ་དང་། མདོན་དབ་འབོར་གཟུགས་བསམ་ཅིས་མྲི་ཁཐ་པའྱི་ཕིར་བསམ་ 
ཨུ་་གཞི་གསསགས་དང གས་དང་གཟུགས་རུང་སགས་དུའི་མ ་མ་དང་ངེའི་མཚོནྭ་བའི་ངོ་བང་བདན་པར་ནམ་བར་མི་ཏོག་པའི་སྣུརོབ་དང་། ,མདོནོརབའཐོར་བང་ཆེན་ཤུར་ཤྲོན་ལ གསས 
སྟིའི བས་འ གྲནམ་པརཡི་ཏོག་གོ །གཟུགས་ི་རང་བཞིན་དུ་མི་ཉོགྲནམ་པ་པམི་ཏོག་གཞས་སེ། །བཞི་པ་འབྲས་བུནི། ཡོན་ཏན་འཕལ་བར་བེད་པ་ འབྲས་ཇརིནཆེནཕྱིནབེདཊི་སྱོར་བདང་། མདའ 


| ༤ 


༤ 
ཇི 


ཟོ ཙཿ །དཅོན་ལྡན་འདགཔཤོརྱཕིནང ན་འདནིོནེཔོཆོའིཕུངཔོ།། རྒུན་དུཐུགས་བནསྤ་བསེད་ཇོགས་བང་གི་བརྩའིརིན་པོཆིིན་བརྲ་བུདཔའྱི་ིརརོ། ཞེས་སོ སོ། །ཉིས་པ་གལ་བརྩ་བདབྱ་མོངབདྡདིོན་བར་དག་པའྲི་ོར་བ་ 
£ དཱ བཅྫོམ་ཝཱན་འདུས་ཤ་ཕིནནི། ཚོས་ མ་ཐནས་ཅདྲ་འནས་ཅདདདག་པའི་ཐུང་པོ་ལགས་སཤས་སོ། །ལྔ་པ་དུསནེ། མུརདུ་ཕུཡ་བྲསོམ་པདྲ་བད་པ མ་བྭརྱ་པད་པ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའོ། ༩ །མདོན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་དྲིགསྭ་ཀྱི་ 
@ རྔ ཁ་འདིན་ཤངྱརུ་རད་བི་བརྡ་བའོ་ཞས་སོ། ]གསུང་པ་འབྲལ་པ་ལ། དངོས་གཤིའི་སྦྱོར་བ་ཝན། ནི། བྱངསམས་སྦོརཾལམ་པའིསཉམ་གཞུག་ཡུ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ ལ་དེནོ་དམུ་བརཨི་གནས་ 
4 [འའི་བྦྱོར་བ་དང་། ཨུལ་ཅན་ལ་བདན་ཤུན་བཀག་པའི་སྦོད་བ་དང་། ཟབ་པདང་། གཏིངཔ་གདཀའ་བདང་། ཚང་མོད་པའི་ཕྦོར་བགས་བྱ། རིམ་པ་བཞིནྲད་བཟྲུགས་ལསགས་པ་ལ་ང་བོ་ཉིདམེད་པ་ཉིད་ཀིས་དོན་དུམ་བརྡ་ཞི༽ 
རྨ སླུསཏགསང་ ླ་འི་པའྱི་ཡིར་ད། གུཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་དག་ལི་པྩོར་ བཉིད་ཏིས་གནས་ལུགསྱཀི་དོཊ སྦོད་བའིསཡྲས་དཔའི་སྩོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དང་། ཤ ་ 

£| དཉིད་ཀྱིས་གཤོའི་ཆོས་ཉོདེ་ཟབ་པ་དང་ལན་བྱཆོག་ཉིད་གཉིང་དབག་དཀའ་བདང་། ཟམོ་པའི་ཆོས ས་ཉདཚདམད་གཞིསྱ་བས་ད་ོགས་པའི་སནས་དྱི་སོངབཞིནཔའི་ཕད གནས་སྐདཊ་ཀྱི་སྩོར་བཞི། ཚོགས་ལན 


461 ་ 






ཤྱིཔསི་ུ་བེད་བས་ཏ གྱཏཱ་ཆོས་སྒོམ་པའིངས་བྲ་བཞི་ ཞི་པ་ཡིན་པའིི་ཡིར། ཐིག་ཆེནྱ་ཧི་ཐོང་ལམནི་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བརྡ་རུབ ཆུབ་ལ་ཏེ་བའི་ཕོརོ་བཡིན་ཏེ། ཐིག་ཆེནོ་ཧི་ཡམ་ཐ 


ཕྱིམ ས་གཉིས་བནས་དངྱུན་པའ་བརྡ་གི་ཡེ་ཤེས་ ནིཚུྲསངོནཔར་རོགས་དྲྭ་བརརའཔའྱིབ་ ཤནཏེ། ཆུརདུ་འད་བུཆེས་ཁྱི་སུམངོནཔར་འགའ་པའྱི་ོརདན་པའྱི་འིར། ས་བྱརད་པའི་ཡེ་ཤེསདགཞན་་དདོདང་།འཕེལ། 
ྦ །གཞེ་གཞ་བྱདཿ ཙ 


 ་ ོ་ཤོ་ག འ་གོག་ དོ་ ་་མརར༨༨༨༧༤༥༨༨༨པ༨༨༨༨༣༧༢༨༨༨༠༧༨༧༧༢༢༢༢༢༧༧༤༢༤༤-༢༢༤༠༤༧༢༤༢ཕ༤-- ༨༩༧༠༧༠༧༧༦༠༢༢༣༤༤༤༧༧༥༢༤༨༡༤༤༧༠༤༢༥༢ 
གནས་བཞི་སས་དཔའདབང་ངུལྱ རྨུལ་ཕྱིསྣོན་བཆོས་ཅན། གོརཱིམེས་བཞིན་དུ་ཚུགསུཆེན་བོས་ཕུན་རིང་ལྡོ་གྲིགནས་མུདོན་པར་རྫོགས་པར་འཛང་རྒྱ་བའི་རྒྱངཊི་སྦྱོར་བཡིའུཏེ། གནས་ལུགས ི་དོན་ཏོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་བའོའ 
དེ ཡཿ སྦིར་བ་ཡེ་པའེ་བྱེར། བགཆེ་ཞི རྱཾ་ཕྱུད་ལམ་དྲད་ཆས་ཅན། པུང་བསྟུན་པ་འཕྲོའ་ བཔའྲིདོངདཡོན་ཏ། ཨང གས་པ གབ ་ 


རྱེ ཛཾ 
རེ པཔ་ཧོར་ལ་ནྲིསག་བའའི་བཟོདཔ་ཐོབ་པས་པར རང ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དྲན་རང་གོས ས་ཡིད་ལ་བེད་པ་སེགས་བར་ཆདྱ་ཅི་རོས་སྲོང་བའི་བླམབ་པ་ཡིན་བའི་བོར། སོབམཆོག་ཡཆོགུནི་བརཆད་རདཔའིར་བདདའ འ་འཛོ་ལམ ལུ 
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གུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་བྱིས་ནྲི་ཁབ་པའྲི མུ་བ་བགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ དཔོས་པོནྨ་སམ་ ། 





ཀླ་༼ ༩ དའིདོ་པོ་འེ། ་བང ° 
ཐེདཔ་དང་། མཆན་གཤི་གཟུགས་དངདའི ཤོ ན་ལ 
ཐབབསས་ `: 


སོར་བ་ཡིའེ་བའྱི་ཕིན། སྔམ་ལ་དང་། ཱཾྱར་བི་ཤུ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་སྦྱའ་བ་སྒོམ་ 
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ཆམ ༧འཚིཔ༣་༠༥༧༠ ༧༧ས་མ༢༡༧ ༢༤༩༡༤༧' 


འིསྐོན་ཡོནོ་ལ། སྦྱེར་བའི་འོནོ་ཏན་དང་། སྣོར་བཀེཌ་པའི་གགས་སོ། །དད་པོལ་གསུམ་ཡཱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བཞྲི། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏནམཐོང་བ་ཛྔནོདུ་བཏངན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པྱུར་བྲའི། སྦྱོར་བསྒམ་བའི་སྟེབ 
མ་བདང། ང་བ་དང ལང བརྩ་བི་ཡོན ཛུ 


དིས གས་ནད་པཞིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ ༢ ་བིསས་དེཞཅ་ཆནཔ ཁ་པ འཇང བེད་བྲཔོཿ 
ངོས་ཉིད་ཡེནནོ་ཞས་སོ། ། བོབ ས་པབསབསསསིས་ས་གསའགྲ་ ས་ཤིང་མཁེན་པ་ཏིད་འབུང་སྟེ། དྭ་ལུར་སབསྦ་རས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱིང་སྡཾ སྦེར་བ་བྷོམ་པ་དགོངས་པ་ཐོ་ ཐོབ་པ་ཡིན སངས་རྒྱས 
ལ་བཏེཤནསྭ་སྱངས་ཝན་པརཿ་ནེདུ་འགུནཏ། དྟན་བྱྱད་བ་བརྡམ པ་ཡེ་ཤེསྦཱ་ཉིས་གཟིགས་པའི་ ཕྱན། ཡད་དབ།པའ་རྔ་གས་ པའྲ་བངྡ་རུབ་དང་ཆེས་ཉེ་བརྲྭ་སུརཔ་འཛུརི། དཔྟརདེ་དང་ཉེ་བར་གྱར་ བའ 


རྱིཾས་བདུད་ཀྱི་མཐུ ཱུ 
ཏནྨརམ་པ་བུ་བཞི་ ཞི་འབྱུར་བའོ། ། །གསུལ་པ་འཕེལ་པན། ིནཅིམ་ལགཔའྱ་མོརབབྲདམོཔ་ལམདོན་པར་དགབ་བའྱི བད་སམས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཆན། རཾ བབ་པ | 
ལུ་བར་ཆདཱས་ྡི་དགས་པ་གད་འིབ་བཅོ་པའི་ཡོན་ཏུན་འབུང་ཅ སེ། དྭ་ལརྦ་སར་བ་བསྒོམ་པ་ལྭ་གངས་བཞིནད་སབས་རྒྱ་ མསྤ་ཏིསྦ་ཧནྱ་ིས་བླནབས་པ་ཐོབ་པའི་ཛིར། འདོན ཤུ་བཱ་ཕོགས་བཅུ་ུན་གིའཇི 


སོནསྡན་ཛུདཔ། 
ལུངནསུམནདུ་མ 
ཐོབ་པའི་ཕིར། ཨུམངད་། 


༢ 
༤ 
པི 


¦ཡྱེན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྗོད་པའི་ཕིར་པོ དུཔའྲི་ིརཔོཤས་སོ། །རྣམ་མཉེན་ལས་བྲདདསོགས་ཉིསམིི་ཤེད་པ་ཉིད་འཐོབ་ས། ་ཱ་ཱ་་བོལོ་པལ་སངསྱརསྒནམས་ཅིས་ཕོགསམཛདཔའིོར། མདོན་རོགསའི་བ་ དང་བམོ་དདགཞིམཉམ ་བར་འྱར། 
ཏི་ཞེས་སོ། །བླམདེ་བྱང་རུ་ྲ ་འགད་ང གོསདགེ་བརརབཏན་རབདའ་ཞོུགའཞེཔ་ཆུ་བཡིན དྷུ ལ་དགའ་བར་ཆེན་པོ་བསྩད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོན ཤ་བང་སམས་ི་ཐག་ངའི་རིགསྱའི་ཐུའམ་ 
རིགསྭ་ཀྱི་བུམོད་དག་ཤརྱ་ཧིན་ཐངམོ་འདྲི་ཐོསཞས་དགའ་བདང་། དང་བ་དང་རབྱ་ཏུམྲགུ་བཆེན པོོ་སྱེ་བརའུ གྱར་བོའུས་སྲ །གཞན བ་པརདག་བཅསབའིད་ལ་བབཞིནདུ་གབ་ པའུ དྷ དྷ་ཝ་ཕུམ་བསོམ་པ་དའི་དམ་བཅས་ 
པའི་ཚིག་ལ་སབསྤ་རྒས་ འང་བྲ་འོབ་པའི་ཕིར། མདོན་བང་སེམས་ཏ་ཐེག་བཡིརགས་ཀི་བྱུའམརི་ སྨ་བནི་སེམས་ལསམས་ཊིསྣ་རམ་པར་བྷལས ་པརམཛད་དོཞེས་སོ། །ཚེའུབས་ ༢ 
གཞན་དུ་དགེ་བླ་དབས་ཆ་བའི་འྲབས་བྱུརཆེན་པོ་ཡངས་སུ་འཛིན་པ་འཐོབ་ུ། དྭ་ལ་ཐག ཐེགཆེ ས་བོ གས ÷` ག་དཔེ བའྲི བླནབས་ཕའམངོན པར་འ ་སམ་སིན་ུབས་པེ་ཡོང་ས ཞ་ ། 
པརའགྱུར་མོཞེས་སོ། །ཆོ་རབས གཞནདྲ་འདོག་པ་ཀྲུན་གཏོང་བ་སགས ་སམས་ཅནྷ་གི་དོན་བསབ་པ་འཐོབ་སེ། ། རྷ་ལུ་སྲོདཆགས་མང་པོ་བཿརུབ་ལ་འགོད་པ་སེགས་སེནསཅ གྱི་དོན་བྱད་པ་ ཕཔོ་བའྱི་བིར། མདོནི་ཤུ་བརིགསྦའི་བུའམརིག 














/,3|༄༅། ྱེབུམོ་དདག་ཆུ་བྲ་དནནསྤ་ཁང་པརྦནོ་བུག་པོའ འཛདཾདཔརའྱགུརརོ་ཐོས་སོ། །ཚོ་རབས་གཤན་དྲུ ཕྱུམ་འེས་པར་འཐོབ་པ་ཞ ཞེསྱ་བ་བའི་ཡོན་ཏུན་འབུངསྟེ། ཛཾ ཡི འད ཤོས་རབ མོ་དང 
ཡཿ བ་བའིལེའོ་ཏནའཐོབཔས་དྷོ་མར་ལའོ་ཏ་བྱར་བཞི་ལ་ ཡནནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ་ཁྱི་པང་པམཚམས་སྦྱར་བནོ  སྩེར་བའི་ཡོན། ཉན་བཤནད་བ ཟིནོ་པ་པེའི་འོག འོག་ཏཡངྱ་སྨོན་གཞིག་ཡོངས་སུཿ རྣས་བུསྐཞྲསས། ས། །གཉིས་པརུ་བནེ། སྩང། 
སྱེ་བའི་གེགས་དང་། རྒྱུན་གནས་པའེགགས་པྱེ: ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་དྲ་ དང་། བཅས་པྲདུག་ཏུ་དེས་ པརྟ་ཏོགས་པར་བཱོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སྭ སའ་བཤད་པ་ པ་བ གངས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ། ཅི བཡིལསསྐའིགོང་ལ་ 
2 བེནཔ་ཧི་ཤུ །རང་གཤེན་གང་ནུང་ལ་བཉེན་པ་ཡྱའུརརྲེའོ་མཚོང་བཉེར་གསུམ། འགལ་རྐྱན་གཤན་ལ་བརྟེན་པ་ གདུཊ་མོ། །དངཔོ་ལ་ཐབས་པའི་དབངདུ་པས་བ་གྲ་ ནི། ཡུམ་ ི་ཉརིག་དོན་ལ་དུས ཞྣ༣ངེ་མོ་ཞིཿ ཞིགནས་ངེས་པ་སྐྱི་བླ 
དཔ གསཆེན་བེས་འཐོབ་པ་དང་། མྲའ་མ་བཅགས་ པར་ལས་པྱ་ུད་པཾ་བཱ་ཡེབས་པ་ཧཿདྱ་བུཆ་པའོ། །གནས་ངན་ལནཅི་དབང་དྲ་བས་པ་གསམའནི། གུལ་བསྐགས་འཔ་ནས་དམའདེབསགས་འས་ ནས་ ངན་ལུན་དང་།ཆགོས 
ྷཾ། དབབྱར་བས་འདིབ་སགས་སཞས་ཡེ་གནས་ཤན་ལན་དང་། ༢ དབཀུ་ང་སགདྱ་ཏིས་ཏྱུནནས་བླམདནས་ཁ་ཏོན་ཕྱེད་པ་ཟ གགས་རིགས་པ་མ་ཡྲིན་ པས་བསྐེད་པའི་ ཁའབའ་མསོ་ས་པ། །ཕགཆེཤ་ལས་ཉམསེདིརུ་འདུནནི་¡ 


ཤྭ 




































༄ ཐདོདོ་བད་བཞེསྱ་བབ་གསུམ་མོ། །གསུལ སྤུམ་པནི། བདུད བདུད་དགེ་སྩོང་གེ་ཆ་བད་དུ་འོབསནས། ཡུམནི་དེད་ཀྱི་མདོསྡར་ འབྱུང་བ བཞིན་ཡིནེ་བི། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལག་འབུང་བ་བཞིནམ་ཡིནནོ། ཞཾས་ཆོས་དང་བྲང་ ངཱ 

ཟག་ལཱ་དཔྱེན་བྱེད་ང་བདུ་ དཀྱིས་འྱབེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མསྡུག་པ བསམ མ་པ་སག ས་གནས་ལུགས་ཀིདོན་བླགརོ་བརྡ་སོན་བ་ཡུམ་བཅོསས་ཉེ་བད་བླབ་པ་དང་། བདུདསངསྒས་ཅི་རྦབྲད་དུ་འོངས་པ་ལ་ སངས་རས སུ་དད་བྱ་ས་བ་དདཔའི་ 

ཕུལ་སྙན་པ་ཇིྟ་བ་བཞིནམ་ཡེནཱ་པ་ལ་དགའ་བ་བསྱེད་བ་ཞིགྱི་བུབ་གཞན་གསུམམོ། །ཇི་སད་བ ཤད་པའྱི་ཉོན་འདི་དག་དངྲ་བལ་བའྲ་སྐནས་དཔོན་སློབཚོགོས་པརྲ་བསན་ལམ་ཅྱརབ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་ུལ་ཇིལ་བ་འཞིན་འབྱུང་ ], 
བས་དགེ་བའིའ བཤེས་གཉེན་བསེན་ཛུལ་ཡང་དོཤ ༣མོད་ཀྱི། རྒྱས་པརན་གློས་བར་དགོངསནས་རོ་བའི་དངོས་བྟཅན་ལམ་བྱསས་པར་ རྨསོབ་དཔེནོ་ཡིས་གསུངས་སོ། །ང །གསུམ་པནེ། དྭ་ཝར་འགལྱ་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ་ 

; དང མུ་ཀྐྲེནམ་ཚད་བ་ཏེར ཉིར་གསུན་ཡད་བདེ་ཚརནྭ་སོན བཞི་བཅཅྲ་དགཡའེ་རེ། །གསུམ་པ་སྡོར་བའི་མཚན་ཉད་ལ། ༤གུའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ག་དེན་ཏོ། །དང་པ་ལ་སྡོབ་དཔོན སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། རང་གལུགས་བཞག་། 

པའོ (དང་ནི། གེནཆེན་པའོ་བཞེད་པརམཛདནས་འདྲོ་ཝར་འཆད་ད། སྦྱིརབའིམཚན་ཉིད་ནི་མཛོན་པ་དང་། མཚན་གཞིདང་། མཚོན་བྱནང་། མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །དཔར་ནརྡ་ལས་བྱྱང་བའི་མེ་མཚན་གཞི་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱང་པརཚ་ | 













པ ཆན་ཉིད་དང་། མའྦབྱ་སདྱ་བཱརརྩ་མཆོན་ ྲྒ སུ་གཅོདྱརརོདམདོཉིད་ལ་མོད་བཞོསྱ་བལ། བཞིདདའདིད་ཡངྱོ་བཅི་ཤུ་ཕོ་ ཉིདམཚན་གཞི་ཡིན་ལ། 

ྦ །ྗྣྤྨྣྨྣྨར་ ལཱམ་ཤས་དངོག་དང་། རས་མཐུན་པའཆཱ་གང་ཡངྱ་དུ་བ་ཡིནནོ། །ལམ་ཤུ་ཁོནའིར་ཡིནོན་མཁུན་པ་ 

གསུམ་བྱི་དྱོན་བར་འ ཅི་སིན་ཞེན། ུན་མྭརེན་གསུམ་ྱི་རམ་པ་ལ་དམིགས་བའི་ཕུལ་བྱི་གོོས་གསྱུགདུ་དྲབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ཤས་ཀྲིརམ་པའི་སོང་བདག་ལེདལ་དམི་གས་བ་གནས་བ་བཀག་བའྱ་སྩོར་བ་དང་། ཞི་ཤེས་ཏྱི་འགོག་། 
དདྲིམཱཔ་བཞི་དང་། འུལྱ་པ་བཅོ་ལཱ་སྟ། བཅུ་དགུ་ལ་དམིགས་བྲ་རུལ་འབོར་བཀག་བའིིསྦོར་བ་དང་། ཞི་ཤེསྱ་ཅིམི་ཏག་པ་དྲ་ཐུག་བསལ་བདང་། ཀན་འབུང་གི་བཞི་སྟིད་ །ལ་དམགས་པ ་པ་ཟབ་པའི་སཱོར་བ་ཡོན་ལ། དེ་གསུམ་གནས་ ། 
| སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བཚུ ཆུགསཆེན་ཡུན་རིངྷ་ཏོགག་བ་སགས་བརུད་དང་། དགསུམ་བླམོམ་པྲ་ངོ་གས་བ་འཕེལ་བྲབིབེད་པ་སགས་བཞི་དང་། དེ་གསུམ་ཁྱི་འབས་བུརིནཆེན་ཧིན་བ་དང་དག་པ་གཞིུག་དང་། དེ་གསུམ་བྱི་དུས་ས་མཆོམས་ཊྱི་ཕྱོན་བ་ 








དད་བཅོ་བཅོད་ཞི་ཤྱཀིཙུར་བ་ཞིནོ་ལ། ལམ་ཤཱསྱ་ཊནོམ་བའི་ཉཱོང་བདགསེདདང་ངོ་བོ་ཉིདམད་བདི་ཆ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀགཔ་དང་། ལམ་རྱི་དདོདང་། འགོག་པའ་ྲཕ་ | ཏིརགསུང་ལད་གན་བལ་ 





472 











$ །འཤྱར་བཀག་པ་དང་ ། མི་ཏུག་པ་དང་སྔག་བསྲལ་ བདུང་ཀུན་འབུད་གི་ གི་བཞི་ཉུ་ སླིདག་དང་། ངོཔོ་ ཉིདམད་པའིཆགཅིག་ལ་དམིགས་པགྟི གཏེད་དཔགུ་དཀའ་བའེ་སྦྱོནོ་བ་ རས་། 
པའི་ཆོས་ཅནྷ་ཕྲིནམ་པ་བྱ་རུདང་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། | སྙོང་བ་ཏད་ཉྱིརྣམ པདད། དྲད དང ད་བཞིའོ་ཉིདྱ་སྣཾརམ་པའི་ཚ་གཅིག་དངུ་བཅས་ ང་བ 


བརཆད་མད་བ དདང་དེ་བཞིན་ཉིདྲསྲི་ནམ་པའི་ཆགཅིག་ལ་དམིགས་བཅུད་ཡད་པའྱ་སྤོར་བདང་། 


་ཱ དུ རུནབདད། ཚན་དང པ་བྱ་དདང་གཉིས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཚནམ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་ལན་ཅི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ སླུམས །ུམདང་། ད་བཞིན་ཏིད་སྲི་རམ་པའི་ཆགཅིག་ལ་དམིགས་བ་ནལ་འབོན་བཀག་པའི་སྨོར་བ་དང་། 
སུམ་སར་ལན་དྱེ་བ་བཅོ་བྱརདནྲི་རུམ་ཨྦའནྡ་ཐཱཾ་སྩོད་བའོ། །མཚོན་བྲུའི། ཁྱད་མཚན་དང་། ། ཧེད་མཚནྷ་བིསྤ་རམ་ཇྔོགས་སྦྱོན་བརྡ་མཆོན་པ་མ་ཡིནྱ་ཕི། ཆོས་སུའྱི་ར་བུན་མེངམ་ཡིན་བའི་སོར་བརམཚོན་པ་ཡེ་ ་ཡིན་ལ། དེང ; 


པ ཟླ་གིསྣ་ཛྟོནཔ་ ཡིནནོ། །སྦྱེར་བའིཨོཚན་ཉིད་ནོ་ཆོས་སྲུབ་ུ་ཐུན་མོང་མ་ ཤིན་པའི་སྦོར་བརམཆོན་པ་ལརང་དོན་བྱུན་ཚོགསསླབ་བྱེཀི་ཁྱད་པར་ཨྱིམེཆནེཉིད་དང་། གཞན་དོད་ཕུན་ཚོགས་སླྲབ་ མཆོན་ཉིདཚོང 











[བས་མཚོན་བ་ཡིན་ལ། དེ དལྱའོ་བདམཚོན་བྱདདགདངོ། བུདུམཚན་བརུ་གཅིག་གོ །མཆོན་མཚོནོ་གཞི་ གསུམ་དང་། མཆན་ཏད་མཚོན་གཞིའ་སྟང་དུ་ངཾས་ྱྱད་ཁྱེ་བློན་མཚོན་པ་ཞས་བྱལ། ད་ཡད་སྱན་བལམ་འུགས་བའསྔ་ ` 
ཕྱ་བྷི་ཐོསབསམྦྱ་བིཔཤེས་དབ་ དད་། སཱ་བྲིརསཚིཤེས་པའི་རིགས་ས་ཡདོ་ལ། ང དུས་བྱར་བཉི་ཤྲུ་མཚན་ གས་མཆོག་བ ཤ་དང་པགས 
ཡུ པོ །མཚོན་པད་ཡདཤི་ཤ་ ནྲྭ་ཁི་ཆས་ཡེནྷ་ཧཱི། ལམ་ཤེས་ཇསམྲའུན་པའཆ་ཡིནན། །མཚོན་པ་དེ་ཉེད་ཤསམཆན་བཅུ་ ཅྲངུ་བ་ཕུག་གསུམ་ཁིས་འཕངསཞས་སྟོན་ པ་ཡིནྱ་ཧཾ། ད་དགྲ་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ནུ སྤུ་ ། མཆོནང་ཡུ་ཤེས་ཀི་ས་ནི་ཁད་མཚན་དུདྱ་བེད་མཚན་ལ་དམིགས་བཡིན་ལ། ཤེས་པ་བདུ་དག་པ་ཐག་གསུམ སུམ་གྱིས་དེ་ལམ་དམིགས་པོའིི་བིན་དོ། །དསན་ཡུལ་བིས་ཡུལ་ཅན་འཕངས་ ཞྲེ ། །མཆོན་པ་ཡེ་། 

།སྱཨསན་ སྱིར་བའམཚན་ཉེད་གཉུས་དང་། ཤསུ་པའྱི་རམ་བ་བཅུ་དུག་པ་ཕག་གསུམ་པོའ དྲ ི་ །སུར་བཤད་པའི་སྦོར་བཉི་ཤུ་བོ་ཡང་མཆན་གཞིར་དང་མདོྱི། སྲེབདབོན་སྤྲུད པཟད་བོསྣ་པ་བའི་དགོངས་པ་ ་༈ 

ྒ .བཀྲལ་བ་ལྟདནནིདོའོ་ཉིད་ཀྱིམཚན་ཉིད་བཅུ་དྲག གིསམཆན་གཞི་དདམཆོནྱབ་གཉིས་ཀྭ་སྟོ ན་བར་གསལ་ལ། ེ་བཞིན་དུ་ཤེས བ་བཅུ་དུག་པ་ཕག་གསུར་ཡིས་ཅང་མྦཧན་བ་གསུམ་བྱི་སཱོཌ་བའི་མཚན ན་ཉད་བསྟུན་པརཆེས་ཤིན་དུ་གསལ་ 
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༡༧ ༼༅༡༤༨༩༨༠༥༥༤༨༤༧༨༨ འཆན-:པར འབ༤༨གར་ 





རར བཅོ གདགོམཛོནོ་གཞི་ལམུཆོན ཉིད་དྲས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟ། པརའཆདྲཔ་གོགོས་ ་འཐུད་པརྲཾཾ་སཾམྲས་སྭ། །ཡང་སྣེན་ ཧྱིམཁཱས་པ་ཁཅིག ཕྱ་སི་སི ( 
ྦ མན་གསུམ་སྦྱན་བ་སངསྦྦྱས་སྐྱད་བྱེན་དུ་མཚོན་པ་སེགས་ཀྲངྔ་ ཕགས་སང་གཉིས་གའི་འབྲེལ་པའི་ཆིག་དོན་ལ་མི་གསལ་ཞིང། ཤིསྭ་ཁྱདྱ་པེད་པ་གསུམ་ཐེགཅན་ཕྤྱོན་བའོའི་སྟད་འཇུག་པའི་རྒྱར་ཚན་དུ་མཛད་བསོགས་ཀྱང་ | ] 
ཌཱ ལུ དཔེད པ་གང་ཡིན་དང་། དིལརྦ་མཆོན་པའི་རུལ་ལ་སེགས་པ་བ ་བཞག་པནདཀའོ། །གཉིས་པ་ང་གི་ཕུགསཞི། མཚན་གཞུ་དང་། མཚོནྱ་བྲ་དང་། མཚན་ཉི ཉིད་དང ཛྷི་ཉརམཚོན་པའིདྲུལ་དང་། སམཚམས 
2 སཾ། (དང་པ་ནི། པོན ཉོན་མངས་རྟགས་སེགས་ྱིས་དཔེན་པའི་ཚལ་འབྱོར་བཅུ་དག་ཞིན་ནོ། །གཉིས་ པམི སྤྱི་ད་བྱེ་བྲག་གཉི་ས་ལས་དངཔེནི། ག་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་སང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཤར་ཕིནྱ་གྱི་མིང་གས་བསྟནཔ་ལྭ། 
རག །དདང་། ལམ་དང་། བུསྭ་བུའི་ཤེན་ཤཱན་གསུམ་ཧིས་མདོ་ལས་ཡང་དང་ཡུངདུ་བསུན་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དའི་དོན ་འགྲེལ་བད་པད་པ་ཡིན་ ཏེ། ལམ་དང་འབས་བུའི་ཤིར་ཕྱིན་ ཉིད་ལུ་མངོན་པཱརྟ་ཏོགས་བ་བཅུད་དྱུ་པི་བ་ 
€ འིན [།ད་ཀངཞེག་་ཅེ ཞཔོའི་དགསཿན་ཙི་འོའྱབམཐན་ཐུག་བན། ཤིག་འབན་པོན་ཡུནོལ་ནྷ ལྟར། ཤིས་གསུངས་ ` ཤ།ས་འཊི་ཕ་ོལ་ཅཱཡིན་པའི་ནངནས། ཨཾང་། འབས་བུའི་ཤརྱ་ཕིནད་ཏད་ཞིན་ལ། བདའ 
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༢) ཝིཿ)༣ུ ཏྱ 


སམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའིཁྱད་པར་ལ་དམེགས་པ་སོགས་སེམས་དཔ 
།མཁྱན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམེགས་པའི་ནམ་པཅན་རྱིསཾམས་དཔའི་ཡུ་ཤས་ཡིན་པས་སོ། །ད་དགཞནི་ཤུས་པའིམཆན 
འ བཏྲུ་དག་མཚན་གཞི། ཉན་ངང་གི་སྣོན་བ་ལས་ཁྱད་པརའཕགས་པའི་སྩོར་བནམཚོན། བསམ་མྲི་ཁབ་སགས་ཀྱིས་ཁད་ 





གཞན་ངོནོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེད་ལས་ཁྱདཔར་ཅན་དང་ལན་པའི་ཅུར་བརལཚོན། ཕན་བདྲ་སབ་སྲོགས་ཀྱི་བད་ལས་ཁད་པརཅན་དང་ཝ 


སླུབ་པའི་བེད་ལེས་ཁད་དརཅན་དངྡ་ཞན་པའིཞི་གསྦའི་རོར་གམཆོན་པ་ལ་ཕཊ་བདྱལ་མའི་ཕིད་ལས་ཁད་པནཿ་ནོདང་ལུན་པ 





།བ་བང་ཡང་རུང་བ་ 


ལ་དམིགས་པའྟི་ནོམ་པཅནྱའྱི་བངསྲམསྦི་སྦོརོ་བནཚེན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མོངོ་བར་མཚོན། སྩོང 


ཙྲ 


དམཆན་མད་སོགས་ལམ་ཤསྭ་འི་ཤེས་པའྡི་ནམ་པ་གང་ཡང་རྲུང་བས་ཁད་པརདྲུ་བས་པའི་ 
. ཞྣམམཁན་བྱ་པྱར་བརམཆན་ _ ཀྱ ས་སོགས 
ཉདཁདད། བ་བུག་གསུམ་ཅིས་སོ་འན་གསུམ་ཙཱོརབ་མཆོན་པའི་རུལ་ཡེ། །ཡངའོ་པོཉིངྨ་རིནས་དྲ་ངོ་ 
པར་དྲུ་པས་པའ་སམས་དཔའེ་ཡེ་ཤས་ཡན་པས་པོ། །དནྲི་ཁདམཆནྷ་ཧོནཆོན་རཱུལ་ལཾ། །ཡང་དན་ཆན་གཞེ། །ད 
ཐསེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སེ། །དྱའི་བླནམས་ལ་ཨང་དྷ་ཝཱར་ཤུས་པདྒ་བྷ་སཾ། གཞན་དོན་ | 
མས་དཔའི་ཡཾ་ཤཾས་དང་། ངྷ་ལྟ་བུའི་བེར་ལས་དངྡ་ལན་པའི་ལས་ཤིསྦ་ཊི་སྣེརབ་དང་། རྣམ་མཁན་ ཟླ 


དེ་པ་ཉིདྱའི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་སེགསྣ་ནམ། ་ 
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ཏ ཉན་རང་གི་ སྩེན་བལས།ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྦྱ ར་བར་མཆཚོན་པྱད་ཁྱན་པའགྱི་མཚན་ གཞན་དོན བོད་སོ་ློབརོ་ོ་དང་ཝནོོོ་བརའོན་རད་བད་པའི་ན་ཉིདྷ ནས་ཡོད ་ཡད་པའ་ ཊྱིཕིར། སྩོནབའི་དོབོ་ 
བྱའླདག་བྷསཚཔ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏ། སྟེར སཱེར་བའ་ངོབ་ གོག ངི་ིེེྲཾྲཾྷྣཾྲཾྲ&ི&ི གྱངས པའྭཝེལ་པནེ།༩ ཇི 
ཧུ ི་བག་ནུས་མཆོན་པརྱ་པད་པས་ནྭ་ངོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚནིདྲི་ུ་པེདཔ་རྫོམཔ་པས་ཤེས་པ་དཔྲ་འད་པད་དང་བེད་པའི་མཆེན་ཉིད་ནམས་ལ་མཆན་ཏིདྱཁིས་འཇུགསེ། དྷེ་ནམས་མྱ་ཧན་གསུམ་སྦོརཔའིདུདང་བེབི་ 
གསུར བའི་ཕཱཾན། །འདི་མཚོའིབརྩབ་བསའ་འཆུ་དཏིདཿསརརའན བོ་དྲ་སླབབལས་དུ དང་བོ་ནི ཉིདད་ལ་མཆནཏིདྱཀྲིས་སྦར་དྲ་རྣངཾ། རཔ་འབོརབནུ་དགཔོརྨ་ནམས་འཆུནབ དདང་མཚོན་ ་ཱ 
ྦ པར་བ་བའྤིན་པས་ས། །མཚན་ཏིདྱ་ཀྲིས་སྐྱོར་བའི་གཞི་མཚན་ཉིདནྲོ་རམ་བ་བཞིར་ཤེས་པར་བྲའོ། །སྣར་བཤད་པ་བཞི་པོདྲ་ནམས་ཡོད་པའྱི་པིར། གཉིས་པྱ་ཆུས་བྱ་ཤུད་ལ། ཤས་པ། ཁུདཱ་བར། བྱུང་པ། ངོབ པབོ་ཉིདྱ་ཅི་མཆན་ཏི་ ཞུད་ད། ། 
དངཔོལ། ཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། ནན )ད་དོ། །དང་པོལ་གསུམ་རྱི་དང་པ། སྤྱི སྱི་དང་པེ དངྱ་པྲེ་བག་གི་མཆོམས་སྦ་མནི། རེ་ལྔ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བྷ་ཆ་བནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཁི་སྐབས ཀྱིགཞི་ཤེསཔ་སྩོར་བའེམཚན 





ེའ་ ྦ 


ཧའ ཉིདབཟུབ་བཡིདོ། །གངཤོད བཤིག ཤོགསོ་བའ ཤས་པསགས་དལས་དཔའ་ཡ་ཤཱས་ས། གསོ་པགལོར། ཤོསཔོའྲིལ་ ྦ ཤེསཔ་ཉདྱ་ཐཾས་བཛུས་པ་ལནའྲོ།། རྭ་ །ི 
རིས ངག གོབ །། | 

ཁཿ ངོ 2 བརར དིག་མཿོགུ་ཡརཛོའུ་པ་དྙིཡ་བབ བཞིལུཆོན་པསནོ། །མཚན་ཉིདའདག་གང་ལྡིནཞྲན། ཞི་ཤས་ངྫོར་བའི་ཤའྦ་པིན་ལ་བཏནནས་ང དུ་པ་འྱབུངབ་ཤིས་བའི་སལས་དཔའིལ་ཤུས་དང་ དང་། འཇིགཏཱནདོན་དམ་པར་ 
རཾ པ་མ ངོག པམི་ཡཤསྦ་ཀྱིས་ཟིན་པའི སམས་དཔའི་ཡེ་ཤས་དང་། སྐབས་འདིར་སྩེངཔ་ཏིདཱཀྱི་རྣམ་པཅནབ་ཤད་པཞྲི། ། གངགས་བན་པའི་ལམ་དྭ་ཉིད་བསུན་པ་ཡིན་བི། ཞི་ཤསསཱརའིམཚོནྱཔདཞི་ཤེས་ཀྱི་རུལ 
སཱ ཞྭདུ་ཤས་པའ་བའོ། །སེམསཅནྩི་སེམས་ཏྱི་སོང ངོད་པ་དུམ་ཤུས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མདཔ་ལ་སཾམས་བསྡུས་པདང་། དལས་སམསྣ་རམ་པར་གཡང་བ་དང་། ཞམམཁའ་དངའྲདབནསམགཔ་བུད་པའྡ་ནོམ་པ་དདྭ་གམས་འདད་ ། 
 ཆགས་དང་བཅས་བ་དངན་སྡང་དང་གཏིམག་དང་བཅོས་པའ ལ་སགས་པ་དད། རྔ་བའི་སགས་པཞསྭ་བ་བའྱི་མས་བསུསཔ་སེམས་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏིུག་དང་བྲལ་བ་ཤཾས་ པའི་སམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་།སེམས། 


ཟི་གནས་ུགསྦྱརཆེན་པོ་དང་། ཐ་སད་ ཆེན་པརྩོ་གུརཔ་དང་། དད ཐུད་བས་སེལས་ཆེད་མད་པ་དང་། དཔཔ་ཤེས་ལོའདིདོགསོབོོ། བོ ོང 
 ་ ༔ཿ རིང་པ སཅུ་ང་ པ་གཞི་ཡུང་པོ་ལ་བཅུནནས་བུང་གི །གང་ཟག་གི་བདགམདབར་ཤེས་པའི་ པད ར་ག ཟླ 
། ཧཉབྷཱ་་བཿིཞི་ཤུས་སྦྱོར་བའིསཆནིད་ཡནྭཏྲེ། དེའྲི་ཐུནམོངོམ་ ཡིན་པའི དིའི བྱར། གདོན རི་པ་བཅི དངྲ་པྱཡིན་བབལ་འདིསད་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་ཉབས་བྱདྱདདཔན་གག་། ཤིན་ཧྲིན་ རུ 
ལྔ་པ་འཇིག་པརྦསོན་པ་མ་ཤན་བབཏཱ་འཇིག་པརྭ་ཨན པམ་ཡིནནོཞེས་དང་ ་། གམས་ཅནཚུད་མདྲ་གངས་མད་པ་དག་གིསམས་དང་སྦོད་པ་རབྱཏུལ་ན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཡུམ་འ ཨུམ་འདིལ་བཅརིང་རབྱཏམཐིནཏཤེས་དང་།དེ་བཞིནག་ཤེཿ རཱ 
།པལུསཕསཅནདདག བིགྲེགས་བྲསས་པདང་གཡང་བྲའཆོས་ཧིད་ཅིས་ཡང་དག་པ་ཇྙིལུ་བ་བཞིནདུའབླམཁིན་ཏོ། ཞས་དང་། དེ་བཏིན་གཤེགས་པས་སམསཅནད་དགུ་གི་སེམས་འདོད དདྲ་བལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་སྤང་ 
བའྡེ་ནམ པར་ཡངདག་པར་ངྙིལ་བ་པེའིནོ་རབཅཏུལ་ཁིན་དས་དང་། ཨུ ཡུམ་ལ་བཏོནནས གེལས་ཅན་དག་གིའདྲོང་ནས་དང་བཅག་པའིས་མགི་འད དྲད 


ྟབ་བཞིནདུ་མཁུནཏོ། ཤས ¦ 








482 







ཤྩ ༠ དོང འདོད གསོ་དངྲ་ལ་པའོ་སྔལ་ས་ཞོས་ལ ཆེ པ་ 
¡$ བོམ་པདིོབ་བཞོ་དྲ་མོ་ཏོཤོས་དང་། དོབཞིནོ་ག ཤིགས་བས་ོམས་ཅན་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་པོའིསོམསྦརཆོན་པོ་ལ་སེམས་ང ན་པོཞེསྱ་བ་བརཡང་དག་པ་ 
,ཤྭ ཇི་ལྟ་ང་བཞིན་དུ་མཏྱེན་ཞེས་དང་། མསཆེན་པོ་ལ་སེམས་ཆེན་པོདྲ་བུརཔ་ཞེས་ཡྲང་དག་པརམལེན་ཞེས་དང་། གུམས་ཆོདམེདཔ་ལ་སམས་ཚདྲརད་པྲ་ཞུསྱ་བབརྒེས་དང་། སས་བསྟན་དྲུ་ཡང་པ་ལ་སམས་བཅྟུན་ད ངྲུ་མེད་པ་ཞས་། 
31 བྱ་ར་ཞེས་དང་། སེམས་བྱལན་མུད་པ་ལ་སྐནས་བལལུརམད་པར༔ ཞེས་དང་། རབ ་ ་ ག་གས ་བཀྲན་པ་དང་བརུམ། ] 
ཱ །ཿསམ་ དས མ་བ ཤང ང་ངྷོ་ཉིད་པ་ རྒ ི་ང་དབབ་བངགཡུགས་ལ་ རླུགས རེ ས་དང ° 







° 483 


། པ་ཞེསྱ་བོཞིས་དང་འངོན་བརྡ་ངོགས་ བོས སྦྱོརཞོས་གོདངསོ་མགོས་པོ། བོས བོབགོམོ་ནིབོ་རོོམསོསབྲནོ༣ ནོབོདགྷོ ཤེས་སོ །གཉིས་བྷར་བའི། ོང་ཏིདོརོནོམོད་བཅོསདངོ། ཧིསོསོདོབནོང་བ་།། 
དྲུག་གིས་བཤདནས། ནྐུང་བྲ་ཐུམ་གཉིས་ཊིས་བསུསནས་བཅུན་ཏོ། །གསུམཔ་འབེལ་བནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤུས་བ་དིད་ཅིས་བྲམས་བ་གིནནོ། །མཚུན་གཞིནེང་བོ་ཉདྱིནལ་འབྱོར་ལའོ། །མཆུན་ཉིདནི་གོདུ་ 
( །བཤད་པ་བདྲེནམསྦའི་ཤུས་བའྲི་ནོམ་པའི། པའིི་བུད་པར་བེདྲུ་དུག་གིས་བསས་པའི་སམས་དཔའི་ཡྭ་ཤུས་ཏིས་མཚོནནོ། ནོ། །དྲ་ཡང་ཚརག་གིསམ་མཆོནཔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིནན། །གངམཚོནན་ལམ་ཤས་ང པུ་ཉིདྱ་ཀཱི་སྦན་པདག་མཆོན་ ུ 
| བསུན་མཚོན ཉིད་དོ། །དེ་གངཞེན། ལྤམ་ཤས་པའེ་དཤདྦ་ཕིན་ལ་བྷརིནནས་བདན་པར་གྲུབ་པའི་ངོབོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྒྱའི་མཚནན་མད་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྒོན་པཞྲོད་པར་ཤེས བའི་སྤེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་དམ་པར་སྩེ་ |} 
། བནད་པ་དང་འགག་བ་མད་པ་དང་། ཆུ་བའི་སོགས་བ་ཞེས་པུབའི་སྤྲས་ འྭས་བབགས་སོགས ཅིན ཉིས་ཀླུའནས་ཏོན་མོངཊ་བ་ནདུ་པ་དང་། དདོགསྱ་ཀིས་རུམ་པྩ་བང་བམད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤང་བྱའི་དཔོས་པོནདཔ་དང་། རོང་[ 
| ¡བཞིན་བྱིསམ་བུབ་པའིངོ་བོཉིད་དང་ དོན་དམ་བདྲ་གུབ་ པའིཏེན་མེད་པ་ དེང་ དེ་བཞིན་ཉིད ྱིརང་བཞིནནམམཁའ་མཆན་ཅིད་དེ་ དྲུག་དང་། ཝཱམ་གཉིས་དང་བྱརདྷཏོགས་པའིམས་ དཔའི་ཡུ་ཤེས་དང་། བ ་བ།ན་ ཞན་དྲུ་མི་འགུན་བས | ི 









ཏྲ ༄༅། ོ་ོདནུམཔུར་བཁུགབཟདཔདུང་ བཾ བོོའོད་བཏངགས་བ གས་བླདགྱི་སད་བདང་། མཚོན་ཉིདདང། ཐ མཚོན་གཞིའདྲ་བ་བདན་པརམོ་གུབ་བྲ་ནམ་བརྡ་ལེ་ཏོ པོབོ་པོ་དདསྤོར་ ་བ་དང་། མཆོནཱཉོདད་ངམཛོན་། 
བཾ །ཉིདམེད་པ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་ཤུས་པའི་སེར ས་དཔའི་ཡྲ་ཤཾསནི་ལམ་ཤས་ྦྱོར་བའེ་མཚན་ཞིད་དོ། །དེ་དགརེནས་དོན་ལྡེགྱཅུ་སྟེན་པམ་འན་སྲི། གངམ་ཚན་ཧི ད་ཞབད་ཉིང ཡེ་བབིས་ཧའ ཡིནནོ །ནདོན་རམ་པ་ བཞིནདུ་ལུའི་ 
ཝེ དན བོ་དིརམཚན་ཉིདན་སེང་བཅིད་དམཆནམ་ེདཔཔྲ ན་བཞད་པཔཞས་དང ང་། ཤརྱ་ཕིན་ཟབམོ་འདིའིམཚན་ཉིདྷནྱི་སི་བམེ མས་དེ ཚན་ཉིད་དོཞེས་པའི་བར་དང་། ཆེའ་ཉོད་ ༔ 
༩ འདིདགདི་ལྟདངམོ་དངྲ་ལུམ ར་མཛཤ་ོ་གགགསས་ིབྦ་ཅས་ོཡིད་ཞས་དང ཊ མཆན་ཤུད་དད་དག‹ མ་མི་མ་ཡེན་བའན ཟག་བཅས་སན་ཟགམད་དན་ 
ཙ །འཇིགྷ་ཏེནནམ་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའམ་འདུས་བས་སུམ་འདུསསྦ་བས་དག་གིས་ཡེནནོཞས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་བོན་ཡང་རུངམྲ་དེད་ང་རུང་སྣེ་ཆོས་ཅི་དབིངས་འདིནི་གནས་པ་ཉིད་ད་ཞེས་དང་། གཟུགསནས་ནམ་མྲའ 
དཱི ཆས་དེ་དབདད་བཞིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཏིད་མད་བརམངོནཔརྡ་དགས་པརས་པྱས་སེཞས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཅཨཿའ་གསྱངས། དའི་འོག་ཏུཤས་སོ། །གཉིས་པྱ་ཙ་བནེ། དབཞིན་ཉིད་ཀི་ ད 


ན་ 


རླ ར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདུནནོ། །གངགིསཞཇདན་ོ ད་ད ག་པ་བ ནྲ་དག་གིས་བླ་མས་བའི་སེམས་དཔའི་ལ་ཤེསྤ་ིས་སོ། །དེ་ཡངཚ་རག་གོས་མེ་མཚོད་པ་ི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲུ་ན 
ྦ བྤནསུཅདམ་པཞིད་ིའ བདའ མཆནབསའོ། ། །ི་ཡང་གང་ རྣམ་མཱན་བི་སཱུར་བལ་བནནས་དཔ་ཉིདྲ་འ ༤སལ་མངོའི་པར་བཅེནནས་མཐོད་ཇོས་ལ་བདེབར་གནས་པའི་ སསདཔཔེན་ཤས་དང་། ༢ འདོན་དེ་བཞིནེ་ 
། ]གྒཤིགས་པ་ཤདེ་ཕྱིན་འདྲིལ་བཅེན་ཅིང་གནས་སེ ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ལ་གུས་བརྩ་ད་བདང་། བཀའལས་མི་འདའ་བླ་བམརྱ་་བདངྱ་རེད་བཀུར་གིསམཉེས་བརྲབ་བདང་། མེ་ཏོག་སེགསྤ་ཀྱིས་མཆོད་པརྱ་བ་བ་ཤེས་པར་ ། 
དད བྱད་བདང་། དོན རོས་ལི་འཐོའཛདྲ་བརམངང་ཉི་ཉུངདྲ་མངམངོད་པ་མངེད། རྗེད་པརམཛད་བཀུར་སྟི་མཛད་དེ། རབའྱོརཆོས་ཉིད་པདྲའི་ཤེརྦ་ཡིནནོ། ཞས་ཧོ། ས། །དོན་དམ་བརྱ་པད་པམེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ༢ མདོན་ ། 
| དབྱ་བདཔ་པམད་པའི་ཙིར། ཆོས་ཐམས་ཅནྱ་བསནས་བ་ ཐབ་མདོན་འརྔོ་།པརས་སྦརསསབསསོ། །ཡེཤིས་ཤེསྱ་བཐམས་ཅད་བུས་ བདང་། དོན་དམ་པར་གངད་ཡང་མགདོད་བའི་དོན་དེ་ཁོན་ཉིད་དྲ་ཏྟོན་པ་དང་། ནདོནི་གང 


། དས དིནས་ཞགསོགས་ནང་པ་མལྦ་དམས་ཅས་བ ཤད་ནས། ༣ ཐ་གཉིས་ཅིས་བྲམསནས་བསུནཏོ། །གསུམ་པ་བསེལ་པཞི། དགྐ་བོབོཉིདོམ་བཟོགཡོད་སོའོནིདོས་ ོད་པ རྩི 





རཱ བོྱོཔོརོོ་གང་ཧརང་གོ་ ོཐོ་བོ་བོོོའོགས་པར་བདོ་ི། འདིར དཐུགས་བཟི་རོལ་དཔོ་ ཉི ནི ཤོསྱོ་ོངོ་བཉོན་ནང་ལོསང་ནོདོ་བསད་གང་ལསྭ་བདྲ་གས་བྲི་འ་གིངནི།། 
ཁེ རྩུང་བརྡ་ཤེས་བརྭ་བ་བའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་ པྱ་རོས་བཤུད་ལ་གསུམ་བཱ་དང་པོཿ མཆོམས་སྩྱར་བཞི། ངཞེས་སྭོ། །གིས་བྲ་ཆ་བནི། ཡམ་ཤེས་དང་ནམ་གྱཅཧན་ སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ལམ་ནི།ཁྱད་པར་གྱི་ལན་ཡེ་ ཞན་ཏ། ས་མ 
ཙཾ གཞན་དགུ་ལས་ཁྱད་བརྡདའ་ཕགས་པས་སོ། །གང་གིསན་བུད་པརནི་བྱུ་རུག་བདག་ཉིད་ཤེས་པརྱ་བབ་གང་གིས་སེ། །དེ་གངན་བསམ་སྲིཁབ་དཔནས་སོ། །གྲསུམ་པ་འཐལ་བལ། རྒྱས་པུར་བཤད་པ་དང་། གང་ལས་ཁུད་ 
' ལ། ཞུགས་ པའེ འི་ཡུལ་དངོས་སུར བསྟན་པའི་རྒྱུམ ཅམཚན་འོ། [།དང་པོཞི། ]བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དང་སངསྤྱར རྒྱས་ལ་སྐེགས་པའི་ལས་ཤེས་པ་ཏིད་ལ་ སྤགས་པ་གྲེས་ སྤེམ་པའི་ལམ་ཤས་དང་རན་མཁཾནྱ་ཧི་ གྱི་སྦོན་བརཾི། ཞཚན་ ༈གི་ཤན་ཐེས་འ 
1; སེགས་པའི་དམན་པའི་ལམནམས་ལས་བྱད་པརྱ་བི་ལྔམ་ལིཿ མ་ལིན་པརྦ་ཁདཞུ་གས་པའི་སྦྱེར་བ་ཡིན་ན། །དེ་ཡང་གོརམས་བཞིན་དྲུ་སག་བྲསལ་ལསགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅནྭ་དད་ཅེ་གནྦ་ནམསྱ་ཀྱི་བུད་པར་བཅླུ་དག་པོ་གང་གསར 

ྦ པ་འིནན། །དེ་ཡང་གང་ཞན། སྡུག་བརལ་ གྱིཡུལ་ཧན་བཞིནི། བདགྱུཉེནདགེ་བའི་བཤས་ གཉེན་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངཊ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེགས་ པས་ འགག་པན་རོང་། སུ་དབུང་བའི་ཤེས་དབ་ ཀྱི་སྟོབས་ . 







¥ 


ྣ ྣ ས་པཱའི་ན་ 
¡དཔྱད་ཐྟཾ 


ྒ ཧཿ ན་སྲེ་ཞྭས་སེ དཱི སྭས། །ཀན་འྱབང་གི་ཡུལ་ཅན་བཞིནི། འབུགས་ པའི་གདབག་ ཝནས་ཅདཏི་ཡེནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུད་བ་དང་། ཛྷིལ་བ་དངཇི་སྟེད་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུམཁས་པསརིག་བརྱ་བ་བཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ ་རོགས་པའེ་ { 
{ །སྤྱེད་ ཊལམ་ཡིན་པའི་ ོས་པོའབཔ་དངྱརཆེབ་ཡངས་སུ་ཤེས་བདང་ཐེགཆེན་རང་གི་ལུགས་ལྭ་ལེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤི་ ནཏྭཱ་སུང་བ་ཤེས་པ་བཞིགི། ཀྱུན་བྱབུང་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཁད་གཞིརྱ་བསནས ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བྭལས་ཁྱད། 


ཉིས་སྡུགབསྡལ་བྱུ་ཆོད་ཞིད་བས་བྱིསྲིཁྲབ་པཏིད་ཁོདདྲ་ནུད་པ་དང་། དཔེནད་པསནིམཉམ་བ་ཉིད་དང་ཐ་སད་པའི་ཆོད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་ ག་པན་འདས་པ་དང་། གྲངཊ་ཀྱིས་ བྲགང་བལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཆོས་ཉི་ ཏདྱ ད། 
ྒ ྟོགས་བའིཞེས་བབོདགདགམ་བཞི། །མདྒོནི ཤནྱ་ཕིན་འདིན་བསུམ་གྱིས་མོ་ཁབ་པའྱི་བ་བ་དང་། མི་མཉམ་ འོ་སྭཉམ་པའྱི་བབ་དང་། གཞལ་དུམ་མཆིས་པའི་ །བ་དུང་། གངས་མམཆིས་པའི་ འྱི་བ་བདང་། མཱི་མཉམ་པ་དངམཤམ་པའི་ བྱ་བས་ྭེ་ 


༤ 


ཚོནྱ་བེདད། །མདོན་གོརེམས་བཞིན་དུརབ རབའབོར་ཤེརྦ་ཡིན་ཟབལོ་འདྲི་ ་དྡིནི་ཕརྱ་ཕིན་ཝ་དང་ཡུང་དག་པརྡ་ལན་པས་སེ། ཞེསྤ་དང་། བཅྩོམ་ཝན་འདྲས་ཤརྱ་ཕིན་བདིནི་ཞིབ་ བ་པྲ་བ་བམདངས་པ་མཁས་པྨ་རམསྭ་ཅས་རིག་པར་ 
ཞགདད། རང་སངས རྒྱས་ཀྱ་བར་བྱི་སྲལ པ་དད། ཤཔ་གང་ཤིན་པདནི་ ྱི་བང་སམས་སྱི་སེའི་ཆོས་ལ། བཟོད་པ་ཐོད་པའི་བཟོད་པའོཞས་ དང་། ཤཾརྦ་ཕིན་ཟབལེ་ ོ་འདྲིབོསནས་བདྲི་དདང་བིསནས་ཡུང་འབོགས་བདང་ནུལ་ ར 


¡༅ཤ། །བཞིནདུ་ཡིདལ་བྱེད་པའིརིགསྦཅི་བུའམའིགསྦའི་བུམོ་དདགནི་ ཤོན་ཏྲུ་རུར་པརྱ་ས་ན་ལས་འདྲའ་བར་འདོདོདྲར་བཞྲི་ཤོས་སོ། །འགོག་པའིཕུལ་ཅན་བཅོ་ི། གུན་ཇོབ་བཔདོན་དྲམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའི་ཆོས་ ། 
ཌྷ] ཐམས་ཅད་དན་དས་པར་ བཡེད་པ་ངུང་གང་བམད་བབིང་བོ་ཏོགས་པ་དང། མའ་ཤོར བབ་འདའབབ་པའུམ་འཕེལ་པོས་མངའཚལ་བར་གདངཞེས་དང། དན་དམ་པར་སིནྱ་་ཱིནབཱད་སེགས་འཁེར་གྲནསྨནམ་པུརདག། 

5 ¿ །པུས་སྦིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕ་དོལ་ཏུ་ིན་པྲདགྱུརབྷ་ཏུ་བླསབ་པ་དང་། གུས་པ་དངྲ་ཧུནཔའཆད་པའི་ཡང་དགུ་པའི་སྦྱར་བས་བསྐྲལ་བདུམར་སྦབ་པའི་བསདནམས་དང་ཡེ་ཤུས་འངདགོ་པརའགུབ་པདང་། མདོན བང་སམས་ 
ཱ ྦ 


༽9 


55 ; × ༣ ༢༨༡༠ སྒ €༤༽ ༽ ྷ ¬ ༣ ༡ ཛཙ༽ ¬¬ = ད༽་ 
།དནསདས་རྱསྱ་ཁཞང་གཞནནམ་དགའ་ཝན་ཅིགནསནས་ཤིའི་ཕས་ནས་འདད་སྐེས་པ་ཡེན་ཞེས་ས། །ཐབསྤཀྱིས་ཟིན་པོའ་ནམ་བརམི་ཏོག་པརཆོས་ཞམས་ཧདལ་དམིགས་པའི་ཡེ ཤསྐན། འགོག་པ་ཤཾས་བཟད་པྲའེཉནརང་གྱི་པར། 
¥ །ཐ་ལས་ཁུདཞུགས་པནམཆོན་པའོ། །ལམ་ ཅིགཞིནིཆོས་ཏིདི་ཨ་ིདཔོ་ཉང ཅི་བང་རུབམས་དཔའི་ལམ་སིཉན་རིགས་པངྡ་ལན་པ་ངང་། སྨོན་ལྔམ་ལ་གགོས་པའི་ཕ་རོལྟཏུ་ཡིན་པ་བླན་ཡངས་སུ་ངོགས་པའྱིརཚོགས་པ་དང་ 

@ྲཾ །ལྔན་པ་དང་ལམ་རྫོགས་པར་སྙོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀྱིྦབསཏྱིས་ཡེངས་མུ་བཟུང་བ་དང་། འཁོར་འདྱཀི་ཆོས་གངལ་ཡང་བདེན་པརམངོན་པར་ཞན་པའི་རྩོ་སྟང་བམད་པ བཞིཞེ། ཐག་ཆན་གི་ལམ་ལ་ཤས་བཟད་བཞེ།། ༈ 


ཊིཉེནརང་གི་སྐོར་བལ་སཿ ར་ལོ གངིས་བཞི། ཞན་རང་ གྱི་བུ དེདག་གིལམུནིའདད་དཔོས་སུམ་བཤད་པའྱིདམཆོན་ཡོདདེ། གློས་བའི་ ཟྲི དཿ མཆོནདོ་དདབཤད་པའོ འོདཔོར་དཔྲབལ་བོའི་བོོན་པོར 
` ད །རླི་དོ་བས༔ ་གས་བར་མ་པའ།གྲིས་བཞི། ཞུད པོའ དུ་ཡང་ཐིགཆེན་བྱིམ འ་བ ཿཏཆོས་ད ཏབ ཟེ དེ་ཕྱིར ། 
།གསུམ་པ་དད་ པའི ཇིམཚུནཏི ཉི་ང་ལ་གསུམ་ཅྱི་འང་པམཚམས་སྨྱ་ ་པཱར་བའི། རར ྷ ཁྱང ཤགས ཐདཔའྲདྲམ་པད་བཅངནམགྱ་མབས་ ནི། སྦྱོར་བའི 
ྦ ངཔེ་བྱདུ་གཅོག་པོའདིནྱིདཔའི་ནརནཏིད་ཡིནནོ། ། །།གངན་ཕན ང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བནི། དྷ་ལ་རྷནྭ་དཱད་ མབ་བབང་དིད་ བར ཿ སའའི་སེས་དབ་འ དྲག གསརརེག་གིས་མམཚོན་པདྱི་ ༣ ངི ཐཱ 
།ད་མདུཿདམྱན་པཏིད་གསུམ་བྱསུར་བངག་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པའི་བེདལས་ཁུད་བརཿནདང་ལན། པའྲི ནི་བརཚོན དྲག ཤེས་ཅ་བའི་དམཆནྲི། ཐཱམསཆད་ཤེས་པཞི ཏྱིང 
¡ ལས་ ཁཁྱ་པརཉན་དཔ་ཝན་པའི་པུ ྱི་ངོན་བརྐམཚོན་ཅཿ་ཡནཔ་ལ་སྐོགས་ པའྱི་བེད་པ་ ི་་ །དེ་གདན། དམསཧོན་ནམ༥ ཐརཔའི་ད ད་བ་ལ་འགོདཔ་མའོངས་པའི པ་དང་མུག་བསལ་ དང་ནི ༦ ཞི་བ་སྐེགས་ཅ་འདིའི་བ བདང 








། ཤྩ འལ འོ པོརོ་བོའླི་མུག་བྲམལལསོ་ོོངསརཡང་མོ་ སྙེན་པརབྱེྲ་པས ཧེད་པས་སྡུག་ བསལ་མད་པའྱི་རམ་ པརོ་ི་བམུ་པའི་ོས་ཏད་ིརླཐ་བའ་ པའི་དོར་ི་གླན་ལ་ཕན་པའི་ཉདབའོ། ན་པ་བ | 
¡ | སྤེམས་ནུམས་ཀྱིས་ འཇིག་ཉེན་ལ་ ཕན་པའྱི་ཕིརོ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ། ། ཤཱས་དུང་། བྱངཆེན་བླམད་རྔེགས་ བྱང་འདོད་པས་སེམསཅནྡ་ནམས་སྣུག་བེསྔལ་བདང་། ཡེད་ལཾ་ ལཾ་བད་བ་དང་འབུག་བླ་ནམས་ལས་ཡོངས་སྲུ་དལ་ཞངེམི་ལ 
པའི་བང བདན་པ རྩ་དྲན་ལས་འདས་པ་ལ་རབྱཏུ་འགོད་དོཞས་དང་། བྱངཆེནྲ་བམད་་ོ་གེསྱ་བར་དུ་མངོ་པརྡ་ངོགས་པརསངསྐྱ་རསནས་ལུའརབན་ཕྱིད་པཔི་མྡག་བསལ་ གངཅི་ཡད་རུང་སྩ་ད ད་དྲག་ལས་ སྐབས་ཧན་རམས ཡངན་བ ྦ 


ཧཱི།ྲསསོ། །ལམ་ཤེས་བཉིདཀྱི་སྨོར་བའྱི་་ དཱ ` པྲ་བྲིད་པ་བདུནནོ། །ད་གདཞན། གཏནང་ཕན་པྱ་སང་འདས་ལ ལ་འགོད་བའི་ ཧཱི་ཕྲད་པ་ དང་སུག་ །བསྔལ་བྱི་ཧཱུཆྲཾག་པའིགོའཕངལ་ རི རྔ་འ དུཔ་དང། 







ཀད པམཉམ་པ་ཉིད་ད་ཏོགས་བ་ལ་འགོད་པ་དཔུད་གཉེནུ་གི་བེད་བ་དང་། ཆུས་དསོར་བའི་སྐམ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དད་པའྲི་དནུ་དང་བལ་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོདཔས་རང་དང་གྱཞན་གྱི་དེན་ཏོགས་པའི ནགྱིངོ 


ིགྱི་བེདཔ་དང་ ག། ཞས་སྒདས་དང་མཐའི་གཞནདོན་བསྦུབ་པ་ཡེ་འདན་རྱི་ཏད་བདང་། སམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྱུ་ ཅུནཅིས་ཐུབ་པརའཇུག་པའི ཅིནཔ་དང་། ཿ ཐསའ་ གསུས =: 33 བླུ་སྐམ་ཡན་པར་ 





ཤྲ 


ས་ས་ས ས་ 


ཡོ །ོ་ོའོ་བམི་གོདགསི་པ་རོཅནོ། ] དདགའི་བངྡཛལདེལས་ནི་འདལོཞུས་སོ། །བཞི ཞིཐབོཉོད་ཉོམཆོནཏད་ལ་གསུནཅོདང་པོསཆོལས་མུརབནི། ཅདཔའི་ནཆོནཏིདིས་མཆོགསུསོཔའི་།ོ། 
དུལསྲ་ཤུས་པརྭ་བས་བླརུམསྱ་ཀིས དང་མཚོན་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གངཞན། ཞེས་སོ། །གཉིས་བར་བནི། མའེ སཱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིང་བདུ་པུག་གི་བདག་ཧི་དྲནི། ༩ ཡི བསན། མཚན་ཉིང་བཞི་བར་ ། 
ྦ ཨུསྭ་ཤསཔས། །དེ་ཡུང་མཚོན་བཱ་ལ་ སུ ག་ ་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པལ ི་མེརབ་ཤད་འདང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོའ ལཞི་ཤེས་སྦྱརབའི་ངོབ་ཉིདའི། `; 
༅ པདྱ་འིཧུརབཏནམེངས་པའིན བཅིརིགས་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །དེ་ཡང་འདོདཆགས་ལ་གགས་བའི་ཏོན་མོངས་པ་སྲོང་བད། དེའི་ཉགས་འྲསའགནས་དན་ལན་སྣོང་བདང་། རོ ༦ 
| དའ ་ིདལ་བོད་པ་ལ་སྭགས་པ་ཧཱངོབ་དང་། འདོདཆགས་སོགས་ནི་མྲདུན་བའྱི་ཕོགས་དང་། འདོད་ཆགས་མད་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོ་དགུ་ བླང་དོར་གྱི་རྣམ་རག་གིས་སྟོང་པ ཧིིྱ་བད་པདདྱ་ཆས་པའིཡུར་པ ར་དི 
1 པབཞིནོུ་ངཆེ་་ི་འདོཆགསདཔནེ་མངདང ང་གཏཏི་ཐུག་བསལ་བས །དཟན་འཛི་རང་བཞིནད་རྱས་རརཞེས་དང་། བྱང་ཆེན འདོདཆགས་ད་པཞ་ཝངདང་གཏི་ལུག་བ གྷི་ཅགསྱ་ཏྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དའུར་ 








ཱི ཅུ ༦ 
ྷ་ 


[འོས་དྭང་། ་ིགནི་འདོཚོགསདཔལྡི་ཐང་དངགི་གསིམཚོམས་དཔེན་པང་འངབཞིདདུང་ུར་བགསདང ། རབ་འབྭོརྭ་བངཆེན་ཤེར་ཛིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པདེ་དགནི་འདོདཆགས་དབན་སྡང་གཏིལུག་གི་རྭགསཉིས་ ༈ 
| དཔེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོཞས་སོ། །ལནྲ་ཤེས་སྦྱོར་བའིངོ་བོནིལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྔོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །ད་གཔཞན། དོན་དམ་པརམད་པའི་སལས་ཧན་ཐ་པཱད་དུམཐའ་ཡས་བརྒུ་ཏན་ལས་འདའ་བརདཀའ་བ་སླྲབ་པའི་སྩོན། 


|¦ བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དྲ་ཡེ་ལུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཏིས་མཐའ་གཅིགཏུ་སངསྤྱ་རྲ་བརངས་པ་སྒྲབ་པའི་སྩོར་བ་དང་། ཨུནཱ་རེང་བོནས་ སཔར་བ་མཆག ཏིད དད་ན གྲསོམ་གེབ་་ འི་སྩྱོརོ་བ་དང་། བསྒོམ་བརྩ་བ་བོདང་བ།། 


ཀའ པ་པོའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་མོ་དམགས་པརྟ་རོགས་པའི་སྣོན་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོརམངོན་པར་ཞེན་པ་མའ་དག་བཀག་པ སྱུ་བ་དྷེལ་བུངག་གི་སཱོརོ་བྲ་འའོ། །མདོནིས་པདའིནེ་དྲུ་ཚ ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམསདལབསས 
ྦ རྱཏྔན་ལས་འདུའ་བརྩུ་བའོ་ཞེས་གོ་ཆ་འཚལ་ཀྱང་དེ་ལ་སོམ 'སཿྲན་དང་སེམས་ཧན་དུ་བཏགས་པམི་དམིགས་པ་དདག་ནིད་ཀའབ་དྲ་གིད་པའོ་ཞེས་དང་། བྱཏཚིན་སེརས་ཅ ནྱལ་ངན་ལུས་འདའ་བར་གོར་འཚལ་བ་དེས་ཉན་རང་གིས་གི་ 
, སུ་དོགས་པརརི་བྱསྟིསྟ་ཞེས་དང་། བྱང་སམས་ཀྱེས་སམསཿནཉེཆ་བའ་སྤད་དུ་གའཚལ་བམ་ལགས་ཏ། སྔ་ལས་ཅན་ཐནསཅད་ཡོངས་སྱུལ་དན་ལས་འདའ་བདང་རམ་མཁྱནྷ་ཅི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་སླད་དུ་གོའཚོལ་ཏེཞས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ | 

















།འདག་ 


༈ དདྲག་པ་དང་དཔོས་པ་མེདཔ་དང་གཉི་ 








(༠ དིནིབབྷ་ཏད ནིདུཨཅང་བློམོ་པརའི་ བྱའི ཅི་ཡང མོ་པ ནིཐྱི་ཛྙིརར་ཕང་བླསོམོ་པར་ཕི་བྱ བྱགི་ཞེས་ད དང་། བྱདཱཉནཱ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེདྱཧིན་བབམོཿ འདིལ་མདོན་པ པརཞནཔ་མྱི་བེད་པ་དྲནིོརནི། 
ྦ ལག་བའི་བང་ནུབ་སེམས་ད་ པའ་ཆེན་པོར་ཡོབས་སུ་བཅུག་པྱབའོ། ཞེ ཞེས་སོ། །།རྣམ་བྲ་བྲམས་ཅདམཁན་པ་ཏི ཀྱི་སྦྱནྣ་བའེ° འི་ོབོ་ཉིད་བདྲུནནོ། །བདུན་ཡེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད་དང་ལམ་ཤེསཔ་ཉིདྱ་ཀེས་ཡུལ དུ་བསྡུས་པའི་དངོས་| 
ཐ་ བའིཁད་པརཔཞི་ལམ་ལ་དམིགས་ པདང་། འཇིགཏེན་བྱི་སྦྲབ་པའི་འཛིན་པ་དངོས་ པ་བོདེན་པརཤན་པ་ དང་། དམམ་མེད་བདེན་པརཤེན་པ་ལ་སོགས་པའ ལས་ལགྷ་སཾ་བྱན་པས་ཕྱིས་པདང་། མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སགོས་ 
་ པྲ་ཐོགས་པམེདཔར་ཤུས་པ་དྲང་། ཤསྦ་བ་དང་ཤུས་པ་ངོན་དམ་བརམ་དམེགས་པས་བཁུལ་གཞུ ཞི་བདེན་པེདཔ་དྲ་། བདན་པསྟ་སོངང་ད་བཞིན་ཉིང ཉིད་ཉྱིས་དོནདམ་ བརགདད་ཡང་བགོ་བམད་པཱདང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་། 
ཝེ དོན་དམ་པར་ངོ་བ་ཉིདར ཡིད་པས་། ་བམདཔ་དང་། སེབ་ད་ ི 
ཉིས་ཀ་ལྭ་སཾག 


པནྱཾ་ཧིས་འདིའྙ་གབསྭུའི་འགེལ་ཆེནྲདུ། སླ ཧདྲབ་ སབ་དཔན་ཞི་བའཆོའི་ངེས་ད རྔཾསྐ་སུ་འ དངབས་ཞིས་བདེན་པ་ །གཉིསྤ་ཀྱི་རམ་གཞུག༔ གྱནས་ ལ་རལ མཁར ན་དུ་འཆད་པར་འདོད་ 














གོས་པ་གསུམ་ྱིང་བདབཞིནཏད་དོ དད་མབརམི་དམགས་པརཉོགས་པའྱ་ོར་དལ་བུ ་ཡདབདིལིརརོ། །དནོརིམ་པ་བཞིན་དུ་བངཆེནདསྲ་ན་མེན་ལ་ | 


499 


གྷ ལོ་བའི་བསམ་བས་ཤེར་ཕིན་བདམོ་འདི་ལ བྷཏབརྩབོིོདང། ོ་ོདགོམོཁོ་བ་བའརོོ་འདབློ་འོདོ། ཆོ ངོསདིདགོན་གྲོང་ལ་ཡངཐོགོས་པལའཇོསྟོ། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པན་མཆིས་ཤེས་དང་། ཀཱ 
ྦ རྒུ ཐོས་འད་དགུའི་གཞི་མུཆིས་པདངྲ་ལ་ དྲ གཟུགསྐ་ཀི་གཞི་མ་མཆས་པའི་སད་དུ་དང་ཞས་དང་། གནས་བརུན་རབ་འོར་འདིནི་བཅོལ་ཝན་འངས རྗེསསུ་སྙཾས་ཏེ། ཅི་དངཅི་སྟོཾནཔ་ དྲ་བམསུཧད། སྟཾང་པ་ཧེད་དང་། མཚནམམདཔ་]] 
།ད་།། སྣན་པ་མད་པུ་ལུས་བརྩམ་སནས་ཆེས ཀའྱིར་ས་དང་། ལྷའིབུ་དགརཔའྱ རནི་གཟུགས་འི་ཇྗེས་སུམ (ཡུས། གཟཟུགསྭ་འི་དབཞའེ་ནི ཞིདྱ་ཏྫིརེས་སུམ་སྦྱེས། གཟུགས་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞུན་ཅི་ཇེས་སུམ་ཕྱེས་ཞེས་དང་ ; 
ད སར ངོ གདསདབཞ་ིདན་པངདག་པ འཐའི་བརའདདག པབ དེལ་གཟུགས་དང་གྲུགསྦ་ཅིའིབཤིནཉེདམ་དྲིགས་ཏེ། གང་གིཚ་གཟུགས་པ་དམོགས་པ་ངེའི་ཚ་གཟུགས་ཅིདབཞིན་ཉིད་དམིགས་ པའ་ལྟ་གལ་འཛུན། 
¡¦ ས། །གཉེས་པནི། དྷེཅའནམུཚན་ཉིད་ཨུ་པངོ་བྷོ་རིད་ཡིཿ ཚན་ཉིད་དུ་ཿ བཞེདད། ། ×× ཤྣ་ 
སུ གསུམ་བི་ཕྱརབ་དག ཤེས ཁྱད་བྱད་པ གསུམཅི་མཆནཏད་ད་ཕན་པ་བཞ ཉི ལ།།གསུམ་པྲ་གརཊ་བླབནི། དུར ཤིས་མཚན་ཞི་བྱརདྲ་བད་བར་བཅུ་དུགྲ་བིདཔ་ བཅུ་གཅག ། ཉིད་བཅུ་དཱག་ཡོདཔསཝྦིའ། ། 


ˆ-༤༧༠༠༧ ༢༠༤ 


ལོ 


རར 


རོ :ཆི2)༣ྱ ༧ 1/ ཟོ 





གུན ] །གཅིག་ཏུ་ བྲསོམསནཞེས་ སོ །གཏྲིས་པ་ བུརྭཔཱརཱ་མཐཱན་ན བཟུརསེ། [རྒྱད་ལ་སྐྱེཿ བའིཟོམ་པབཤདཔ་ ལ་གསུམ། བ བསྐལ་པ་ གངསྐ་སེདགསུམནས་ འཆངྱ་རཱ་ རྱྲའི་ལམ་གྱི ཧིཐོགོམབ ཤད་དའླི་སོནོསྦྱརཧོཆད་ ། 


༨༩༥༨ 


བྱ་བའི་གདུལ་བྱུངྔོས་བཟུང་བ་དང། རྒུནསྤྱིནབྱེདཀྱི་ལམ་སྩེ་བའི་དིམ་པེ་དང་། : དེ་ལ་བཏནནསམ་ཏོགས བ་པ བརཅན་རུད་འ ཧུ་བའིརིམ་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་སྤིའིམཚན་ཉད་ང་། ལན་རིཆིངས་ལར་བཛསསནས་ 
དྲི་ལམཁག་པའི་གདུལ་བུ་ངོས་ བཟུད་བའི། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོམཚནས་སྒྱར་བནི། འཆུད་པར་འགྱུར་བཞི དིར་པའི་ཆདང་མཐུན་པའི་དགེ་བའྲིརེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོན་ལ་ངོས སྒུད་བཤད་པའི་སྱོར་བཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནཾསཚད་ 
མའྱི་ཡུལ །དྲུ་མཚོན་ཏེ། ་ཡོངས་སུ་ཤིས་བ་འབུང་བས་ཐར་པའི་ཆ་དངམཐུན་པ། གཉིས་པྣ་ཆུ་བནི། རྣམ་པ པེ་ཐུམས་ཅདམདོན པརྡ་ངོགས་བྷ་ཅོགས་བའི་སྫོར་བཅན་པའྲི་མབས་འདི་ལ། 1 ་ རྒྱབའཾ་ 

ལམ་ཅྱི་མགྲ་རཱོམ་པའྲ་ཐར་པའི་ཆ་དངམཐུན་པ་འ འདི་ཡིན་པར་འདོདད། དོན་དམ་པར་མཚོན་མཆདཔ་རྟ་ངཏོགས་བའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་ཟིན་པའི་འབྱཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པཞསྣ་རན་མྱལེན་ལྭ་བུག་དའི་བར་ ད་ལ་ཡང་དགཔར་བསླྲབ་པ་ 


ལ་མཁས་པའི་གངབག་ཀྱ་དུ་ཅི་ཆས་མདོནཏོགསིའོ། [གསུམ་པ་ འགྲེལ་པི། པབ ་ པའི་སྐབས ཿ བྷསལ་པ་བངས་མེད་གསུམན་འཛ ཆུབའི་ལམ་བྱནིགས་རིགས་ 


བཱ 










[འི་ཐར་པའི་ཆད དངམཐུན་བ་འིན་པར་འདོད་དོ [།གཔཞེན། དོན དམཔརྨ་སོསོ་བའི་མཆོནོ ནོདདདདཔིགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཧིས་ཟིན་པའི་ཤེས བའྲི་ར་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཕ་རོལྱ་ཅྲཟིན་པ་ དབསཊོམ་བཟོསའད་མཐོནཔོ།། 
། ལྭ་ཐགབྲནམས་ཚདཌསྟ་ཏོགསནས་བླམབ་པ་ཉམག་ལདྱ་ཡིསརང་གྱ་དདལ ་སེད་པརམཁས་པའི་གད་ཐག་གྱི་རུད་ཏྱི་ཆོས་མངོན་ཏོགས་ནའོ། །དེ་ཡུད་འོགནས་འ ད་པརའྱ་གུར་བའི་ཟག་པ་མད་པའི་ཡ་ཤས་པཆོན་ཏི་ཤུ་རུ་གཅིག་གི་ 
_ {} མངོན་པརྙརོགས་པའི་རགས་མཐའ་དག་ལེ་བོན་བསུམ་གྱིས་སློ་འདོགས་ཆོདནས་དའ་རེས་སུ་ཉམས་སྱུ་བདན་པས་དདོན་པརྙ་ཏོགས་པ་ཀུན་ལྷ་སོང་བྱ་སིས་པནས་བཟུངྣས། བསསལ་པྲ་གངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚོངྱར་བའི་ལམ་ཙི ཁྱི་མགོ་བརྩན༔ 
 པ་དང་] ཐུག་བཆེན་པའི་ལེདུ་གགས་པ་དང་། ཐེག ན་ཐར་བཅམཐུན་རུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉམཱསསུ་མྱོང་བསྐྱེས་པ ཐེམ ཇྙི་ལ་བུ་ཞིན། གསཾམས་ཅན་ཐནསཅད་ལ་དམི་གསནས་སྡུག་བསྡལ་གཏན་བྱང་བརའ དོད་བདྲི་རྣམ་ | 
བ¡ བཅནྷ་ཙི་ཉིང་ང་ ཛུཾདང་དམ་ཤཱགས་ཅུཾས་འཇུག་པ། དཔེནནམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བཅེ་བུུ་བུ་སྨུས་པནས་སྦྱིང་རྫུལཆོད་བ་ཐོན་པ་ཞེས་བྱལ། དྭ་ལྭ་དཔགས་ནས ་ལྦམླ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྱོདྟ་བ་ཐྲོ ཐོནོ་པའི་སུརཚམས་ཤེས་ པརྱ་བ་ཞིང་། 
¡རྟད ད་པཉིད་ནོནོ་ལ་བསལས་བའི་ཤེས་ར རབྱ་ཀིས་ འདྲིས་བར་འིད་བ་ཕིའ ཡང་། དེའི་ལགྲ་ཇཾསྦ་ིས་དངོས་པོ་འདྲི་ནོམས་ལ་བལས་ པའི་ཚམ་ལོདནང་གྱི་བད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརནྷ་ལུར་ཡིད་དོདསངཞིང་། ད་ལྟར་བྱི་སྣང་བ་འདི་ཕུ་ 





བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། དད་པ་ལ་མཁས་པདང་བོའ་བསན་ཏོ། དན ནརྱ་རིན་དང་ཐབས་མ།ཁས་དང་མྲོ་བལ་བདོདོས་གྱསསྦོ་སངསྦྱརས གོས་བ ལས་ཁང 
གསུམ་ལ མཚན་མར་མྱི་བེཏན། བྱཏྐཆེན་དེ་གཉིས་སུམི་ལྕུང་ཞཱིང་མ་སཱསན་ཉམས་པར པའྲ་བམད་་ངོགསྱ་བང་དུའཚངྱ་ཆབར་རིག་པར་བའོ་ཞེས་ སཾ། །གཉིས་པ་དངོསྦའི་ ཅིའི ཐེག་བཆེན་པོའི་བསམ་བ་བུན་ཚོགས་ཐེག: ྨ 
ནི རྣམམན་གྱི་བདག །པེནྱ་བུན་པའྲི་དན་པས། པས་ཁད་བདང་བས་བའྲི་དན་པ་དད་། འ ཞེས་སྙོས་ལ། འདེན་ ནི་ཐེག་པ་ཆོན་པད་འཇུག་བའི་འཇུག་སྡོལ་མཁས་པའི་ཚད་ཤེས་པའི་ཆེད་དྲུ་ནམ་མྲ་འེན་ཡད་དང་ཡང་དྲ་དན་བའི་དན་བ་ བཅའ་བ ། 
།མཁས་པའི་ཡན་ལག་སྫོས་པ་ཡེནནོ། །ནངོནི། བཅོ་ར་འབས་བདཆན་ཤརྱ་པིན་བངཐབས་མུཁག་དངམ་བར་བཅན་གེདཡིནབདེདྲིདམད་ངགས་པར་བུརརབབཞི་ཐཚོན་མཆཆིས་སོ ་སཞས་ས། །གཉེས་བ་ལ། སྱོད་བ་ སྤྱི་ལ་བསླུཔཏཾ 
པདང་། ཕརྱ་རྲིའྲ་ཐམ་ གཉིས་ལ་ བླ་སྲབ་བའོ། །དང་པོན། བྷུསེགས་ཕརྱ་པྫདུག་ཅོད་ཡུལ་ དུ་ཐེད་པའི་བཅོན་འྲ་གས་རྩོམ་པཿ ཏཱ ཟླུ འི་ལམ་མཐའ་དྭག་ལ་བཅོན་འགགས་རྩོམ་པས 'ྱདྲ་ངར་དུ་བས་བཞི་བརོན་འགྲུས་ལ' ྦ 
མཁས་པཞསྱ་ ལོ་ །དོནི་བད་ཆེན་དས་ཐོགམར་ སེམས་བྱི་དད་པནས་བཟུང་ནདྦ ཕྱིན་པ་ན ཡདམཆནནན་མྱི་བདངོ་ ལྭ་སཾབ་པ་བཅོན་བྲགས་ ཅིས་ཁད་པརྡ་ངྩཿསནསྭ་སན་བའི་དནི། ས སུམས་བྱ་སེདྱ་་སཱོད་པ་ 


དངི དཔ་ལ་དའི་གས་ བའི ཡགནཐོང་གཉིས་ཀ་འདིང་བསུན ། ཇི་ ཏོདཔལ་དམོགས་པལྟི་ལག་ནཐོངནི། ཚོགས་ལམནས་ཀུངཡོད་ལ། ཇི ལ་དམིགས་པའྱི་ལུགམཐོངནི་སརལམ་དོདན 
ར་སོང །མདྒོནྷཾལའི་བུདག་བས་ཆོས་ཐམས་ཅ པ་ཐམས་ཅདྭད་མངོན་པར་ 


སག ར་མངོན པའི་བར་བ 
ཅྤལ། གང་གས་ 





ཨུམ གང་ དོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚངྱ་ར་བའི་ཆོས་གངཡདམ་དི དམིགས ས་སོ། །འདི་དག་གྲི་ན 
` ཧབདམངཔའརི མག མུས རས  ི 
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ཨརང་ ས་གོ 


སོ 
ཞུས་ཞེས 
ཝཱ 





6 


པྨ 


7 


འགུ 


འ་ོགས་བོདོ་དབདཀའ་ཅུཞོས་སོ། ཅྩྩོེདདུ་བབོའི་གངུལ་བུརོ་ལ། 


སགསནི་གཞུད་ གདོན ིནིལའཏཆད་བར་ཤས་བརྩ་བའོ །དཔང་བ་རྣོཏུལ 


རྡ་གསམ་ 
དི 


སྦའི ུད་པར་རོ། །གསུམ་པ་བགེལ་བ་ལ། ཡུལ་ཝ་ལ་མཁས་པའྲེ་ཁད་པར་དང་། དབད་པྲོ་དོ་། 


ཅུན། ཡཿ 


ཡུལྨ་རམ་བྲ་ཝ་ལ་མཁས་བ་ཡིན་ཏེ། གྲ གཡཊ་བཞིན་དུ་སལསྱརས་སོགས་ཐེགཔ་ཆེན་པོའ་ལོས 
རེ མའ ¥] བསམ་བ་ཕྱུན་སུམཆོགས་བ་སམས་བསངདྲ་ཅིས་ བྲསས་པའི་དན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལྔ་རམ་པརམ་ཏོག་བའེ་ཏོད་ད་ 


ཤྲས་ བལ་སེགས་པའེ་ འི་ཡུལྡནམ པལལ་མཁས་པའྱོ་ ཡོད་དོ །གེཉིས་བཞི། རྒྱན་གྱི་གདུ་བྱ་གཉིས་ ་ཀ་དད་སོགས་ཡུལ་ ལྔ་ལ་མཁས་པན་མཆུངས་ པ་དྷལྟམོད་ ཅོག་གསན འཐོབ་པ། ། 


དེ་འདིན་དང་། 







དད་པའྲི་རས་འྲ་བང་དང་། ལྷོ་ནོ་་ ིོས་བརོ་སོའོ་བཟདོི། རོབ་ དབད་པོ་འཕྲིང་པ་ཟུར་དུའཆད་པ་ དང་། ཙོ པབོཐོག་བདོཚ དི 
ཡང་སྡར་བཤདུབ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལསྦ་ གྱིཆཱིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དད་བ་ཤུགས དྲོ་གཞེན་དང་། བརོན་བླ་གས་སོབསརེ་ 


གྱིས་ལག་བགྲོད་པའིཁྱད་པར་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་དེན་ཏོ། །།དང་བོནྱཾིརྒན་ི 


་འབབུས་མཐའ་དུག་ལུ་དངིགས་པའི་དད་པ་དང་སྦྱིན་བ་སོགས་མཐྲའདག་ལུ་པྦོ་བའི་བཅོན' ྦ ྦ 
དྷཝ་བདང་ངྩ་པད་པའ་ཆས་ཐམས་5དྱ་བླ་ནམ་པ་བམས་ཅད་དྲ་པ་བ་བཤནདུ་ཞདས་སུ། 


༨ 


£ 
` 


ཅུ་བུས། ཇྲི་སྐད་བཤད་པའིདོནད་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡུན་ཏ། དདསེ 
ཟ 


སྭ་བརམཆུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འད,ྲི་ཕད་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེནཔོལ་གནས་པའིདབད་པོན ནོ་པོསྙནྷཱི་བན་མད་པ་ཡང་དགཔརྡ་ངོགས་པའྲི་བརྨརབ་ཏོགས་ཤིངེ་ཐོབ་བརླས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་གནས་པ་ད་དུགཉིད་ཅུལ་བསན་ཏོགས།] 


༢༨ > 


ད་ཐེབ་པ་དདཀའོཞསྱ་བ་བའདྡནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་བསུ་སོ། །དད་སོགསཆན་པོ་ཐག་བཅེན་པོའནེ་ལ། དང་སོགས ་རུངངྲ་དང་འབྲིང་ཐེག་བུ་ནུངའབིང་ཡིན་པི། དོ སདནནཐས་ལ་བབས་སདབརརང་འཏསབཆམ་པ ཿ 


དུ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ལམ་པྨ་ནམས་ཉཱུསནོ་ཉེན་ཐོསྱ་ཀྱི་བང་རུབ་ཐོབ་ཅིང་དོགས་སཞཾསྱ་བབ་འདིའཕངས་བ་ཡེན་ནོ། ། 
དུ དསས སྭ་པངི་སམོས་དཔདྷ་ནྩོཿལྱ་ཁིསླ་དན་མད་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་དཀའ་སླབྱི་བུདཞུགས་བདད་དསོསུ་བསྡུན་ཅིད་གཞན་གཉིས་ྱི་བད་པར་དངོས་སུམ་ 
བསྟན་པབྱི་ཡིད། དངོས་ཤུགས་རི་དོན་གཞན་དུ་འཆད་བཞེ། སླབདཔནྱ་པཾདགོངས་པ་ལསྱ་པཾནཅ་ལོགཏུ་ཤུས་དདྱ་བའ། །གཉིས་པ་ལ། ད་ཨྱ་སདོན་དང་། མདན་པར་ཏོགས་པྲདག་པ།ོ། མས་ལ་ལག་པར་ཏོགབ་དགག་པའོ། །དང 


བྷནནས། ཐག་བཅེན་བོའི་ཚོགས་ལྔམ་ལ་གནས་བའི་རིགསུཅན་གསུམ་ཅྱིྱའེབ་བིད་པསོགསནི་འཤུང་དོནནང་ལྱོ།དཆད་བ་ ཤེས་པརྲ་འོ། །གསུམ་བཞི། ་བའིདངོས་བསྟད་འདའི་ཤུགས་ཤིསན་དད་སེགས་འབིང་པོ་ཐེག་པའྲི་། ; 
པོལ་གནས་པའི་ཚོགས་ལྤག་བརུམསིསནི་རང་སངསྦ་ནུས་ཅྲི་བད་རུབངོགས་ཤིད་ཐོབ་ལ་དདསེགསཛུང་དུ་ཐེག་པྲ་རུང་དུ་ 
! པྲ རྩལ་གྱ 





།ཿ པའ ཡོབ ཤོ ( 


















།པ་ པ་ལེ་གསུས་བྱིཿ པོམཚནས་སྦར་བནི། ཐར་པའྲིའེས་ས། །འདེད་བཏན་བའི གོས 
ཅོས་བཟུང བདམཔ་འརོ།། །གཉིས་པྲ་ར་བཞི། ནི ཟོས དོབ གོ་དགུ 
 ད ཉམ་པརྡ་ལྟ་བ་སགསླ་ནཱམ་པདགནི་བཅུནམདོ་ ལས་བཤད་ང པའི་ 

དིདེཆེནཔོ་བྱསེད་པདྱ་བཞག་དང་། བན་བ་དང་བོད་བོབ་མུད་པདངྨ་རམ་བརུའཚོབམད་པདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འྲིངང་དུཕ 
དུནི་འཚེབའི་སེམས་བྱསེད་བརླ་བཟོ་ཞས་དྲང་། བྱད་ཆེན་བླམད་རྔོགས་ཕྱད་དུ་དྲ་བར་འདོད་པས 


དག་པས་ལྷ་སྩེརཱ་བྲི་ དི་བྲེལ་བཅུང་ཟད་བདྲསེདདེ། ཚོགོས་ལྲག་པསོབྱོ་བཟི་ཡཤོསོོའསའད་མཆོས་སྦྱར་བའ། 


སབས་འདིནསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པད་བང་གས་ཤིང་མདོ་ལས་ བརྗོད་དེ། སམས་ཅན་དེདག་ཏི ཉིད་ལ་དམིགསནས་ ། 
དམད་ལས་བཤད་པའྱ་ ར། ནདོནི། རབ་འྱྱོར་བངཆེན་བར རྫོགསྱ་བངདུ་འཛངྱ་ཆུབད་འདོད་བས་སམསཅན་དེད་ག 


།གྲི་བུང་ དུ་གནས་པདྱ་བ། བྱམས་པ་ཆེན་པཾ་བརྐུད་བར་བུ/ 


ཤན་པའི་སེམས་བྱསིད་པརྱ་བའོ། །གཞོད་པའིསམས བསྩད་པརརཾཾ་འོ། །སམས་རུཿ ཐད 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་རདདདུ་ཕ་དངམ་དངཞེས་དཟུས་གཉེན་དངནནགགིགཉེནམཚ་མོསྱ་འི་ 
བ་ཡད་སེམསཅན་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་པ་ཡནཏོ། ཟེ རྩེ་མོལ་གནས་པ་བདག ཉདེ་སྡིག་པཨི་དགེ་བ་བརུ་ལས་ལྡགཉེད་ སྤྱིནེ་སེགཾས་ལ གནས་པས 


རེ གཞན་དདག་ལན་འགོད་པ་དང་མ བསུལ་ང བརཊུགསཔ་ལ་བྲསགསཔ་ 





།བསྱེད་པརྲ་བའོཞ བུ་པ། ་ ྣ 


༡ 






།ངོད་དླ་་པསགའབད་ེདཔ་ཉིདསདམིགས་བའི་ི་ ཕྱན། མདོན བ བདགཏིད་ཐོགོ་ གཅོད་ལས་ ལྕོག་བརུ། གཞན་ཡང་སགོ་གཅོད་ལས།་འོ ལྡག་དལ་ ཡདདག་པར་བླལ་བརྱ། དེལས་ ལྡོག་པའི་འགུས་བ་བརོད་པརླ་། ྒ 
རྩེྨྲཾིེིར ཞས ས་དང་། བདག་ཏྱེད་ཀྲ་ཧོན་པ་ པའ་ཕྱ་པན་རྫོགས་བརྲ་བ། གཞན་ཡང་སྤྱན་པའ་ཕརུ་པིན་ལ་ ངདག་པར་བླསུལ་བརྩ་བཞེས་དད། བདག་ཉེང་ 2 
དཱ ཉིདབླིམ་པརྱ་བ་ཞན་ཡངནབསད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བར་བསལ་བའྲ་བའོཞསསོ། །དབཞིའ་བཟོདོ་པནི། སམས་ཅན་ལདའིགསང་ཡེན་ཏ། བདོན་ བཞི་ཤས་ པ་ལ་དང་ གནསནས་སེམསཉན་གཞན་རྱི་ཏན་ཅནདེལ་ [ 
རགས་པའྱི་ཕིན། ལམཱདན། བདགཉིད་ཏདྲ་ཐཱག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པརྩ་བ། ཀུ ཀུནའ ཤུང་ཡད་བརྲ་བཞས་སོ། །ཆོསམཆོགྲ་ཀང་ད་བཞིནདུ་སེམསཧན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སམསཅནརནམས་སྨིནཱ་པདཔྲེད་པ་དྭང་གྲོལ་བད ཌི 
པས དམིགས་པར་ཤེས་པ་དྲ་་པྱི་ཕི་ ། མོདོན། བདག ཤིསྤ་ཀྐང་བདྲ་རུབ་སེམས ཅཱ ༥གསནསྒམདོན་པར་ཤས་པ་རྱེ་འརྱ་འཞས་དང་། བདགཉིད་ཀདྲ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིདྱལིཡ་ཤེས་ ༈༼ 
།བླུད་བརྩ་ཞག་སོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ལ། སེ་སོར་བཤད་པདང་། དོན་བ བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི དཔི རྣམ་པ་ཐམསཅདམདོན་པདྡ་རོགས་དདྨ་ཏོགས་པའི|ྱེན་བའདི་ལྲ་དོབར་སུར་བནི་ཆོས་ཅན། སེམསཅན་ལ་ ་ང 





¿5 





༦ །ད.ོགས་བའོི་དོན་པར་བཞིདོད ཀོ་བ མོས་མོ སུང་གིས་རིས་སུ་བཅདནས་འ ཁྱིབྱམས་ [ 
ཛཾན་པ་འགོག་པའ་བཏང་སྙེམས་བསྒོམ་པཟྭུམ་པའ་སྔམས་དང་ཐམས་ཅདལ་ཡདའང་གྲནམ་པཅན 
པ་དང་། ུགསཨུ་ཕན་པ་ དང་གུནནས་མནདསམསེས་ཁོརཁབ་མདཔ་དང་། མཐོ་མི་འཚྭལ་ ཅོ་ོ་ོ་ཆོ་ཅཅོནབ་ ང་ངོ ་ཕ་དང་ྭའི་ 





: །སཟུས་དང་། མྒའམ་པལྭ ་སུནདངསྲེང་མོའཾསེམས་ དང་། གཞོན་པ་ལ་བུ་ངང་བུམོའི་སམས་དུང་། ༽ ཕུན་རུུན་ཡང ཕབས་པ་བཤདས དང་། ཡིད་བརྟན་པ་གོགསྱཀི་སེམས་ ཊཱ 
ད ¬༽ ༽ དང་། ུས་གཅེག་པ་གཉེན་དང་ ཝཱི་གཅུག་པ་མ ག་གི 
ཇ གནམཚཟསཀྱ་སམྱྱི་ནམ་པ་གཞན་ཝས་སམས་ཅན་ལ་དམི་ དམགུས་པའི་པར། ཆུངའབྲེངས་སེར་བཅད་པམཚོན་པཅམ་ཡིན་བི། ཐམས་ཅདྱཀཱས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་པར་ཤེས་པརྲ་བའོ། ། ནི ར་ཁ ༡ 


ཌི ཡཿ རོལུ་ཡདའོང་གྲ་ནམ་པ་ཅན་གྲི་བུམས་པ་བླསམ་པ་དང་།  ངའྱ་རུརསམས་ཅན་ འརི དྲན་དྲན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། དུ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་ཧཱམོས་ བསྐམ་པནམས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 


རྩ ཞྭ རྩེ ལོར་གུན་པ་སམས་ཅན་ལ་དམགས པན་ཡནནོ། །མདོརན། ལ་ དགེ་བྲ་གང བཞནདྲ་ལ་ སང་བའི་ཧྲེ ཟླ་བཞས་རག་པ ལ་རང་ཏིད་གནསནས་གཞནནམས་ཕྲིག་པལས་ལྡེག་པ་ལ་ངྤཾར་བ་དང་། དགེ་ བལ་ལན་པའྲ་སྒོནསྤཞུ་གསྒུ 


འིདགཉིདཅནོིསོ་ནས་འབཏད་གནསནས་གཞུན་དགེབ་ལ་གྲསུ་བདགའ་སྣོར་བའྲི་ནམ་པ་གཉིས་དང་། གངཟག་གཞུནུ་བདག་ཉིདདེ་བཞིན་བྲུག་བྱུ་སུལ་བརྡཞུགས་བྲ་ནམུས་ལུ་བསུགས་པ་བརྔོད་པ་དང་། མྱཱ་པར། 


། ད བྱེདཔ་ལདགའ་བྲ་བསྒོམ་པརྣ ཟ་པ་གཉིས་པ་ལོག་པའི་ཆོསྤ་ཀི་རྭབྱཏདྱ་བསྡོའི། རྣམོ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞས་བ་བདྲ་ནམས་ཅྱིས་སམས་ཅན་ལ་དམོགས་པནྭར་མའོ། །གསྲུལ་ ཀིབ བཟོད་པན། རྩཾ་མེར་གྱར་པ་ལ་འགོདབྱིད་རང་དང་འགོད་ ེ 
ཏྱྐཧབྱིཏནྭཾ་ཧིདྱ་བས་ལིགས་པ་དངྲ་ནམ་པ་དག་བཤད་པརི་ལུབ་བཞིནདུ་གཞན་དགེ་བལ་པཱོར་བདང་མུ་བསུལ་བརྡཞུགས་པ་ལ་བཚགས་པ་བརོད་པ་དང་། རབཏུདཀའ་བས་མཐུན་པ་ཉིད་སིརོལ་པྲ་ནུམས་ཅིས་རང་ཕུག་བསལ , 
ལཱ་ཨགས་ཁའི་བདེནུ་པ་བདི་ཤེས་པ་ལ་གྲུག་ཞུས་གདུན་ོནཧི་་ན་བཤི་ཤེས་པ་ལུ་བགོད་ྲ་གོནས་རལས་ཅན་བཟས་ུདལ་དའིགས་བདབ་དཔ་བནའ །ལ་གསུམ་མབས་སཆུངའུང་གསུམ་བི་དྲ་བགུསལ་བད ང་ 

| མྱུ་སྨྱརཡང་། གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བབའི་དམིགསྣནམ་ི་དོན་ཆོང་བར་བསུན་པ་ལིནེ་ནོ། །བཞི་པ་རོས་མཆོགན། སུམ་བཞུའུ་དུརང་དང་གཞན བིཏིནུཧན་ཁེན་རང་ཉིད་སམུས་ཅན་ཧྲིན་བརྡ་བད་པ་དང་། གལ་བར་།] 
༡ཕྱིདཔ་ལ་རང་གནས་ནས་གཞན་དག་དལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པདྨ་ནམ་པ་དགགས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམགས་པནཆོས་མཆག་ལནཏོ། གཉས་པནཾ། དྷ་ཝ་རན་ཞསས། །གཉིས་པ་ལ། མ་འཐད་པའྱ་ཕོགས་སུན་དབུད། 


¡ 


ཁཚ=། ་༥༠༠ཁི་ཡ། 


ཙཿ 


།བངང་། ལུགས་པརགནས་པ་ བྱི སོཀོས་བཤག་བདང་། འགལ བྲ་སཱང་བའོ། ། དང་པོ གཞུང་འདིལམ་གསུམྱ ཟོས་སང་ལ་ཡངྱང་བད་རདོུང་མོོལོ། དེའབའཞིགལ་ འཆུད་པྲའྣིགབས་དོན་བོའ བོ 


ར། 
ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདྲིནྐ་སབས་བྱརདྭའི་བརོོདྲ་བམངོན་པརྟ་ཏོགས་པ་བྱརངྱ་ཐམ་ གཉས་ལ་དགས་ པ༨ཤས་ཆུང་ཞངམངོན་པརཏོགས་པ་ང དང་པྲ་དུག་ག་ གོརིམཾས་ལ་ལོག ལོ་ག 
ཀོད་པ་ལིན་ཏ། སྡུདའགྲེལ་དུ། རསགེིྲོིྲ 


བཞག་པྭ་ལར་སྡང་ཡངའདར་ལུ ལུགས་ད་བཀགཞས་གོ་ གརམས་གཞུན་དྲུ་མཛད་པ་དང་། འགྲལ་ཆེནྱསི་ཆོས་དའམཚམས་ རྲུང་། 

༼། ༣ོན་རོགསུ་བ བྱ་ཧདལ་ལམ་རུང་པའི་ལུགསམ མཛད་པ་ཝུརསང་ཡང་། འ འདར་བཤད་པའ་ལམ་ཁྲགཔ་དང་དོན་གཅ གཅིགཔར༽བེལ་ཆེན་ཡྱིསྐ གྱསྐབས་གཞན་དུ་ཡའ་གསུཔས་པའི་ཕྱིན། ། སུདའྲགེལནས་བཤད་པད་ལང་། སླེབདཔན་འང་ག། 

།བཞད་པམ་ཡིན་པ པརྨ་སབ་དཔོན་སྔམ་གཞནིའདོད་ པ་བཀོདཔ་ཅམཞིག་མཛད་པ་ཡ ནོནམ་སཱམསོ། །དཡང་ལུགས་ དལ་འ འགྲལ་ ལ་པའེཆུང་གཏིས་སུདྲད་དགག་ པ་མཛོད་པའི་པིུར། ༼བཅིག་ གཞུང་འདྲི ོས་པ་སྲད་ དབའ་བའཞིག་ 
¡ཏབྱཀནས། ༦ དཔམཔམ་དག་སའིཡ་ཤས འབའཞིགལ་པི། 


ཁངར་ཆ་། སྲེ དཔནྱ་སི་བཤད་པསན་འྱའ ནཔ་ཡ། ཡངནའགེལཆེན་ི་བཤད་བྱརུང་བད་བངམ་ཏོགསཔའྲི་ནམ་ 1 


> 











ངཱ གུརདུགསལ་ཏེ། དགག་བའྦཆོདཔ 





/ བའི་ཏིངད་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། 


} འཚད་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དདང་མརུངས་པའི་ལན་བརོག་གིས་ཟེས་ བནི་མད་དོ། ། །འགྲེལ་ཆེནངུ་སྟོར་ 


་ནཾས་དང་པནས་བདུད་པའི་བརཐྱ་རྩ་སྦེར་གྱི་ 
[ཚག་གྷི་སབས་སུ། ཟག རོ ངོ 


ཕཱ་སང་གཉེན་ བུས་གང་དུ་ཡང་དངོས་སྦུམ་བསྟན་པར་ཐལ་ བརའྱག༔ 






ྦ ར་ྱགུརབའྱིརིར་རོ། །འདི་རབཤད་པ་དང་། རྩེ་མོའྷི་མབསྱ་ཀྱི་སོར་ལམ་འཆདབན། གཞན་དག་ཕུན་སྤུལ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བ་ལའོ པ་དང་། 
- མཧིནགསུན་ཧིཆོས་ཡངས་སྡུ་རོགས་པར་བཤད་པཅོརྱ་བིས་སྦྱོར་ལམ་བརྟུགས་པ བརའྱགའན། དིདས་བབོའྱོའ་མམའ་བ་མདུངཏོ། གྒོ་གསུམརྣམ་པརདག་པ་དང་། རའ 
ལུང་སྙོན་པཱ་དང་། རྨྱམ་པཟད་པ་དང་། ཏཏིང་ངེ་འདྲིནྲ་རྲན་པརྦ་ལི་ཏུབ ཏོག་ པ་སོགས་བ་ཤད་བའྲི་བིརརོ། །དྲ་ངག༔ 





པ་དང་། ཞིང་དགུ་ང བ་དང་། དཔའ་བརའགོ་ ། 
་གནས་པཅམ་དང་། མོས་པ་ཡིངྲ་བྲདྲཉིས་བྲག་པ་དང་། ལྐེག་ཏུ་ལུང་སྙོན་པ་སྲེགས་ལ།] 


སྐབས་སུ་བཤུད་པའི་རོག་པ་རུ་ ས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་སམ་ལམ་སྱི་ཡངྱ་བུར་བཤུདལ། བརྟགས་པ་བརའདོད་པ་་ 


རན། དྲེནྲཾསོབ་དཔནྱ་གི་བཞེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པད་དང་འགལ་བརའགུར་བའྱི་ཕིན་དང་། 


དགོངས་འགྲལ་དང་བཅོས་ པནས་ཆོས་མཆོགྲས སྐད་ཅིག་ གཅིགཅུབཤད་པདང་འགལ་ བར་བརྩད་པ་ལཉན ཐོས་རངདོན་བླསྦྲབ་ པ་དད། བུང་ ངསེམས་ གཞན་དོན་རིམསིས སྦྲབ་ 


བཤདམ་ཐག་ པའི་ཆོས་ 





514 
















|¿ ཧཿ །པའྱི་ཁད་ཡོད་པའི་ལན་འགེལ་ཆེནངྲུ་མཛདའི། སྐུབས་འདིནས་བཤད་པ་སྡོར་ལམམ་ཡིནོཞུསམ་གསུངས་པའྱ་པིར་དང་། ཕཱིརམི་ལྡགཛྫོགས་པའི་མཚོན 
¡£ ཱི་ཕེབ་པའདག་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིིད་བསྟན་པརཞས་བྭེལཆེནདུ་གསུངས་པ་ཡང་ཞིའགེས་པར་ལྱརར་ཏེ། ས་བྱ་ཧེད་པ་ལ་གནས་པ་ཕྲ་རོབ་པ་དང་མི་དོབ་བ་གཉིས་སུ་ 


སོ འ་ 
ཕ 


ཤཾ ༥ 





515 







¿¡ |ཆགེགས་ཉི་ཐསྙད་འོདའགོ་གཉིསཀ་ལ་ཕན་ཆུན་དུ་ཕྱར་བད་ཐ་བར་གསུཉས་པ་དང་།ཟག་པ་ད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྟེང་བར་གསུངས་ 





བའི་བརམ་པ་དྷ་ཉཱབུནམས་ནི། རབྱཉ་སབརྦ་ཐུག་པུ་ཏོགས་པའི་དཔོ བོ་ཉིད་ཡིན་པསན་ས་བྲུང བྱར་དང་འབེལ་བ འྲིརཱ་མོའིམངོན་པརྟ་ཏོགས་པ་ལ་ཕས་པརྡ་དོང་བརྡ་བདོ་པ་ཡྲིན་ལ། གཞན་དགྱ་རེས་འགའ་བའི་སྡེང་བ་ཞིནནོ་ཤས་སྔོན་གྱི་ 


¥ ¦ 


དཱ 


དྲོའི དེའིས་བོནནི་ས་བྱར་པ་ལ་སྡོང་ངོ་། ཞིས་གསུངས་ པ་དེ་བསན་ཇྲི་ ཧིད་ཤད་བིོ་བའི་བགཆགསས་སད་དགཔརབཅོད་བསོ་དན་བཟུང་ བདང་འཛིནཔའིརམ་པརོགཔ་ ། 


སླེབ ནྨོནམྲས་འཆད་དོ། །གཞན་དགུ་གིས་ལུང་། 'ལུང་དའི དོན་རུང་ཟླད་ཀང་མ་ཏོགས ་པའ་གསལ་ཏུ། ད་ ༈བུརུ་པོ་རེརལ་ཀནྱཏཱ་རོངས་པ་གཉིས་གཉིས་སྡོང་བར་བེདཔ་ཡིན་ལ་གསང་བྲ་ཕཡོའི་གནས་ལ་ཀུནཏྭ་རོོངས་པ་དང་། མདངོན་པར་ 
ཤས་པཆྲེནཔོའི་ལས་ ལ་གགསྱ་བད་པའི་ ཊནྱ་ཏཱརོངས་པ་ག ཏིསྤ་ཧི་ས་བོནས་བྲདུ་པའི་ངོ་སལྱ་ཧི་སངྱ་ཕྲལིན་དིང་། དྲས རྐབས་དར་ཟདཔར་མང་བའྲ་བསན་པ་། བསྩ་ཆེ་སྩོརོ་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས 
ནི་འྱཧར་བའྱི་ཕིར་རོ། །འ ར། །འགྲེལ་ཆེནྲམ་ངྲག་པ།ཁཅུཾགྱཏཱ་གོང་འོག་གཉིས་ ཀས་བརྲུ་པཞེས་པ་ངང་། ༠ ་ཡང་ཁཅི་གྱང་སམྲ་ཡང་ས་བྱའུ་ལ་ཝོང་ཤེས་ པནི་དོདིན་ཏེ། སྔམ་ས་བདུ་ཕ་དང་། ཕྱིམ་ དང་འབྲེལ་བའྤིའ ༥ཤེས་འབུང་བ་དགབ་ཡིན་ 









ྤཿ (དེསན་ཡཿ་འདིིདནའདིཚར་ན་ཏེ། ཅེ་སྨྱོར་ྱསྐདས་སུབཤད་པའརྣམ་ ནཝས་དམིགས་པ་སྐ་ནལ་བ་ འཛིན་པ ད་ཡའརསཞཀ་བཏུན་བསོན། རྣམ་པར་རོག་པ་འདིངགཞི་མངོན་ུརའབའཞིགྱངུ་ཟདཔས། འདིཕལ་ ' 


ས།ཡོན་ལ་འཆདྭ་པའི་ཤེསྤ་བེདདྲ་དུང་ཐད་ འི 


= 518 










]༄༅། །ཆེང་མེར་ལུམ་བྲི་གབས་སྲ་མངས་ཟིནུ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལུརརབཅིནཐར་ཕིན་པནྲངོངལནར་མྦེརོདང་། སྒོན་ལམ་རྩེསྦེརྲིསྲང་བྱན་བསྡུན། དརརས་བོན་འབའ་ཞིག་སྤོང་བའི་བྱིར་དོཞསོད་པ་འིན་ལ། དེའི 
ལན་ནུདོན་གུར་ཅཾམ་སངས་པ་ཞི། རས ༣གུའ་བའྲེ་སེང་བ་ཡིན་ི། སེརནི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྲི་སྣོནས་སྲང་པམ་ཞིན་ལ། ནཐོང་སྲེམ་རེ་སྦེན་ིསྣ་ཏོག་བའིེས་བདྲོ་སཔས་པའྲི་སནས་ནདོན་གུར་ཡང་འཇོམས་པར་པེད་པ་ཞིན་ 

„ ཡདགངས་བཞུའིཅེ་མྦོ་ཁིས་རིམ་ཅིས་མོང་བདྱ་བེད་ཅིང་། གུ་ནོངས་ཐན་གཉིས་ཀྱིས་བོནོ་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུཕྤོང་བ་འེནཞོ། །གཟུངའའིནྱ་ག་ོམ་བརྟ་ར །བ་དྲ་ནམ་པས་ཁྱད་པརདྲུ་བས་ནསམ་བསྟན། 
། ནྭ་པང་བ་གང་གི་ས་དེན་ཡོན་པ་གང་མི་ ཉགས་པས་དེ་ལྟན་བཤད་པ་ཡིནནོ། །རུབཀྱི་མཐ །པནྩརཿཞའ་པར་བཙམ་ལ་ཟར་བཞན་གི སཱ་བནུ་བའེས་ཤཾས་འབའཞི་གལ་འཆད་པ་དོན་ཡེནན། །གསུམ་པ་དེལ་བརྟནནས་ནངོན་ཏོགས ¥ 
༦“ ཁཁུད་པརཅནྱ་རུད་ལཱ་སྦྱ་དའི་དིན་པ་བཤད་པ་ལ། བུནམད་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་ལས་པིར་མྲི་ཝེག་པའི་ཏུགས་བཤདཔ་དང་། སྐུ་གསུན་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ལན།ཁུད་པརཅན་བཤུད་པའོ། །དང་པོལ། སྤྱིའི་དུན་དང་། ཡན་ལག་གི་དེན་ཏོ། །དང་པོ་ 
ཌ# ལྱ་པནམི་ལེགི་པའི་དོང་ཟག་གིངྱབེ་བདང་། ཕྱིནམི་ལྡེག་པའི་དོན་དང་། རྟགས་ཀྱིས་དཔེག་པའཾཚུལ་ལེ། །དང་པོན།ི གང་ཟག ཁྱད་པར་འགའཞི་གརིགས་མངས་པ་ཤིན་ཡང་། ཐེག་པ་ ཞ་པའཆགས་འམནས་བཟུང་ཏེ་ལམ་ | | 
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དབད པོང གབཅིན་དོའིདོམས་བྱདད་ལས་ཏམས་པྲའ་ོད་པས་ བདོཔིངརུ་བོསབརོཐོབོོར་འྱབད་བཡྡོདོ་ཡང་། ཉི མྲིོགོ་བཅི་ཏགས་དང་ཝུན་བརོའི་ བཞག་ལ། པཔ 
ཐེནོདུ་ཤིང་རྔ་དང་། བཟད ིསམཔ་དང། །དགེ་ལ་ཡང་དག་ དུད་པཞི། །རིགས་ཅྱིརགས་སུ་ཤིས་བརྩ་བ། ཞེས་གྲསཔས་པྭཝུར། ུབདུམཔའྲིས་འལ་ནསའ སམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའྲིཉདྡ་རེབ་དང་། བའོད་བྱུར་དདང་ཝ 

 པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ སྱཆེད་པཞོག་པ་དང་། སྱིན་པ་ལུསཾགས་པའི་ དགེ་བྱ་མཆན་པྲ་མོཔ་དབྲ་ལན་པཞི་ ནི་ཐིགཔཆེན་པའི་རགས་དེབཝན་པ་ཞིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡག་པའྙི་ཏུགས་ཐབ་པནི་བཤག་གོ །དཔན་འཆད་དར་འགུར་བའི་ 

༈ །རྟུགས་ད་དག་དང་ལན་བན་བིར་ནྲི་ཝེག་ཐོབ་པ་བཞགལ། ད་ལ་དབང་པྱོ་ནོན་པོནསནི་སྦྱོར་ལོམ་དདནས་དང་། འབྲིང་པོས་མཐོང་ལམ་དང་། ངཔོདིལུརཱཛུལ་སངས་བྱཅད་པནས་ཐ ས་པར་བཞུག་གི གཉིས་པནི་བདན་ 
ཿ ྲི་གནཾའབཏདའབའ་ག་གདནད་བརཔདོནདུ་གཏ་བའ་གནམ་བཞངྲོ་སུརྐུ་པགོ། གློ་གདས་བཅོན་པ་དང་། ྙུ་བའྡིནཤོས་གས་ས་ཏདཔའཆན་ བིརཱགསཔ་དཏནཔ་དངྡ་ཝུན་པའེ། །གནུམ་པནི། ཏོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས 

པ ྲིདག་པཆནཔའི་ལམ་ཅིརིགས་ཚད་བྷ།ོ་བའི་ངག་ད་ ྲི་་སད་ཁད་བརཿན་དཔྲ་དོན་པའི་ཏུགས་ལས་ཤེས་དབྱ་ཁད་དངཅན་འདོ་དརདཔོག་ལ། སེནསཅན་ི་མག་བསལཔ།སམེ་ དབའི་ལུས་ཅ་བུ་ཕང་བདང་། ཤིགནས། 









གདབའི་བསྐན་ད་ོྱཾ་པ་གོབས་བཅོོ་པའིཞྱ་ུ་ཨབ་ིུསདོགསབྱིཏྨ་པ འབུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིནའོ། །ནདོལས། རྣམ་པ་དང་། རྟགསུ་དུང་། མཆཚནམ་ དེདག་དང་ལྡན་པའི་བངཆུཔ་སཱམ 

་ ག་པར་གསུངས་བས་སོ། །ལྕགམ་གཞནནོ་གཞན་དུ་བཤད་པར་ཕྱའོ། །གཉིས་བཡན་ལག་གི་ གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རུ རྒྱས་པཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ཤ།།དང་པོ་ལ་གསུམྱ་བི་དངཔོ་སྤིའི་མཚནས་སྐྱ་ སྱར་བཞི། ཕྱིརམི་ སི་ོག་པའི་ | 
ཉགས་དངྲ་ལན་བའྲི་བདན་བསེམས་དབང དགབླདད་ལ་ངེདདང ཤད་པདོ་ངས་བའབིད་པའཆའཔའྲ།བ འབྱུང་བས་ཕྱུཿམི་ཌྡ ལག་པའྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའི་དགེ་ གེ་འདྲུཊ་ཅིམཚན་ཏི་ ཏིད་འཆད་དྲོ། །གཉིས་པ་ཅུ་བྲི། ཕི་མསྲི་ཝོག་ 
པའ རྩི ཡོད་ད སཾ  ྲ་ པའི་པེས་འྱིད་སེགས་ལ གནས་པ་གསུམ་ཡད་པའྱི་རིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པནི། དིདཞིའི་དྲག་ལསྱ་ཧུལ་བའེང ་ ཅེ ས་དག འཆད་ ནུ 






ཧཱཙིོའྱབང་པལོོ་སརའི་ོི་ོོོགོད་ག་པལོ་ ལྩོ གློངཟག་ ལྭ་ཐེག་བཅནཔོ ངོིོ་ོ་བ་བ་བནོ་པར་དགོས། གོ །ཐབས་ཤེསྭ་ཁུད་བརཅན་དདག་དབལན་ངའི་ཉོགས་ལས་ [ཱ ]ི 
་ ཞུས་བའྲི་བད་དུའྲགེལཆེན་ལས། བཟུང་བརྡ་བབོ་ཞེསྱ་བ་བནི། ནུས་བའྲི་ཤུའིས་འས་སྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལནེརི་ལྩོས་ཛྱིར། །དེནི་རང་བཞིན་ཡེན་དར་བརྗོད། ། ཅེས་བ་བའི་ ཿ 
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ོ 8 རྡིད་ གླ་པ ་ད་ ད་་་་་བང་ཅམ་མམས་སརམ ཟས བི རརར མང ༨ --_ོ | ༨ པ་འ (འི འ་འེ་ང་འ་འ་། | 
པར་འྱགརད་ལྷ་ཅུགས་དདང་དྷ་ཏོགས་ཤིང་ཐོབ་པའྲི་ཚུལྱ་ཡིས་གནས་བད་དགྲནིོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བབོ་བྱ་པིརི་ལོག་པའི་དགེ་འདྲུན་ཡིན་ཏེ། འཆདཔར་འགྱུར་བའི་ཏྭགས་དེ་དྲག ཐེབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་པ། ། 
མལ ཏྐས་དང་། སྐུ ་ལཡ་དང་། གོལ་ལན་བ་ིརརི་ཝག་པའིཏུགས་སེ། དང་པལ། མདོང་བསུན། ཆུ་བ ཤདུད། །དངུང་ལ་དྲེསམྱདང་པོམུརམས་ཕཱབནི།ཧིའིདལ་དྲནགས་ིཤེས་དང་། བི་ཐུག་གི་ལནརེ་ ། 
བཅསས། །གཉས་པྱར་བན། ངས་འབྲད་ཡུན་ལག་ལ་གླནས་པའ་སམས་དཔའ་དབང་པྲ དོན་པྲ་རོགས་པའ་བྲང་དུབ་ལས་བརྐ་སྦ་ ལོག་པའ་དྭགས་ཆི་མཚེན་ཏད་འད་ཡེན་པར་ཤས་པའྲ་བྲ་ས། བཟུགས ལད་ནང་དུ་འ བདན་ཞན་ དྲག ཉི 
སླ གཉོགསནོམ་བའུ གུར་བྔདབ་ཡེས་ཤུས་ངའ་བབའེ་ཡུན། གསུམ་བ་འཕེལ་པན། ངས་བརའདུ་བའི་ཚདབམཐུན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་པྲོ་ནོན་པོ་ནམསྔཅི་ཕིརལི་ཝེག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པར་ཤུས་པརྱ་ཟ། 

¡ཤའུ །གཟུགས་ལ་སགས་པ་ལས་བདན་དན་ཝགཔ་དང་སྐྱབས་གནས་ཡང་དྲག་ལ་ཐེཚོམ་མད་པ་ལ་སེགས་པའྨ་ནམ་པ་ཉི་ཤུས་ཤས་བར་བ་བའྱི་རར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོུམཚམས མཱད་བུན། ཡང་ཞསས། །གཉསུ་། 


` 
>» ¢ 


ྱ་ར་ནི།དེདདང་ཅེ་མདང་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་འཆོགལ་གནས་བའི་སནས་དཔའ་དབངབོནཔྡི་ངགས་པའི་འངྡརུ་ལས་མི་ལོགཔའི་ཏགསསུ་ཤེས་བར་བའ།།ཏགསནིཉ་ུདེ་དག་གིས་ཤེས་པརྩའྱ་ཡན།དེང། 








ྲ ཞེས་ཤུ 
མི་ལྡེག་གོཿ 
ཏྲ ི་ ཅཅ 
ྦ ཤས སད་ས་ི ྭ 
ནྭ་སྨན་ 


ཌེ 


་པའེ་ ¦ 
ཐུ ། 
འོ ་ སི 
± 
མས ླ 
རྩ་མེ་དང་ བ ཀྱི་མཆོག 








| ཕའ་གཞན་ལྷ་ཏོ་པ 





།བོད་པཉིད སོག རཾ། ཨ་པའི་ཡེན་ཏན་ང་ད་ པའ་ལན་པ་དང་ཝན་ཏ། ཟས་གས་ལ་པོགས བཀུར་ལཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལུག་པར་བྱསན་པསྣ་རེད་པ་དང་བཀན་དི་ལ་སོགས པ་ལཾལྟལཱ་བ་ཉིདྱིས་ས། །ཕྱིནངུག། 
དཔི ་ ཁྱ ཅི སོ རི བུད ལགས་པ མི་འགལ་བ་གསའད ་ བཱ 
ཉན་པའི ་པ་ཡིན་ཏ། ཆོས་ ཕད ་ིཧོིས་འདིན ཧཱིངདུ་ཡང་དག་པར་ རུད་བཏིདིས་སྲོ །གཞན་ཡྱིདོནདུ་དྲུལ་བ་འདེད་པྲ་ཤསྱཔབ་ཡིན་ཏེ། བདཔ།གཞཞམཉམ 
། དོད། བ བདག་གཞན་བླརེར། སའི་གོ རྒ ་ 
གཞན་རོས་བདིརམི་བཅུབ་བདང་ལྡན་ཏེ། གནསཡུགས་ཅདཏགས་པ་གས་ ལྦ 


ཅེས་སྟེ། བདེགས གཉིསྐནི། བ་ལས ། ྦ 


༤༤ 5 གོ ༦ 


་ 





གུསཿཅེ་ོ་ཐསསཏུད་་ས། 
དྲབ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ལོ་གདུུལ་ཧཱི་དང་པམཚམས་ ཕྱིར་བནི། ད ངས་པར་འཕྱེད་པའིཞྭསས། ། 


ཀའ ཤིས་བ { སཡརྒྱས ཐོབ་པརེད་པཉིདཅིཿབས་ཤེ ་པལམཁས་པ་ 
།ལ བ་ཉིད ཡུབ བྱ་བ་ཤྲོབ་སྟེ། འཁོར་གསུམྨརམ་ ་ ག་གི་ད པཆན་ཉམས་སུ། ་ལན་པའི་ཛྱིར། གཉིས་པོ པམཐོངལམ་པྲ་ཡི་རམི་ལེག་ གི་ཏགས་ལུ་མདོང་བསྟན་ 





ཏོདཉོམསོ། །ཆོཿ །ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་ (པའི་ཏགས་གཅིགནི། ། རེལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ནོན་ཆོས་ཅན། 


་ལ་ བཞི། | པྱ་ཿ་ཞུབསྲམས་པཔའ་ དབང་པོ་འབྲིང་པོའྱོ་རདྲ་ཏིམཐོང་བའི་ འི་ལམ་ལ་ བཟོད་པ་དང་ ཞུས་པའི་སྐདཏྱིག་ 


དྷ ི་བ་པའི་སསཁད་ཿནདང། ་ ༽ དསད དྲ ་ འི ཡུང་དག་ཡིན་ ཁྲང .] 











527 











།ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲད་པ་ དང་ ནོ གམོསཅན་ཀྱོ བའི་ཐབས་ལ་གབས་པའི་སསདཆུར་གཿ 
རྗེ རུཾ རྫ ༡༢༡༤ ༢༠༢༨༠༧ད༨༢ཕསང་ ཅེས 





དུལ དོལས་དྷ་ཝུར་གསུངས་བདང་པོར་བདན་པདྨེནཔའྱ་སང་བ་དང་ར ངེསྤུ་སུ་བདན་པརཞེན་ བྔ་རོསསུ་པུར་པ་གནས་པས་སད་བཀག་པ་དང་ 





ས་ལག་འཚི མཐའ་ གྲྭ་སུངས་པའྱི་རིར། ཉསྭ་བ་བ་བྲིནི་ཀུ ཀྲན་འྱབང་བའྲི་ནོམ་བ་ཡིནནོ། ༈གདུམ་བ་འགོག་པའི་སདཅིགམ་བཞིནི། དཆོསཅན། ཕུང་པ་དང་། །ཁམས་དངྱ་སམཆེདྨ་ 








འི འབ ཅུགྱ་དཆོངས་པརྨ་མཐོད་བཉིད་དངྡལནཱོད ྦ 
མསམི་བརད་པལ་དབངཔའི་ཆུས་བུདམ་པའི་ཆོས་ཉིད། 
རྣམས་ལ་སྦྱོང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཧཱོརྲ་བ་དྲག་རྱུམི་བྱའོཞན། 


དཝན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅུདྭ་སང་པཉིད་དུམངོན་སུམ་བྱི རྟོགས་པ་ལ ལ་གནས་པ་ཉིདིས་སོ། ཐ་ ཏ 
༨ཤསྦསྟརེགས་བའི་བརཆདྲདངའི་ཆོསརུམས་ལྷསམ་བཞིན་བུང་སུར་བདན་ཤེན་བཀག་པ་དབུལན་ཏེ། འགོག་པཚོས་བཟོད་་མང་བའི་སུ་བོནྱ་རི་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་བསལ་བ་ནིད་ཅིས་སོ། །གཏམྭ་ཐོས་པཞི་མིངལ་བ ཧེ 
པར་ཞན་བ་ མུམ་པའིདོནཏོ། །བཿཆུབྱའི་ཚོགས་ྱི སྦྱིན་པལ་སེགས་པ་ལ་སྔམ་བཞེན་དུ་དང་པེ་ ད་རེས་ི་བད་ཞན་བཀག་པ་དང་ཝནཏེ། གཟུང་འཛིན་ བདན་པརཤན པའྱི་ནམ་པ་དོག་ པའྱསནམངོན་སུམ་ སསགཔ པ་ཉིད། ད 


གླིསྲས་བྱ། སེགས་དབང་པོ་དང་། དབང་ཊེན་གྲོང་ཁྱར་གྱིསྒས་བ ། གྲོང་རྔལ་གྱི་ འི་དབུང་པོའི་ཡུལ་དང། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་སྐས་བུལ་སེགས་པའི་ཡུལ་པང་ཡུལ་ཅན་བདེན་པརཞྲེན་ 

ར་ བ་ར རྨུགས་པའི་མུང་གཉེན་ཅི་གསུལ་འཅེང་པ་ལུ་ཐུ་མ་ བབཞིདད་བར་བདན་བའ་ བ་པའི ཅྱིས་བདན་པརཞན་པེསསུ་དུརཔའི་གཞས་བས་སོར་བཀག་པ་དང་ལནུཏ། པར 
བརྭ་བཱ་བ་ཀུན་བརུགས་ཅིས་བུས་པ་ཐུངས་པ་ཉིད་ཀིས་སུ། ཞུསྱ་བ་བ་བཞིན་འགོག་པའྱིནམ་པ་ཡིནནོ། །མདོནི་གཡུལ་བི་གཏམ་བྱ་སྦོར་བདང་ཇེས་སུ་སྦོར་བ་ལྔ་མི་གནས་ཏེ་དནི་འདི་ཉརཆས་ཏིད། ; 

རྩ ]}ླནིཾ§ཾ§ཾླནོི་ གྲེད་གཏམ་བྱི་སྦྱོར་བ དངྡ་རེས་སྲུ་སོར་བ་ལམི་གནས། གྲོད་ཅྱསིགཏམི བདངངས་ཅུ་སོར་བ་ལ་མི་ནས། པའ བོང་ 

ལྱཧི་གཏམ་བྱི་སེར་བདང་རྗེས་སུ སུ་ཕྦོར་བ་ལམ་གནས། བདག་གི་གཏུམ་སྦྱོར་བ་དང་རེས་ སུ་ུང་བ་ལ་མི་གནུས། འ ཞས་ས།།བཞྲོ་པ་ལམ་བྱི་སྐད་ཅགམ་བཞིནི། སཱང་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་པའི་ཆུལ།ཏཱིམས་ལ་སེགས་པ་ལ་དང་པོར་ ། 

]དན་བརཀན་པྲ་འོར་བདང་། ཕྱིའི་དེན་བབཞེན་པ་རེས་སུ་ོརབཅ་གས་པ་སོ་ སཾ་སེར་བཀོག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སར་སཱངི་ཡུན་ འཐིན་དང་། འཆལཚུལ་གྱིདྲི་མརིལམ་དུ་ཐང་ཐངས་པ་ལ་སགས་པ ས་པའྱི་ཕིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་ཕོབ 


རཾ „ལ་འ ༦ 










་ིི གཟུད་འཐིནོ་གཉིད། 
ལར་སེམས 





ང་བ དང་འཛིན་པརྲ་བདེཿ མངོ 


ཤུས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པས་ཡྷས་ངག་གི་བླ་སདྲ་བད་བརཅན་བསྐེད་པའི་ཕིར།མཐོང 
མའོ 


སུ ་དཆི་གནནསངོས་ཅན། ཇཱི་ལུར་རང་ ྦ 
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༄༅། 





།ལནྭ་བླ་ས་གཞོག་འོའོ་ 






རར ས་བབ ནལ་འབོོར་པ་ཤིང རཆེན་ང ་ ་པའི་ །གས་ལས ཅའ བཟུང་བརྡཅད་བརཅུན 





རྒོམ་ལམ་བྱ་ཧཾརསི་རོག་གྷི་ཏོགས་ལ། ཐེགཆེནྱཾ་ཤོམ་ལམྦྱཾ་རཱས་པར་བཤདཔ་དང་ ཕཱརྦམི་ལོག་པའི་ཏོགས་ཅྱི་ཁུདཔར་བཤད་བའོ།།དངཔོལ་གསུམ་སྤོམ་ལན་།། 
ཧྱི་བད་ངོས། ཁབདུ་གཞི་སྒོམ་ལུམ། ཡོ་བ །དངཔོ་ལ་གྲཱཿྱ་པིདང་པོནམས་ཅུར་བཞི། མཐོང་ལམ་པྱ་ཕིརི་ལོག་གྷི་ཏྭགས་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིརམི་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 


533༤ 


༥ 









( འབིངད་ཆེནཔྒོལསའེརུལྱ་རངཱ་ནུང་་གས་དྲང་ལ་ཡེསྔནས་པས་སྐ།ུང །ཆུང་འབྲང་དགུ་ར་བར་རརྷས། ཆུང་འབིདདགའི་སོནསྤུནཆགས་པ་ཡིན་པའྱི་པིར།གསུམ་པ་བལ་པནི། ཐེགཆེན་འཕུགས་པའྲི་རོམ པའི་ལམ་ཚོ༔ 

| རྒྱནཆགས་སུ་འབུང་བ་ཡིན།ཏེ། གངས་བཞིནོདུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ གས་པ་གུ་ག་དགྱུ་དོལ་ལླ་རལ་པརྭགྱུ་རཱན་ཚགས་སུའྱབར་པའྲི་ཕིར།དར་ཐལ།དོན་དམཔར་སངཔ་ཉིདཙི་མཆེན་ཉིདྱིརང་བཞིན་ཡིན་པས། དོན་དམ་ ་པར་དུརམད། 
ལཿ བབ་དུམ་ྲི་གནས་གྱུབ་འཛིན་བདནབརེན་བའི ྣམ་པརྟཏོག་པའི་གཉན་པོའ་ད་བ་ལས་དགུ་ཡོད་པའྲི་པིར།དེར་ དར དརྭ་བལ།གཟུང་འཇྲེན་བདན་པར་ཞྲེན་པའི་རམ་པརྡ་ངོག་ བཆུད་པོ་དངའཕིང་པང་ཆུང་དྲུ་ནམས་རེརཞིང་།ཆེན་ དཔད ྦ 
°. འབྲིདདང་ཆུང་དིུ་བྱ་བྲག་གིས་ དུབ་བ་ཐ་དད་པའི་པུར་དང་། ད་དགག་གྲ ནབ འག ན་འཕགསཔའྲི་མིལལ་ཚུངའདའབེངངེན་བམསཁདའེའིུར་དདཔང དད་པའི ཡྱི་བྲག་གིས་དབྱེབ་ །བཐ་དད་ བའི་ ཕྱིནཏདཝཱར | 
ཨཾ རེ གོངི་སད་བཤད་པའི་ལ ང་ཉའྲིངགིབེབྱ་མོ་ཚོལ་མ་འཐདཔའི་སོམེདཔའཐལ། །མུནཔ་ཤནེུཆེན ན་ཏུཆེན་པོན་སཱང སྣང་བརུང་པུ༔་ནལ ལ། ཆུང་ངུནིཅནཔོས་སལ་ཏོ་ཞོསྱ་བ་བའི་དཔ་སློམ་ སྤངས་ཆེན་པོ་སྒོམ ལམ་ཆུ་ྱཊ། འཛིམོས་ 


རོ། །གསུམཔལ། དྩོབབདུངས་དང་།ཅོད་པ་སུང་བགོ།དང་པོལ་བཅིགྲའོདདོ།ཐོའོ་ལམདེ་ནམ་པདུ་ཤིགཅོན།ལན་ལ་གཏིསི་དངངྱོལ་བྲའི། ཐེག་ཆེནའཕགས་པའིམོམ་ལྔནོདོལ་པདགར་བཞོད་ོའོ་ལམོརང་དད་ དེ 






535. 


ཟུངས ལང ར་རང་གི ‡ ¬ ༨ ༨ ༨ ྣ།ྣ། ངང སལ 
| ཤདྭ་སྙོམ་སྲཔསཆུངདྲུ་གོམ་ལམ་ཆེན་པོས་འཇོམས་བདཐད་པའི་པི་ཐགཆེནྭ་སོམ་ལམ་ཅུས་ཏོན་དབྱ་ཀང་སོང་མོདའ།འདར་ཤུསྤ་བབ་ཁགན་པོའ་དྲབ་བས་བཞག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དུ། ཤིང་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལསྱ་བརུབ་སེབས་དཔའ་ 


རྣམས་ཀྱི་ཧོན་མོངས་བཞྲི་རུམ་པརྙཏོག་པའོ་ཞེས་འབབུངབ་དང་མཐུན་བར་་སང་བའི་གཙོ་བོའི་གཉེན་པོའི་དབང་དྱུ་བས་པའྱི་ཕིར།ཧོན་མོངས་པནི་དྲ་ཝེང་བའི་ཆེད་དུ་འབད་པརྱ་བདགོས་པའི་དོན་ཏོ།།གཉིས་བ་ལ།གངས་ངེས་ལྕ་རོད་སང་དང་།ེད་ 


།པལྱ་རོད་པ་སྤུང་བའོ།དངཔོ་ལ་གཉིསྱ་ཀེ་དང་པྩོ་རོད་པནི།ཐེགཆེན་འཕུགས་པའྲི་ཧམ་ལམ་ངི་ཙརྣ་ནམ་པ་དྭག་ཁནོར་ངས་པ་ཞསྱ་བབམ་འཐདབར་ཐལ། སྒོན་ལུམ་ཇྲབྲ་བགྲ་ནམ་པ་དགུ་པས་མང་བམ་སིནནམམང་བའྱིཔིར།དར་ཐལྱ་རལ་བའི། ཿ 
ྦ ཕྱུམྱ་ཆས་འབྲིང་བསས་པ་དེདང་དལས། སེམ་ལམ་པ་ པྨ་རམ་པརེ་རེའི་དབངདྲུ་མཛད་དེ།འྲབས་བ་བསྲདནམས་གངས་མད་པ་དང་།གཞལ་དུ་ཡད་པ་དང་།ཚད་མེད་པ་སྱི་བར་གསུམས་པའྱི་ཕི་གཅེན། གཏས་པ་ལནལ་གཉམྦ་ཀེ་དང་པྩོར་བཞེ། ཌི 


།སཱང་ལྟརར།འབུས་བུ་བསདནམསྲ་གངས་མདལ་སོགས་བསྟན་པྲ་ནམས།དམ་པའི་དོནདུ་བཟོད་བམ་ཡིན་པས་མོ་འཐདདོཞན་ཞེས་བའི་རཱོདབ་བཀོདནས་དོན་དམ་པརཔི་འཐད་ཀུང་ཐ་སྟད་དྲ་ཡི་འཐད་པའྱི་སྐོན་མད་པར་ཐལ།དོན་དམ་པརམི་ 
ན་རབ. རྒྱས་གྱི་ཐུགས་བཅེ་བབིརྒྱམཊུནཾྱིའབྲས་བུ་གསུངརབལས་གྲཔས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐུབཔ་བཤད་པའི་ཕྱི་རགཉིས་པ་འགྲེལ་པལ།།དོན་དམལ་ཉྟོས་ཏེཏྟགས་ཡ་ཐུབ་པ་དང་།ཏུན་རྫོབ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཆུབ་པའི་ལན། 


ནོ དང་པོིསམ་པའི་ལམ ་ཡུང་དང་ཡུང་དུསུམས་ པ་ལ་སོགས གོས་བྲྲིདདབཤད་པའི་མཆོཧིད་ཅག་ོམ་འམོརུང་དའང་དྷཉབཔོནོགཅིགྱཊ ཐུར་པ་ཡིན་ཡང་འབས་བུདྲམ་ལ་བནཔ་འབྱཏུ་སྦར་བལ་ཛས་གཅིགགིས་ལྡོག་ 
ཱིཔཞིལ་ལམཆོས་ཅགདོདམ་པརན་འབས་བུ་བསོདནམས་བབས་ཡེདཔ་དང་གཞུལ་ཨཡེདཔ་ །དང་ཚདའདཔ་བྱསུནཔ་མདོལསའིྱབྗོད་པའི་ངོམསསིསནིཇི་ཝུར་བཏུད་པ་ | 
ལྟར་ཁོདཀྱིས་ཉེ ཉེབརབྱ་ཡད་པའི་འྭབ བྲུ་ཐ་དད་པའིདྱ་ི་ངོ་དོས་དྲུབེ་བཟྱ་བ་བ་བཟོད་པམ་ཡིན་བར་ཐལ།དོནདམ་པརམ་གུབ་པའྱིཡི་པགིས་པནི། སརབཤད་པའི་ཝིགཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐམ་ལམ་རེརལ་ཡང་འབྲས་བུམཐའ་ཡས་པ་ ; 
སྱོ་བརངི་སྐད་བཤདཅིངོ་བསྟུན་ དགུ་ཚོག་ཅན་དགོསང པ་ཡདད། གངུསླ་བྱིས་པའྱི་སེ་བྲོརམས་ལ་འབས་བཅེན་པོ་སྩེ་བརབ་ཏྭཱ་སིན་པ་ཉིདྱ་ཉིས་བུས་པ་བྱསད་པའི་ཆད་ཡིན་པའི་ཕིར།ཀུན་ཇོགྷ་ཏཱནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒེམ་ལམ་དགུ་བས། 
གྲངས་མང་ བདས་ཡངབད་ཞལབར ཐུ ཙགུར་འོ།ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམུ་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་བསོདཞམས་མཐའ་ཡས་པ་འབུང་བདམེགས་པ་མད་པའི་ཐུགསྔ་རཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཀི་ཆོསྱི་དིཔས་རྟོགས་པའ པའྱི་རུམཐུ་གི་འབྲས་བུར་ ] 
ཆིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པརདེ་པ་བཞད་པས་སོ།།དོནན།ཀུ་ ཉུ་ཇོབཏྱཁབ་པམ་པས་པརཐལྟ།སོམ་ལས་ཆུབ་ཅུཚུང་དྷཉ་བུགཅིག་ལ་ཕབྲབས བུམཐའ་ཡུས་འབུངབརས་ལྱ་རསྦ་ཅིཆོས་དྲིཕས་ཏོགས་ པའྱི་རམུནྱ་སི་བྲབས། ། 












ངའ༢༡༠༤༨༧༤༧༢མ ༤ ༤ ༄- `÷. ་ ཟེ ༩ ཅོོ རོ ས་ད ` ༩? ?”- ཀད 1812 5»:÷.~2¬ རས ་ྲ་་„་ རོ 
¦ བུ་གུམཔའིམདོལས་བསུན་པའྱིཕིནཅེས་པགོ།།གཉིས་པ་ལུ།དོནདམ་ལྷ་འོས་པའི་རོད་སྲང་དང་།ཐ་སུད་ལྷ་ཉོས་པའཚུད་སངངོ།དུང་པོལ་གཉེས། དཔ་དང་།ལནགོ།དདངཔལ་གསུམྱདང་པོམཆམས་སྣརབཞ།སྒོམ་ལམྲ་དོམས་བཝུལ།] 
དྷུད་བྱཐུར་མད་པམ་ཡནནམ།ཡུན་པར་ཐལ།སྟངཔ་ཉིདའིམཚནཏིདྱ་ཉིས་བདུན་པརམ་སབ་པའྱི མའདོདན།དའི་ཕིར་ཕུན་གནོད་ཆུང་ཟདྲ་བརམྱབད་པ་ཁོའྱོ་ཡུམ་པའིའབུས་བུབྱསེདཔ་དུང་བདན་སྟོངའགལ་བར་འཇིན་ཅིངྷ་ཆངབ 
ཟིནའྱབུང་གིངོནངུ་ཁོངང༔ པའྱི་ཧི་བློ་བོདམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་བརགཉིས་པྱར་བཀླིསོམ་ཞེས་བ་བའ་ལམ་གུསནརོསཅྒན།སངྱ་བ།ཅཞག་ཉུམས་ཤང་གཏུན་བཅཞག་ཐོབ་བོར་ཐོབ་མད་པར་ཐལ།དོན་དམ་པརམྲ་གུབ་པའ་པིར། ། 
རྟནའབྱུང་ ནཱ མངཇུད་ ྕ༄- ༣ ༤༠6 ་.༽༣ འའ ༤༨༨ = ༤༽;¬` ¬. :¬༤ ར་འ དེ་ད ༦་¬÷¬ རེད 5༣ ༨ ཅཾ 
¡ཁྱབ་པརྲཐལསྒེམ་ལམྱ་གེ་དཔོས་པོ་དོན མ་པར་བྗོད་དྲུ་མེདཔ་ལ་ཧམས་པ་དང་ནའཕུལ་བམ་རུང་པའྲ པཱུར།གསུམ་པ་འགྲལ་པན །བདན་པྲས་སྟེང་བའཆོས་ཏུདྱ་ལི་རང་གང་བོར་འདོད་བའྲི་ཀོམ་ལམ གྱི་དངོས་པོཆོས་ཅུན།མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་གོ། 
རིས་བཞིན་དུ་འབྲལ་བདང་གཉེན་པོ་དག་སྐྱེ་བརི་རུང་བར་ཐལ།དོན་དམ་པརངོ་བོ་ཉིདམད་པཉིདྱས་ས།ཁུབ་པར་ཐལ།ཡང་དག་པརནད་ཏེདདང་གཞུན་ཉིད་དང་།གཉིསཀ་དུང་གཉིས་ཀམ་ཡན་པ་ཏེདླད་བཛོད་དྲུམད་པ་ལུ་བསྡེམ་པ་ཡུལདུ་ ། ད 


ཕིན་པར་བྱརེད་པའི་ཕིར།དབས་ནཞེས་པོནས། ལན་གནོད་རུང་བདྱ་བངམྱི་ཕེདཔ་ཉིད་པས་སྣང་བུའི་གཉེན་པོརཏཉབརདགོད་པརཆྱིབ་བ་ཁོནཔོཞེན།གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམྱའི་དང་པམཆམས་སྦྱརབ་རིངཾ་སྐདབཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོདཔ་དེ་ལྟ་མོ་ 





བ། ༅། །ཞྷིནྟ་པའདི་ལཱར།གཉིས་པྲ་བ་བནི།།དེ་ དེནོ་དམ་པར་འཕེལ་འབྲིད་མི་རུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་ེ 
; ཤས སི དུགས ཐམསི་ས་ ་ བྱའི་དོན་ སྒྲགས པ 













ྣ ྔ®ློསསསས སླས ཨཱཿ སུང་བའི་སྲམས་ ས་བསདཔའྡོནོསདནོ་བུདཔའིོད།སོགསྨྲ་མས་ོསྦོབས་ མདོ་དང ོསྤ་མམོའ་བདཅོ། ། 
| པུདཔ་སྡུད་དོ།།གཉིས་པ་དོན་ལ་སྱར་བནི། དཔ་དེ་བཞི 1 དྲུ་བས་པའི་ལུམ་བདྲན་པས་སྦྱང་ སུང་བད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆུན་ཧདཏན་ཐེག་ཆེནྷགམ་ལམ་འདེཡ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ བདྐས་གབྱཔ་ཏོུ་བྱུ་མོན་ | 
¦ པར་འདེདི་པའིདོན་བྱིབ་བྱཔདད། དོན་དམ་པརམྲ་ཐུབ་ཀད་ཀུནཇོ་བྣ་གོ བུརྩབྲདིམ་དང་བལ་བའྲི་ག སནསྤ་དིམ་འདོནས་པའྱི་བབྱ་བད་པའྱི་ཕིན། གཉིས་དནི། དོན་དམ་པར་ཉམས་འཕུལ་བྱེདཔརཐལ་བའེཉེས་པམེདད། སྒོམ་ལམ་ | 
ྒ [སྭུསུ་གཞགདེ དེས་སྲང་བུ་ལ་དངསསུ་གནོད་པྱ་བེད་བཞིན་པ་དའཚ་དོན་དམ་པར་དྩར་བམྲད་པ་ཉིད་གནས་ཡུགས་ཏིདོན་ལྷ་སྦྱོརབ་ཞིན་པའི་ཇྱིར། དེར་ཐལ། སྲུང་ཁྱལ་དངོསསུ་གནོད་པའི་ཚེ་ཡུད་དནོ་དམ་པརནི་ཏམས་པ་དངའཕེལ་བརགུག ] 
དདྲ་ཛུལ་དུ་བཞད་པས་སོ།གཉི་ གཉིས་པ་ལ། རོད་པ་དང་། ལནནོ། །དཔཔ པལ་གསུམ དང་པོམཆགླ་བར་བདེ། ང  བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཇིན་པ་གངདག དོན་དམ་པར གུབ་པ་དེ་ལྟུ་ཡེནན་ཡང་སྦྲོམ་ལ ལམ་ཤིས་ཀུན་ཛོབང་ཡང་དོནེད ། 
པན པནམི་མུངཔོ། སྟ སྙམ་པའི དོགས་པ་བུ་པར། གཉིས་པྱར་བཞི། ཀུན་ཇོབ་པ་དངདོན་དམ་པྱ་བངྔརབ་སེམས་ནེ་ཆོསཅན། བངྡ་དུབ་བྱསདཔ་རམི་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མཉབྱང་ཆུབ་པདརིགས་ པན་འྷིམསཿངའ་འ། སྔ་ཕྱིམད་ || 



















ས་བ་དངྱ་ཧཱའཇིག་ པར ཨསས་དོམངནོ་སྦ་ཧོས་དྲནོགས་པས་སོ།།དརཐལ། མཾ ྦ 






༼ སོ་སོ་ནས ང་གི་འཇིག་རྒྱམེད་པར་ཞིག་ ཁ་རྱུམ་ཡྩཿཞ དང་འབྲས་བུ་སེང་བུ་དག གོ་མེས་བྱིན་དའབས་བླུ་ཆ་ 
དྲེ དང་ཐེང་བུགའི ད་པཱའི་ཁྱད་པ་རཧནྷ་སི་སྐུད་ཅི་ག་དཱང་པོ་ པོལ་ལྟོསནས་སྔ་མཱངོས་བུས་ང ་པ་མཐུ་ཕུལ་དཱ་ཕྱི ན་པ་དང་ཝན་པའད། །ུས་པ་ཁྱད་པརན སྐདཧེཾགཞ་གཉི་ས ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིན། དར་ཐུལ། གང་གི་ཚོ་དབད་ལུག་ 
སོགས་གཞུན་གྱིསུ་ཊ ་བྱས པམིན་བའྱི་ཏནཉིདྱ་སངརོད་པ་འདི་པ་ཙམ་ཧཾས་ བདག་ ིད་ིཏན་ཅིངའདེལ་ པར་བུང་བའི་ཆོས་ཉིང་འིས་དོན་དྲལ་དྲོདདའིའིགས་ པས ཡམ་ བཅྭགས་ཊ ་གཱཇྱིག་ །པུརཉམས་དགའ་བཏིད་དྲུ་ཆུདང་འབྲས་བུར་ ་ 

འབྲེལ བའྩི་སྙབས ཀྱིས་བསྲཾག་བྱ་སྲག་ ཕྱེང་འཐདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། དཔེ་ངེ་ བསནམ་ལྷེ་ དང་པ དྲབུསུམ་ཝཱན་སྐད་ཅིག་སྭ་པི་ལཱཾ ས་མེདྭ་དྲ་ལྲི་སཾག །ལྕེསནས སུག་བའྲི རམོའི་དཔྲ་ཚུལ་གྱིས ་ཐེགཆེན་སེར། ད་ བསྩྱཾདལ བྟརིནནས་ བྱད་ཆུབ་ 
ུ་བླ་སབ་པརད་པའྱིརའི་དབས་པ་ཆད་ཡོད་བྲནསཔ ང་དུའིགུམང་བའྲ་ནམ པརུ་ཤས་པོ་ཝམ་ལ་བཏིན་ནས་སྔ་མངུ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ཿ གྱཾས་དཔེན་པ་སྔརྲ་བསུནཱུ། འེ 

ཆནསེམསོ་ བསྱེད་ིམ་ས ཕྱི་མ་སྐྱེ་བཾས་སོ། །།དེར་ཐལ། ཅཅ བྱད་སྐད་ཝིགམ་སྔ ཕིར་རྒྱར་བ་གཉིས་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བྱངཆུབ་གཉིག་ལ་ཕན་པ ཉེ་བར་སྤྱོར་ | 


ྣ = ་སོ། །མྩེ་དང་སྡོང་བུ་པྩམ་ལྡན་སྐྲང་ སྐུངཅི་གམ་ སྲམ་བཞིན་ངུ་བྱཆུཿ 
| ¡པ་ལྷ | སེ ་པ་ཐྲཾག 





པྭ་ཕུག་པ་རྩ་འད་པ་དདུའཕགས་བའི་དོ་དང་བའྡ རྣམ་པ 





\9 
ཀྲ 


་ 1 
ཌཱ 





ཧཱཾ བ་སེ་ི་དག་གས་ཤེསབར་ཅེདཔྱ་ང་ལན་བས་ས། །གཉིས་པ་ 
 ྱིརྱང་ཟབམོ་ནཱམ་པ་བྱརདྲ་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིནཞུན། གཉིས་པ་ར་བཞི། བ བྱང་སམས་ས་བྱཧ 

¦ པ་ཉམསྭསུ་ལན་པའྲེ་རུལ་ དྲ ་ ས་དབྱ་མོདང་གིཝམད་ཐབ་པདཔ། 
%རབ་འོར་དེ་ཇི་སུམ་དྭགམས། སེམས་གངའགག་པ་དེའི་ འྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འ 
འདས་འགག་པ ན་ཅན་ལགས་སེཞས་དང་། པ་དེའི 


དཞཿ་ཇི་ས་བའ པ་ ་ཨའ་འ་ཨ འགྱུར་ལགས་སེཞེས་དང་།རབ། 


སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ 

དཀུགས་མུུ་རུད་པ་དང་ལན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཟབ་པ་སྐྱེ་ 

འབྲས་བུམངོན་དུ་བདྲ་རུལ་ གས ྲེྨྣསེོེོེཾེོ་ 
མ་ལགས་སོ་ཞས་དང་། དད རབའཕྱོར་དེ་ངི་སམ་དུ་སྐམ དྲུ་སྲམས། སམས་གང་ སུ་པ་དའག 


བཟར་ནོའི་ཡངདག་གིས་ཤེས་བརྩཅོད་པྱ་ཝུར་ལོན་པས་སོ། །གཉིས་པི། ཤི ྙིད་པའི་མའི་དསེཁསཕ ེགཆེན་སེལསབྱད་ིས་བངབྱསདཔའབའགམཆོནཔར་ཅཡུ་ཡིན་ཏ། པཅདཔའ་ཚུ་ 
ས་སྱར་བཞེ། ཧྲ ཕྱི་བང་རུབ་སྲོམས་དཔའ་ཕིརམི་ལོ་ 


དིསསསས་དེ་བཞིན་ཏེདྲམས་ཡིནནས། བཅོམ་ 





ཡགས་པཟབཔདང། ཅོད་ 


འཆ ཧཱམམམ། བཅོམ་ལྡན་ 





ག་པ་བ ་ིེ་དྲི 





ཡན བྱང 
8 དཔད ཉིདགས་དོན་དམ་པད་ ཙདིདྱོས་རབདྲའ 






སློག་པ བཞན་དུ པོད་འ་པ ཤོོགས་ས་པདབན་ཉི། དེ 
དིད ལའ གསས ཆོས་བསཔ་འྲོསོད ཨ་པ བོ་་ད་ཞིསང་དོདབགསདདདབའིར། དས་བཟ་ལོ་དབ་ཝནཏ། ཆོས་ཐམས་ཧུད་དོན་དམ་བར་ 
5  ི་ རེ སྡ འགའ་བངམཐང་ ཱ ཊེ 


ྦ འང་ ཞེས་བྱུང གས་སུ་ཆུད་བའྱ་ཕིར། སྡོད་བ་ཟབ་བ་དངྲ་ལ 
རློ སྲ་བམས་ཅད་ལྭ་ལོ་ ལུགསྦ་ི་དན་ལ་པོད་པའོ་ཞེསྱ་བབམངོན་སཨ་དྲ་ཐགས་སྲ་རདབའྱ་ཕིན། གཉིས་སཱ་དཔ་ཟབར་ངེགས་བ་དབྲ་ཕན་ཏེ།དོ་དམོ་པར་གཉིས་སུམདཔའི་ངོབ་ཉིད་ 
རཾ ུུཐམས་ཅད་མབ་བཤསྭབུ་བ་མངོདསསདྩ་གས་སྙར་བའིཕིར ་བུཿ ཏ། བསདནམས་དང་ཡཔ།སརྱཆགས་ཐམས་ཅད་ཡ 


ད བཱ བུམོངོཿ པས་མཱཁས་པ་ཟབ་བ་དང་ཝན་ དཡེ་ཤེསཀིཚགས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྡུངགས་པར་ ད་ལ་དན་དམ་པ༨ 
འབབས་བུ་སཔྱརསྐིདམི་འཐོབ་པོ་ཞེས་ངབམངོན་སུམ་དྲ་ཕུགས་སྲུ་དུདང འྱི་སིར། གཉིས་བནི། ཟབ་པ་ཉིད་བྱར་ཐུགས་སྦུ་རུད་པ་ཡིནནོ། །ཉོག་གིའི་བོས་བསམ་ཙསམ།ཁུབ་བའནམ་པར་ཐར་མྱ་པལ་འ 






་ཕ་ཐོབོ་པའྲི་མོནོསླ་བོ་དམན་བའི་ངོར་ཕནྨ་རཱན་འགལ་བའི་དོནྲོ་འི་འགལ་བར་གྲཉི་མྱུནོདུ་ཉམས་སུ་འཞོཿང་བླགབས་བས་སོ། །གསུམ་པ་དློད་བླས་བཅི། སློབ་པཞེས་མ།།གཉིས་བལ། ཆོསྤ་སའི་རུདེདཞི་གཉན། 

ར་བོད འབའིགི་དག་བའ་ོབ། དག་པའི ས་ནས་འ མས $± །དངཔ་ལ། མཆོམས་སྦྱར་བ། ་ འལཔའོ།།པ་ ཛིར བསད ས་པས སྦྱ་རས་ཉིད་འཐོབ་པའི་ 
¦ ཏི སོབབའ་ཚོགས་ུཆོས་ིངགྲི་ེཏགས་བབ་བ་ས དླུདོབ་བརྩ་བབིྦཊཧ ལབབདབས་ས།ས་བཅུད་པ་ལནཆད འ 

པས་འདའམའ ཞམྭ་སབ་པ ག་ན་བ སའི བི་པཆར བ་ས 

ལ་གནས་པ པགས ས་དར ས་ག་བགས་པནིད་བཞེས་བའོ། །ལམ་རྲ་ལས་ཡངས་སྡུ་རོགས་བའྡོ་རུལན་འཆད་པའ་འབྱ་རའ། །ག དངས་ཅེ་ 

| ཀྲནཀ་སྤང་བའོ། །དད་པན། ལན་དུ གས་པ་བ ཤེརྱ་ནྡནཱམ་བརའཕེལ་ལམ་ཞྭས་དིས་པའི་ལནདུ། རབ་འབོརྦ་སིས་ཉིན་བར་བླྲདས་པས འཕེལནརྲ་ 


ཙྭ 


ཧཱ _ །ལྤན་དུ་བསྦྲོམས་བྲསྱ་ཀངའཕེལ་ཏེ། ཉིྱི་པིརཿེཤ།ཌི་ འིལམ་དང་ཉིནཔ་འྭིརམ་བརྡ་ཊོགོ་བ་མོད་བོ། ཞེས་པའི་དོན་བྲསས་བཞི། བུངསེམས་སུ་བྱ་རད་པ་བཚོས་ཅན།ཟ བིདདངཞི་བར་བདེན་པརརྟི་ཏོག་པའྱི་ུམཚན་ཡོད་ 
°, དཾ སིདཞི་བདནམད་དྲ་མངནོ་སུམྱ་སསྟཏོགས་པའྱིསས་རེས་ཅི་གནས་སབས་སུ་ཡང་བདན་ཞེནམ་ོནྷ་ུརཕྱེབའིགྲོ་གབས་ཟད་པར་ངེཅོམ་པའི་པར། སཾིདགི་བདེན་པརམེད་དེ། སིད་ཞིས་བྲམས་པའི་རོས་ནུམས་དནོདམ་བརས་གུབ་ 
ྨ་ ཧྱ £ བྲརིལམ་དང་འདྲ་བའྱི་རུར། གཉིས་པའི། ཆོས་ཞུན་དོན་དམ་པུརམྭ་མཟན། ལས་འབུས་བཞགྱལད་པའྱི་སྐནཡོད་པམ་ཡིན་བའྡ་ཕལ། ལས་མེད་བརཐལ་བལདོས་པའྲི་ཀནཀའི་ལནནི། ནོད་ལས། ཇི་ཞད་བཤད་བར་ཟདའི 
ཐད་པར་ཐལ་བསྲང་བ། རཱིལན་ན་ལས་ལམ་ཡངས་སྡུ་རོགས་བརཐལ་བ་སྲང་བ། ཡུང་དང་འགལ་བ་སང་བུ། ཧཅདྡ་ཐལ་བ་སཱང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཀནཀ་དང་། 
༤ ༤ ལནཤོ།དདང་བོན། ཉིན་པར་ཡང་དགེ་རིག་གི་ལས་གསོག་པ་མི་འཐཐད་པར་ཐལ། ལྭས་འབྲས་དོན་དམ་པརམྲ་ཐུབ་པའྲི་བུར། དཔརནྡྲ་པིལམ་བཞིན། ཆིགནངས་སུ་དོགསནས་ནདོའི་རིགམྲ་དཔས་ཤིང་། དོན་བྣསསནས་བཀོད་པ་ཡིན་ 
7; ཤཱརིའིབུས་འབའབོརལྭ་ཀནཀ་དཉིད་བཀོད་པནི། བ བདེན་གཉིས འགལ་བདབཅིནཔའི་གདསྦྱ་བརས་སུ་ཅུང་པ འད་པེཆོནཡདང ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོསནས་མཛྲད་པའོ། ག།གཉིས་པནི། ༢བའབྱོརྩ་ཧིས་སྨྲས་པ། ] ཤཱའིའི་བུས་བཀོད་ ༨ 

















མམ ལོ བིར 
2 བབུསདཔ་དཔོས་གོ།དའགི་བྲ་ བོར 

ཧུ ངར ལ་ལམ ¬ཤཱཿ 

- ས་ བས་རདང 


པིས 





® 


སྲན ང་ཚོ 


° 


¿9 


ི་ོ ད་ལོ །ཅད འཆུབ་སེམས་མྭ་མིས་བསཆད་པ་ལསྭ་འི་དྭགཔ་བྱ་དིན་པའི་གང་ཟག གླསྡོད་འཇོག་པ །གསུམ་པ་ལྭ། ཀླན་ཀ་དང་། ལནནོ།།དང་པྲོན། ཤཱའིའུས། སད་པ་དངྡ་དལམ་ ་ 
ལས ལས་དང་སེམས་པ་ཐམསཅདྲ་དབེན་བར་གསུངས་བྲ་དུང་ ་ འི རབ་འ ས་གོ །གསུམ་ ཧུ སུན་ཀདང།འནནོ།དང་ ཀྲན ༼#་ 
༡ པ་ཡིན་ལ། ལས་འབས་ཏུན་རྫོབཏུ་ཡོད་བའི་ཕྱི་དརོ། ། བཟིའསྨ་སར་ཡ བསར་རོད་པདགསམི་འོགས་ང་བནི། དོ དོན་མཱ་རོགས་བའྲི་རམ་འྱགརདྲ་གསལ་ཏེ། གདུལྱའི་དོནོ་དུ་ཐེཚོམ་ཡོདཔ་ཝརམཛད་ཏི་ གྲི 
དུ་འགུན་ནམ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་རི་བའོ། །བཞི་པ་ལ། ཀླན་ཀདང་། ལྤནནོ། །དང་པོནི། ཤཱ་རིའིབུས་རབ་འབྱོན་ལྭ་སྨྲས་པ། རགགཤི ་ ཏཾ། དགྲེརཱ་ད ན་ཡང་རྔོགས་པའི་བ 
ཏུཾ་བོས་ནས་ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་འགུར་བརྐབལ། རི་ལམན་ལས་ལམ་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པ་ཡོད་པའི་ཙིར། འདོངན། ཧཅངཐལ་ཏེ། རིལམ་ཕི་ལས་ལམ་ཡང་དགུ་ཀུན་ཇྫོབྱཏ་ཡངམ་ཐུབ་པའི་ཕིརརོ། གས་ས 
ཐཾ [རང་ཏིདརྱི་ལན་དོན་གྱིན། ཁིར. བྱམས་པ་ལ་ཁ་འང་ས་པའོ། །དང་པོནི། ཁདོཅག་གིན་ལན་དོན་ཅིས་བཏབ་བིནམོད་ཊི། འནནཐའ་དག་པོ་བཅག་གིག་གདབ་པརརིཊུ་སཏི། མའངས་དའི་སངསྤ་རས་བྱརུད་མར་འུང་བདོན 


རླུ 
༣༩ 
༣1༡ 


ྒ །ད་པའིུརདོ། །གཉིས་པནེ། ཤཱརིའིབུས། བྱམས་པ་ལྭ་དཱིས་པས། བུམས་པས། བྱམས་པའིནིང་ལན་འདོན་ནམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་བནི། ཁིག མསོབས་འཞོམ་བཏབ་བརའདོད་བའདོགསཉོ། ཅའོའབའོ་ཅིསབཏོན་།། 
; པ་ལྟར། གདཞི་མཉམ་ཉིདྱའི་དོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་ པའྱི་པིན་རོ། །སྲད་ཁྲ ིདོནདམ་བརན་ཟབབརབྷ།ནནས་ིལམ་དུ་དན་གས་བམའསནསྱབུར་ བསྔོསན་ཆོགས་སུ་འྱགུར་བས་ཧཅད་ཐལ་བམེདཅེས་དོན་ཧིས་ལནམ་ཛད་ལ། 
ཿ ¦ བྱམས་པས་ཀྱང་དྲི་བ་དེའི་ལན་དངོན སྭ་སྡུ་ཚོགས་པརམམཛད་པའི། དྲིས་ལན་མངོགས་བར་བསྟན་པ་ཡིནེ་ནོ། །སད་བདུང་ནིལམོ་ གཉིསནི། འཁོར་བདངྱ་པ་ཏན་ལས་ འདས་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོསྱ་ཀྱི་དོན། ཀླནཀ་སྲང་བ། ཿ ཏཱ 
[| དྭགྲུ་བུབ་པའི་དོན་ཏོ། ཏོ། །དྲ་བྐནི། བྱང་གེམས་ས་བྱརཏཔ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡ་ཤྲསཆོགཅན། སདཞིམཉམབ་ཏིདྱ་ཅཱིཛྫོར་པ་ཡིན་ ཏི། བཁོདབདངྱབཏན་ལག་ཡས་པདག་ལ་ངོ་འ་བེ་དདལ་དྲད་ལ་བརའི་ོས་བསྐར་ བདན་སྟོང་དུ་ ༼ 
,- ཤཱ མཚུངས་པན་ རམངོན་སྤུམ་བུ་ རོགས་དའི་དག་གའི་ནལ་འབོར་ཡིན་པའྱ་ིར། ་ དེད བདན་ ོད གསྟ་ཏམོམཐུན་པ་འཁོར་བ་དྲང་གཉེན་པྩོམ་པརྱ་བང་བནམས་དོན་དམ་པརམྲ་བུབཅིང་ ཐྭ་སྙདདུ ཨརས་གསང་སྲར་གྲ་ | 
]ླ | འདྲབིད་དུ་ཊགས་པའི ། ས་བརྱད་པ་ཐོབནས་ཇིག ཐོབྱི་སྐབས་སུ་ཤས ལཾབཡདལ་ལོངནངགྱིབད་བཞིན་ཅི་གཟུགས་བརནྷ་ཊ སང་བཡིནཨིས་བདན་པ་མནདད་གབས་བ བལུར། རྒྱམ་ལྟ་བུཊ༔ 





ྒ 1 ༠ བི པའི་དོྱོཅུང་ཟད་ཀངནོ། སྤིསངངོ། བདེན་འཛིན ི་་བོན་ཟད་བརམངས་ཀང་བདེན་འཛོནེམདོནྱོརར་སེ་བའི་གྲོ་དབས་བཅོམ་བསྲནིདྲ་འིམཉམ་ཉིད་ཅྱི་ཨོད་བཐོབ་ བཞོསླནུམ་བད་བཞགགོ།གཉིས་པ་ལ། ལ། 

ྦ ཛཾ. ཀནཀྭདང། ལུནན། ཞོ། །དང་པོན། ཕོམ ཉིན་པར་ཡངྱ་སོག་གཅོད་སོགས་མོ་དགེ་བ་ ངྭ་སྦྱིནཔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལསམད་པས་ཁུ །བྱཐ་ པན་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅདབདན་སྟོད་ཡིན་པའི་ཛྱིན། པར་བཞག །ཧ་ གས་ས ལེ 
ཿ༨ གཏིདམ་ ལོག་པའི་གནས སྐུབན་ཡང་གཉིད་ལོག་པའི་གནད སྐབས་བཤན་དུ་ལས གསེག ག་པམེད་པར་འགུར་བམ ཡིན་ནམ་ཞེ ན། ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ ཀླནམཾས་ཞེ སྨེས་བནི་གྲན་ཀ་འདིས་མཚོན་པའི་བདེན་གཉིས་ འགའ བའ་ངོད 

ཁྲ ¿| བའྲི ན་ཀ་མཐའ་དག ་གི་ལན་འོགནད། ་འཆད་པ་འདིས་ནཚོན་ ཏི་ཤས པར་ལོ ཞས་པའི་དེན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཁྱཐ་པམ་ངས་ པའི་ལན་དང་། དཔན་བབ་པའི་ལནནོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོན་རང་ལྲ་གགས་པའི། ཤྱི་བུབ་པྲ་མངེས་པ་ 

༤  དཔ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དབྱུམ་པ་ལ་ཡང་མཆུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ ་གཉིས། ] བློ་དོན་དམ་པའི་ངོན་གནད་བུ་གསོད་བེདམྲ་གུབ པུན་དང་ཉིདྱ་ཏིས་ཁྲསླ་བདས་པ་དང་། ཟློ་ཏུན་རྔོབ་པ རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གླབ་བར་ཡང་དང་ཏིད་ཉྱིས་ ' ྦ 

44 ཁས་བླངས་པའོ།། དང་པོན། ི་ཉུར་ཕྱ་འོལ མྱིདོནདུ་སྦ་ བཞདྲས་ 2 ཁི་བྲག་སྨ་བའི་ལུགས 5 བློ་དོན་དམ་པ་དབང་ཤསཞ་འཁྲུལ་ བའི་གཟུང་ངོར་གསོད་བད་སུ ཅང་གསདབུ་སུ་ཡང་བསད་པཆདང་ཆཅན་དང་རྒྱུན་ བྷ 


བཡད་མེད། མ་བསདབདགེབབིལག་ལཤྭ་ཅིརདངཿཅྡ་ མཾ་ཡིན། ། དེའི་གཟུང་ངོར་སུསྭ་ཡངས ོནོརམྭབི་པླབངསབཡོང་མད་མྨ་བངས་པ་ཕངོམིན་པརཐལ། རའི་གཟང་ོརོ་ཆདང་ཆཅནོད་སང་བསོད་པའི་ 
སྦང དི ལ།དའིགངངོྲཔབའ་བརླག ག་པའྲིསུདཆིག་དངྡ་དལ་དན ཉིད་སྣངྲ་ལ ང་ལ་དངོས་པྒོ་ནམས་ སུ་གཉིས་པརྨ་མི་སོད་པའི་ དཅཾག་མ་ཉིད་ཧིས་ཕྱིམ་བུར་གྱི་རུམེད་པར་འཇིག་བ་ཡོན་པའི་ཕུར་དུང་། འང་གྲི་བུབ་པའི་མཐའམདོད། 
ལསྭ་ཀུང་། འཇགྷ་ཏཾན་༔ སྭ་སྱསྲ། ཞེས་འབྱང་བའྱནེ། ཕྱི་ནུང་ག་ཅྣད་བཅུད་རྣམས ཐུནམོང་ངང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའ་ལན་ལས་སྐྱེས་པ་པ་བསླ་དངས་པས་སོག་འགགས་པ། ག་འེན་བེདྱ་ཀྱི་ལས ཟད་པའི་དབང་གེས་ཡིན། |, 
པའྱི་ཤིའ། ཐ དེས་ནྭ་འུན་མོང་ད ངྲ་ཐུན་མོང མ་ཡིན་པའི་ལས འབྲྭ་བུདང་བཅས་པའཌུ མ་འྭབུལ་བའ་ གཟུངངོརམྲ་ཐུབ་པའྱི་ལོརརོ། །བ །གཉེས་པན། ཞེསྱ་བ་ཐ་ལ་སཾགས་པའླ་དོ་དོན་ དམ་པའི་ངོར་དྲེ་ལུར་ཁས་ལན་པའྱི་ཡོགས་ལླ་བོ་ཀུན། 
ཛུ ་པའི་ཡུལ་དུ་གསད་བུའི་སྲོག་གི་ཆུན ༣ཇུག་བ་དང་འགལ་བའི་དངོས པ་ པོ་གསོད་བདྲ་ཏྱསྭ་སྐྱེད་པ་ལ་གསད་བདང་གསོད་པ་པོ་ལ་སོགས་བརྡ་ཏོག་ པའྲི་སྒོནས་སྲ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་རང་ ཉིད་དང པའཇོགཔབཞིདུདོནདམད 
¦ མེདན་ཀུནོབྱཏུཡེད་པའྱི་ལབ་བམ་ངེས་པའོ།དང་ཉིད་བྷན་བསེནས དང་གནོད་སེནས་སོགསནུལ་བཞིནམ་དིནེཔ་འིདེ་ལྱ་བུང་པ་ལ་གོགས པ་དང་ལྡནཔ་ལམི་དགེ་ པ་ལ་སོགས་པར་འཇོག རོག་པདང་། འྲད་བརའོ། །སོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ 







༨༨ 
ཚགའི་གག་སས། 


ོཙོ་བོལདོག་བཟའཇོགོཔདོགྲོའི སོ། པོའི ར་ར 


ཅུདབམཞིནའྱིར ། གསདྱ་བ་གསོད་པད་སོགས་དོནདམ་པརམ་གུབ་ཀྱང་སྟེང་པཉིད་མ་རྟོག 
་བའི་ཆོདམའི་གཞལ་བལ་གསད་བླ་གསེད་ད་སགས་སུམངོན་པར་ཞཿ 


< ལན་དཱ་དང་དེན་ དུམ་ལྷ་འོདུ་ཏེ་འདོད་པའི་ལན་དའབལྦ་རུང་འད་ལས་ཡོགས་གཞན་ཤར་ཐྲིནྱ་བི་མདོདང་། མགོན་ པྱོག 
གེལ་ཕིན་ཡང་། སེམསམ་པ་ (་ཇིས་དོནདུ་འདོད་པའིམདལས་ སུ་པོ 


ནནོ། །ལྡི་ཇི་སང་བཤད་པཱར་ཟད། ཅེས་པའི་ཆིག་འ 


ས་པམདོདང་ཤིངཆེན་པནམསིསྦྱར༔ 


སྲ་བར་གྱས་ཨ་ ཉས་པལས་ཁོངདུརུཔདྱའདོོ 


པྲཀ་སྦབྱི་བ༔ ཱན་བཅོས་བགད་ལས་གསུངས་སྲཞགྲ་བཟ་ཁོང དདུད་པརྱ་བོ་ རྒྱས པརད་དག་ལས་རོགས་ པར་ 


ཊིས་གཞན་ཞེས་སེགས་པ ཤད་པར་ནྲི་ོ།༽ །ཡངནདེ་ངང་དེ། ཞེས་པའྲི་བོསྤོས་སྦྱར་བནི། བདན་གཉིས། | 
དབས བཿ ལས་འྲབྲས་ བདན་པར་དན། ཉིནཔ་པཔདལས་གསེང གཔའདལ་ ིའཐདཔའྱི་ཁབཔམ་པར་ བ, 


མྱ 






་ 4༦9 རོརོ་གས་པའི་ལིར་། ལོ། གལཏའདེ་ནམས་ཅམ་པལ་དྲཟྭ་ཐབ་པ་ ཐོ སོ་པོ དྐཾམས་ཅམ་པས་ཀདཿརཇི་སར་པནློམ་བ བསྩ་ཅོདཔྭ་ཝརདབུམབོལ ཟོར 
བྗ བསྡུས ལ་གམས་ཅོམ་པ་ལ་དཔལ་ཐུབ་པའི་ལན་དུ་སར་རོ།།ག །གཉིད་པན། དཡད་ དྲུ་ནོལ་བདོན་སྨྲ་བརང་ལ་ཡདྨ་དིལམལས་གསེག་པམད་པའིམཆུན་དཔ་ཡདདགཏུམ་གུབཔརཐལ། རྨི་ རྨེལམལ་དག་ ་བདང་འད་བོདཔན་སད། 

{® „ པའེ་གནས་སྐབསན་3ཿ  བྲདག་གིས་བུས་ས་ལུགས་བརྡ་བས་སཞསྔ་རེས་སུ་པརཔནས་ ྗེས་ཅི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པརཞེན་པའི་གསུསྱ་ཉིས་ཡེངསསུ་གསོས་ཏེ། མངོན་ཞིནྲདག་པོས་གསེས་བཏདནྡྲརིལམ་འི་ལས་དའྲབས 
ཧུ །བུཁྱབྷན་དསྭ་སུ་དོན་སྲ་བརང་ཉིདྱ་ཀྲང་འདོད་པ་དེའི་ཕིར། གསུུབ་བྲཞ འཁོརབ་དངྱུམ་ངན་ལས་འབུས་པཞི་བདན་སྟོངདུསཉམ་བུ་ཉིདདྲ་ག་བ་ཡིན་ཏེ། ངེ རྫོར 
རླ བྲ སའ ཟེ རབ. གྭ སབ་ས འ་པ ལསམཇལ་ ± སིཞི་གཉིག་ཀྱམཉམ་ རི འི དུས་སར་ཐརའབུངཅིངེ 


ྡཱ་པད་བརག་རཔདུ་བསགས་པས་ཤངག་པོང་ཐོ་པསྱི། ག སོུ་པ་འྲཐལ་པྲགི། ས་བྱརདཔ་ཝོནས་གངསརུཊ སྩུ་ཞིངནམ་བརདག་བའྲི་སོརོ་བང་ཝན་བའོ། གོ་ཊད'ོ་པོདའའི་ བའྱི 
དེའཇིགཉན་ཕྱིབྲབགགིས་ད་པད་བུབ་སདརསིདནམཔ་གཏིའ བྱསདྱཞིང་བྲཝས་པ་དང་ནམ་པ་ས བགས་ཉིསསདགུ་པཔའི་ག། པར་ལོ ྣ 
པ བ་བོ ལེས་སྐོམྱིམིངཿན་ཡུང་མེད་པར་བསྡུད་པ་དང་།ཧྣོངཏིཞིང་ངོབ་དངརརམ་ལཱ་སོགས་པ་ཉིདའིསམ་དགཔ་གབ་འིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གསརྱ་ཧིས་པོགས་ལ་སྱིར་ནི་ལས ག་མ་མ་ས་པལ་ ¿ུ 
སོགས་པ་དག་པབསྐེད་པའི་སནས་ཞིངརྣམ་པརདག་པནི་ཞིང་དག་པའི་ངུར་བ་དངལ། ཞི་པའོ། །གསུམ་པྲ་མུལ་སླུའི་རྒུཐབས་མཁས་སྩོངབ་ལ་གསུམ་ཡྱིདང་པོརུཆནས་སྦྱར་བཞི། ཞིང་ས གྱེཅཔས་ལམ་པས་པའི་ 
!འཆད་དོ། ཕྱོ་་་ག་སྱརས་བི་བཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ར་བྲི། ཕྱོད་བའི་ཕུལནི་ཕུལ་དྲ ཤེས་སོ །སྣོར་བའྲིངོབོནི་སོར་བཅན་འདིནེཤེས་པའོ། བའི་ད བའི་དྲག་ནམས་འགྲ་དའངས་པ་དཔས་པནསྲ་བབའལ་་ ; 
མཁས་པའི་ཅོར་པའི་བརྡ་ནམ་པ་དྲངོ། །གསུམ་བ་འགེལ་པནི། རིམ རྨོ་གས་སགོས་ཤེས་རབ་ཅིཕརོཔཊཱི་པའི་ཡུལརཡ་པ་བྱཅ་མངོནསུམ་དྷ་ཁབ་ལ་ས་མསཿནོལ་ཕན་པྱ ཨཱ་དཔ། ནི་ཕན་པ་དུསམ་ཡིན་པ་མངོན་སུལ་དུ་ཤཾས། 
























| བྲི བའི་དག་མིབྲདྲིབབས་ལ་མཁག་བཟྲིདོ་བཟོདོོ། ནི རིག །བཞེནོ།  སློབློ་དི་སོ་གོདཇོ་ོཅོའོ། རོ ིའོ་ལ་ོག་ིོད་འོ་པ་། བྱོད་ཅོག་བརོཆོདོབབའ་པོ་ལོགོས་པའ་བར་ཆོད་། 
ཏོར ཀྱི ཅི་ལསྱངལ་འདུ ཅི། གཙ ཐ་ཡངདག་བརྲདལ་བ ཅའ ། ས། །གངའཆིབ་ཕུང་པོའ་བདུདན་ཉེ་བར་ལེན་པའྲི་བྲུང གངེས་འཆི་བཅོན་མོངས་པའི་བདུདའི།ཁམས་གསུམ་ཙྱ་ཉོནམོངས་པདང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བནམས་སོ། ། 
རྔ བདག་གི་བདུད་ནི་རྲང་དབངནད་དར་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའོ། ཆི་གས་གདིནད་བབའགའང་ད། གཤན་འབྲུལ་དབང་བྱེདྭཀྱི་བདག་པོ་དགའརབ་དབད་ཕྱུག་གོ །དདགནྱིས་དན་ལས་ ནུ 
ཤཱི འཛམ ༣༤འིཆེ ཆན འཆི ལམ །ཐག་དམན ་པྷ་ཊམས་མོང་ལམ་ ཐོབནསྭ་ཆུའི་བུའི་བདྲུད་ལས་འདག་ཤིང་། དྲུག་བཅོམ་པུ་ ཐབནས་ཉནམངས་པའ་བདུད་ལས་འདའ། འོ།།གཉིས་ཀའིཆ་ལསྨ་ནམ་བརྡ་གོལ། ཀླ 
@ བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཚེའི་འདྲུ་པདྱབཱན་ཧཱཾསླ་རོབ་བ་ལ་ད དབང་བའྱི་ཕྱིར། ཏ། ཡུད་པོའི་བདུད་ལསྣ་ལགནད་ྱི་མང་འདས་ ཐོ པཱན་འདའོ། ཐེག་བཆེན་པོ་བྱ་ཕིརམི་ཝེག་གྷི་དུགས་ཐོབནས་ ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདའཞིང་། ས་བརྒྱད་ 
4ིཾབ་ཐོབནས་བདུད་གཞན་གསུམ་དགས་པ་ལས་ འདའ་ལ། བདུད་བཞི་མ་ལུས་ ངའ་བཅོན་པནི་གབསྱརས་བནའ། །ཆོ་ ཅ་གཅད་ནས་ར¬ གནས་ བདྦྱ་ཆུདྱ་ན འྱི་སོར་བདང་ལན་ཏ་ཆོས་ཐ ཐོམས་ཅད་བདན་སྟོང དདུ་མཉམ་། 





པཉིདྷ་་པར་བསོམས་བས་སོ། གཞྩོརདནོ་ོའོ་ོདོ་ལམ་ཅི་ཤུགསནུས་འཕ་ འཕངས་བྱ་པེད་པ་དང་ལན་ཏེ། གཞན བིད་བར་བུ་ི་ཅི་ངའིོ་ཕྲོ་བབསས ོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྦོར་བ་དང་ལྡན་ ¶ 
ཆ ¦ ཏ གཞན་གྱི་རོན་པྱད་ ཅིད་བའི་དཀའ་བ་སྤུད་པ་ཐམས་རད་ཤིན་ཏུ་གོམས བ་ཉིདྱ་ཉཱཾས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ ་བདེན་པར་འཛིན་པམདཔ་དང་ལན་ཏེ། ས་དང་ལན་བྱིཆོས་དཀར་པ་གོནས་པད ྱས་བརྣམས་བདེན་པར་འདིན་བསྒྲམ་པདདག་ 
པསྐ་ཁད་བདདུ་བྲས་པས་སོ། །གང་ཟུག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིངོ་བོ་བདན་བརམ་དམིགས་པའི་སྦྱོན་བ་དང་ལྡན་ཏེ། ོིོོ་ཡིག་ི་ངགོས་བའོས་བཅུད། ཉདྱ་ཀྱིས་སོ། །དུའི་མཚོན་མ་བདེན་པར་ 
་ེ རད ་ ནསབར་ཐནབའྱིདམཆནམ་མདཔཏིདྲ་གདནམདྲ ཤར་གོམས་པརྩབསབཉིད་ཅིག་སོ། །བབྲས་བུལ་སྨྲོན་པ་བདེན་བ་མེད་པརྟོགས་པ་ང ་པ་དང་ལན་ཏེ། རོམ་པར་ཐན་པའླ་སྤོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཉིས་སོ། །རང་ཏཱིད་ཧྱིཾི་མཱི་ཝྡོག ་བའྟ་ཏཱགས་ྱི་ཐྲབས་ལམཁས་བ་དང་ལན་ཏ། གཞྭན་ཧིས་ཕཱིར་མི་ལོག་ལས་བརུམས་ཏ། དབ་མོོདུ་ཉད་བཅདལྱ་ཡིར འགའི གསལ་བར 
ཐེབཔ་དཔྲ་གསུག་ྱིང་བ་འ་ཆ་དངཔས་ར་མི་ང་གོང་སོག་ སྙད་ཁྱད་པརཅན་དང་ལྡན་པའི་ཛྱར། རྟོགས་བཚད་ནད་པའེ་ཐབས་ལམཁས་པདང་ལྡན་ཏེ། རེག་པའི་གནས ༔་ 








ར་བའི ཐད་པར་སར་བཤད་བྭ་ལུརམཛད་དོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བན། ནི ཤེས་རབ་ཏྱི་བ་རོལྭ་ཏྲ་ཡིན་བའྲི་མནངག་གི་ གི་བྙན་བཅོསམངོན་བརྐ་རོགས་པའྱི་རན་ཅེས་བ་བའི མ་བཤད་སྐིང་པེའི་རྒན་ཅེས་བྱ་བ་ལས སྐབས་བཞྲི་པའི་ 
ཱུ ཁགས་པེ། ཤད་བའོ། །གཉིས་བ་དབང་དྲྭ་བ་བའི་འབབས ་བུརེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་ བཀོད་པས་མཚམས སྦན་བ་དང་། ལའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐ སྐབས་བསྡ་བ །དང་བོནི། ནྣམ་རྫོགས་སྔོཾནཾ་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག 
ཨཿ ཆེ་མོའཱམངོན་པརྙཏོགས་པ་ འཆད་པའི་རུམཆན་ཡོད་ད། གམས་བ་དབང་དུ་བ་བའི་ཆེད་དྲུ་མེན་གསུམ་ཅྱི་རོམ་པ ་ཐམསཅད་མངོན་བདྡ་དོགས་པརྙ་རོགས་ པ་ཐོབ་བ་ལ་གྲོམས་པརདདབངདྲུ་གརཔའིརབྱ་ཁིམཐད་ཟིན་པའི་ཉོགས་པ་འབུང 
ཱ བས་སོ། ཟེ ཅེ་མོ་ཐོབ་པའྭི་ཏགས་ལ་སོགས་པ་པ། བསྐྱད་བ་སྨོན་དུ་འགྲ ་བའེ བའྱི་སྒོཞས་ཅེ་མོ་འཆད་བའྱི་ུམཚིན་ཡོད་ད།  གློས་བར་བའི་ཕྱིན་རོ།|ཧ །གཉིས་པ་ལ། སྦོར་ལམརྣམོ། མཐང་ལམ། ་ བརཆདལེད་པའྱི་རེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི། 


ཿ།ངོ་བོ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ། དྲོད་ཀྱི སྦོར། རྩེསི། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ར་སྦྱོརརོ། །དང་པོ། ལ་གཉིསྱའི་དང་པྩོར་བཞི། རེ་ཨོརཕྱིན་བའི་ངྱོར་བོ་ཐོབ་པའི་ཏགསརྣམ་པ་བཅུ་ ཉིས་དགྱཏམདོལས་བཤདདེ། སྒེ གྲིམ་བུང་གཾ་སྟོབསཀྱིས་¶ 


འེ ཛྲ གནས་ཡུགསྱའི་ ཉི་དོན་བམལ་པ་གངས་མེདད་མརམངོནསུམ་དུ མདུ་གོམས་བརྩ་རས་བསྲད་བའོ་ལན་འདོན་བརྩ་ཅེད་པའི་ཐབསྱའི ཧིཡུལ ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིད་ཅིས་ས། །འཕྲེལཆེན་དྲུ་སབས་བདིད མཁེན་གསུམ་དངྲ་ནམ་ 
རྗགས་སྐ 






པེ 




















རོ 


ིརོན་ཡང་ཇོསྤོདམསོ་ཊོནོ། རིལམ བོ་ག འཛྲིནྱ་ཧི༣ ལཱ་བལ་སོགསྨ་ནམ་པ་ བཅུ་གཉིསསུ་མདོ་ལས བཞད་པ བདོཔའྲི་གདསསྟུ་མོང་ཉོད་ལདོནིགསོབོའྱིགནོོངོ་སྤོལ་པའྲོབསཅིྨོའལོམ་དུའ་ 
ཅིག་དྷེ་ལུན་དྲིགསྲནསན་ཕང་རེ་སྨྱོར་ཞོབ་བའི་ཏགསསུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོན། རབ་ འབྱོར་གང་བུང་ཆེནྲ་རི་ལམན་ཡངཆོས་ བམསུ་ཧདྨ་རཾལམ་དང་འདྲ་བ་ ཉེད་དྲུ་ལུ་ཞས་པནས། བཅོམ་ལྡན་འདསད་ དྷཉར་ཨྱོད་པའྱི་པངྒཆ་ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན , 
_ ] {|བཉད་དང་། ཉེ་བརྒ་སུར་པ་ལགས་སོ། ཞེས་སྭཾ།། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པྲའི། རྣམ་པ་བརུ་གཉིསཧི་ཆེ་མོའ་མངོན་ ན་པརྟ་རོགས་བྲ་ཐོབ་ [པའི་གནསྣ་མབསྱ་ཀྱི་བུདཔར་ཧྱི་ཏྭགས །ས་ཡནནོ། །དེ་གང་ཞན། ། སུར་ལམ་དོདལ ལུ་གནས་པའིསེམས་དཔའཆོ། ༢ཆསཧན། མི 
{ ¦ འ་གྱ་གནས་སྐུ་བསན་ཡད་ཆོད ཐམས་ཅདྨ་རལམ་དུང་འད་བལ་ སྭགས་པར་བལ་བ་དང་ དང་ལྡན་ཏེ། སད་དུས་སུ་ སུུ་སང་ཉིད་ལ་དམགས་ པའིནྭ་ཝཱགཟུང་འྲབྲེལ་ཤཾནཏུ་ གམས་པའྱི་ཕིན། རྩེ་མོའ ོར་བཟོབ་པ པ་ཡིན་ཏེ། ། ཐེགཆེན་སེནས་བྱ་ཧེད་ལ་གོནས 
ླ བདྲི་སྦོབས་ཉིསླ་རི་ལན་ཡཉན་ཐོས་ལ་སགས་ བའིས་ལ་དགའ་བའེ་སྤེམསྔ་འེ བི་པྱསེད་པའི པའམ བླསབྱ་བའི་ཆོས་སྔམ་ལ། རྟགསྒའི་སངསྦརས་མཐོང་བ་ བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐེགཆེན་ལྱི་དགྲེ་རྩ་ནིན་པའི་སོབད 
¡ ¡ པའ་འད་བཅུ་སོང་དསེ་བྲངཏཆོག་རྟོན་བལ་སོགས་པ་མཐོད་བདང་སངྦས་ཅི ཡར ལུལ་ཡནཞ་པའི་འལ་བཞས་མཁའ་འབའ་གས་ ་ོོན་པསོགསྣ་མིལམདུ་དམིགས ་པ་དང་] བདག་སདནས་ ནརྣམས ་ཆོས་ཐནསཅདྲའིལཝ 
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དདན་ལ་སེགས་པམ་མཱ་ཡིན་པས ཟྲིནབན། བདན་སེབས་བྗོད་པས ་དེ་དག་མེད་པརྦ་བེད་པའི་བདན་པའི་ཆེགྲ་ཐུབ་པ་དྲང་། མངོན་པའི་ངྩ་ཆལ་མེད་ཅིང་རངཉིད་བདྲུདྱའི་ ཉ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་བས་ཕའོལ་ ལཾ་བདུཿཁི་ལས བལ་ཆྱིས་གཞེོ་པའི་ 
གི་བའི་བཤེས་གཉེན་བམན་པ་དང་། མཉམ་གཞག དངྡ་རེསྱ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུ་གཞན་དེནོདུ་ཤེས་རུབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལྭ་སེབ་པ་དང་། ཆོས་ སྲ་འམས་ཧད་ལ་སྤམྱ་བུང་གིས་སྙེང་ཉིད་རོའ ཉོགས་པའི་ཅེབསྭ་ཀ ཀྱིས་བདེན་བར་མངོན་པར་ཞེན།]། 
པམད་པ་དང་། བྱང་སམས་ཀྱི་སྐེན་མེད་པསོགས་ལ་གནས་པས་སསྦ་རས་ཉྱི་བངྡ་དུབ་ལཱཧེ་བརྱ་ཧུར་པཞེསྱ་བ་བའྱི་ར་ཝ ཡེའིཏུགས་ཐོང ཐེབ་པའི་ཕྱིན། གཉིས་བྱ་ཅེེའྭོ་རི་སྦྱོརལ་ ཐུམུའ་ ྱི་དང་པེཞོཚམས སྦེར་བཞི། ད་ལྷུར་ཤས་སེ། གཉིས་པ 


ཿ།རྱ་བནི། རེ་མོའི་ཅི་སྦྱང་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསེདནམསྒ་ནམ་པདའཕེལ་བབཅུ་པག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་སྟེ ས་རི གཞས་བ ང་སི ད་ས གཏས ་; 





། དདང་འད་བར་བྱནནཔར་བའོ།།ཉུམནསྦའོལམོདུ་ཡང་ཆོད་ཉྩེནོ་པའི་སེམས་སྩེ་ སྐྱེ་བདང་། སདཔ་དང་རིལམ་ཅི་ གྱི་གནསྣ་མབསན་ཡང་དམལ་བཔ་ལ་སོགོས་པའི་སེམས་ཅནན་ཐོངབ་མོནོད་འགྲོ་ ཐོ་བས་ཕང་གི་སངསྦྱརས་ཀི་ཞི་དུ་ཞས། ] 
།གི་མིང་ཡུངནེད་བརྱུསུར་ཅིག་ུན དྲུ་གསེངོང་བསུ་དཔ་ དང རྨིལམ་དང་སད་པན། ] གོང་ཁེརལ་སེགས་པནེས་ཆིག་པ་དབྱ་འཞི་ བརྲ་བུད་པའི་བདན་པའྱི་བིན་གིས་ ༈བླར་སྦ་གུབ་པ་དངསད་པའྲི་མབས་སྱུ་པུས་པ་དང་བུད་ཡོད་ ་ 
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ི་དྲསཛཾདནས = སྭ་ལུག་པྲ་ཐོབ་པའི་ཕོར། འདོན དི གསུཏེ་འཛམབུའགང་གིསེམས་ཅན་ི་ཆུད་པ་དདག་ཐསཁད ཕྱི་མད་པརམི་ཡུསྨ་ ཐོབཔརྦ་གུར་ཏེ། ༢ སངས་ རྒྱོས་པར་གྱུར་ལ། །དེན་ནམ་འཚོའི་བར བབྲཞུགས་པ།་ 
ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོ་བས། ་ུསཔ་ོས་ཅི་དནམས་ལསའགས་ཅི་བའསདགས་ཅིབམོགང་ཤུར༔་འདགཞན་ ལ་སྙཾན་པནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྐྱེད་ན། དེའེ སས ྦ 
ཧཱམདུ་འདིདི་ཤེའ་ཕིན་ནེ། ། ཤྦ་ིན་འདིསྣ་ཚམ་མཁན་ཉིད་སྒྲབ་བར་བྱའོ་སྨམ་སྟེ། གལ་ཏེད་ལྟར་སྨྱོདན། ཤར་ཛྲིན་ལ་མི་སྦྱེད་དོགས་པའ་བརདུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སེ། །གསུམ་པའགྲེལ་བཞི ཚེ 

མོའི ཅིཕྱོར་ཐེབ་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དག། གིང་བཅིདནི་ཆོས་ཅན། བསེདནནསྨ་ནམ་པར་འཕེལ་བ ཟེ །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་གངསྦྱརས་མཆོད་པའི་དགེ་ པ་ལ་སགས་པྲ་ནམ་བམུང་བོདཔརམཛུདནས་ ྔ་མ་པྫམ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གེང་ ¡ 

_ ནས་གོང་དྲུ་ཁད་པ་རདུ་འཕགས་པ་ཐེབ་པ་ཉེདྱ་ཅིས་སེ། །བནུ་དུག་པགང་ཞེན། ཆེ་མོའཅ་སདཐེབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསེདནམས་ནན་པར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། འཛམ་བུ ྭླ་ཐིངལ་སོགས་བྟཆོང་གྲམ གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འམསཀྱི་ | 

{ མས་ནི ཏ་ཅསདེ་པལམཆོད་པ་པས་བསད བསོད་ནམས ལྷུག་དདང་ལྡནཔའིྱའི། བསླུབ་བུའི་ཆོད སྡན་ལ། རྟགས་ ཅམ ༥༥༦༥ ཉིས་ལྡན་ ཨིས་སའཐལ ཨི་་རོའཏུ་ིན་པ་ཡིད་ལ་བེན 

















>; བིར ཊཔ་ཝྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས ཁད་པརྦདུ་མི་སི་བའི་ཆོས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར། དེ་ལསྭ་བུད་པརདེ་མོར་ཧིསབོསོསྱིསྦབ བས སས སསོག། 
ཨབ མྲ ཡགས་པར་གས་པའབུམ འཇམ་བླུ་ཐངག སེམས་ཅནནྣམས་དགེ་བ སྱ་བ་དང་ འབྱད ཚོས་ 
„། ཡེན་བའངུདདྲ་གྲས་ཤིང་གནོད་པར་བེད་བརྡ་པའི 





དདགེ་བ་བཅུལ་སེགས་པདུང་བསམ་གཏུན་དང། གཟུགསམེདཔའི་ཉམོས་པར་འཇུག་པཐོབཔལསཆེས་ཁྱད་བརད་འབགས་པ་དབོ་པདང་། ཆེམོའི་ེརྱཡིན་ལ་ 
འིས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརའོང་བ་དང། ཆེ་མོའི་ཤིར་ཕིན་གིས་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའྱ་སྩེ་བྱོ་བངསེམས་གཞན་ལྷ་སྟེནོ་པ་དང་འྲད་ 
¿ ། བའ་གུས་ཤང་བསླབ་བམནུ་ཡས་པར་གྲནས་པཞས་བྱབ་གང་ཐག་གཞན་ལ་ལྟེས་པས་བྱི་གཅེ་བེ་གྱར་ པའི་བསེདན ༽ནམསྒནམ་པ་བྱགད་དང་ཡང་དངསཧན། ཆུ་མྭ་ པ་པའ་བསྲདགམསྨནན་པར་འཕལ་བ་དང་ཞན་ཏོ། རྣམ་པ་ཐམསཧད་དུཚིགས་ 
༈ གཉིས་ཀྱི་ཐབྲས་ལནཁས་པས་ཆོས་ཏིད་སྙེམ་བྱུངགིས་ཏོགས་པའི་ཤེསའབྱ་ཅིས་བླསབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར། བླསབ་བའི་ཆོས་མམ་ལྷ་ཆེ་མོའི་ཤེརྱ་ཅིན་ཡི་མུས་སཔསྒྱནས་ཀྱིརིགས་ཅན་དུའགུན་བཐོབ་པའི་ཕྱིར།འ 

བུསངསྤ་རས་ཉིད་ཐོའ་བའྱི་རྨུམཚན་ཅོད་བ་དངམཆུཔས་ཝཱན་བྱི་སེམས་བྱསེདསེགས་འཐོབཔའྱི་ཕིར། ཅེ་ཨེའཾཊར་པྱན་བྱི་མཛུས་ཕའོལཏཱཱ་ཡན་པའི་མྱཧཱཿཔོགས་རི་སེམས་སདྨས་སེགསསཾཾ་མི་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའྱི་ཕོ་དང་། གཟུགས , 








ཅཐྩིའ༧༧མས་པ་མམམམས་ས་ང་འམས་བ་ས 
དྱ 






༤༄- 


༤༩༠༤ 


| བུ །རངྱ་བུང་གིཚསྨནུམས་ཡོངསསྲུ་རོག 








པོ །་དཔཿསོ་སཅིཉོགབས་པ་ནབཅོ་ས་་བསས་ས་བདབ 








བནསྡ་ཐོབ་བ་དལསྱལངམོ་འཐདདོ།། །མདོནི། བྷ་བ གང་གིས། བདཆོགས་བངདའི་གུསབའ དག་གིས མངར ཧི་ངྤ་དམསཡོ་་ཐོོས་བད་ །ད 

གས་བརྱ་གུརཅཱཾག །གཔ་མདཔའཆསྐ་ནམས་ཡུང་།  དཆོས་ཅན། ངས་བར་བརན་པའྲ་ཚེལོ་ཡེན་ཏེ། ཐབས་ཤས་ཁྱད་པནཧནྲ་ཐོབ་པའི་ ་ 

༨། ཐབས་བཏན་བྱ་བད་བརན་བོབ་མ།དེ་ལུར་གཞན་དོནླ་མབ་བའི་ཡང་དག་བའྲི་ལབས་ལམ།བས་ པའྷི་ཉབསྱ་ཉིས་མཉམ་གཞག་རྣམ་ བརྐི་ཏོག་བ་ཏོགས་བའི་གནས་སབསན་ཡངསནས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ ་ 
ན་བན འི་ནུསསེལས ཅན དོན་འཛ་ཆའ་གཏང་དི་མཆན་ཏིདབབའིཤིའ། ཤསརབ་བཉན་བྱུད་པརཅནཔབ་ས། ཟུམ་བབུམས་ དགུརནཔ་ཏེ 

ཆོས་སེམས གས་པོ འོས ཀྱི་རྟོགས་བའྲིར ཐབ་བའེ་པུར། བཞི་བཆོས་མཆོགཆེ་སྦྱདལ་གསུམ་གི་དངཔོམཚམས་ སྱར་བཞི། བརྟན་པའིཉེཿོ 


ཏ་རྱ་ནུར་འདིདགན་ཤས་ཅིནཿནིདི་སེམས་བནང་གནས་བཡོན་ 






ཐང་ལ ལ་ 


ན་ཧི ཏེ གིངབཞི་བདང་སྟོངདག་དང་ྟེངོ་གཉིས་དང སོབགསུམ་ཙིརུ་དགྲ་སང་ཟང། ཧྱིས་གཞལནུས་བ་དཔེ་རམཛདནས། ང ད་བསྱ་པངསམས་ 
མདོལས། དྲ །ནམས་བ ལ་པསམ་བཐག་པས་ལ་རང་བ། །སྙེང་གསུམ་རིརབ་སྲང་ལ་གཞལ 









ཟིན་པའིའོགཏུ་མཐོ་ སྲང་བྱ་རྟོག་བ་དང་། ༠༨ གཉིས་པ ། 
ཉམཐོང་བའི་ལན་ཆེ་མོ་བཤད་པརྩ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། སང་བུརོག་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའ།།བང་པོལ། ནདོར་བསྡུན་པ། རྒྱས་པར ཤདྲ་པ། དོན་བསྡ་བའོ།།དངཔལ་གཉིས། གཟུང་ཉོགམདོད་བསྟན་དང་། 


མྭོང་ལྷལྱ་ེ་མོད་ལ་ཞེས་སོ། །གཉིས་བྱ་ཏ་བནི། བངསམས་ཀྱི་མཐོང་མལས་འཇུག་བ་དྲངནྡི་ཝེག་པ་ལ་གཟུང་བའྲི་ནོལ་ཉོག་དཆོས་ཅན། སེ་སྐར་དགུའི་བདག་ཉིད་། 
ེ་པས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའིི་ཕི། ` ་་ ཞིན་ཡུལ་ལ་འྲབུལ་བའི་ལགོ་ཤེས་ཞིན་པའི་ཕྱིར། ལ་ཏོ ོཅར འི་ག 







ཤས་དའ ༈ི། ཨཿི་ཤབསད་ 






དྲུ་ཐང་རུབ་སེམས་དཔས་འདོར་བ བི་མ་འབས་བུདངབཅས་བདག་འྱ ་སེས་དབའལན་ ལགང་བདང་། རག ྱི་སི་བལ་གགས་ 


པ་ག ་ལ་བསདོ་ དང་པ ། 

པའི་ལན ཅར ་བོ་དྭ །།རབྲ་གུལ་ཡནི་ལེ ལ། གནས་ད 

ཛཱ དས (བི མ་ཞི པ་བ ས་ས གཉིས རོ ཆར ཿ་ིང་ ཨང རྲི 
ཙཿ དེདག་སོསའོདགུད་གུའི་བདག་ཉིད་དུཤིས་བརྱ་བ་། ཨུ ས་དདྲདོཔྱའི་ ། དེདག་གནས་ཆོད་དངམཐུན་བའི་ཡུལ་གང་གི་འཛིན་པར་ 





£ 


¡༦ ཅིི-)༦ ཊེ 2 





པམིརིགས་བད་ཐལ། གཡུ་ཏེད་དག་གཟུང་དེནད་བཞིན་ཉིདངུ་ཡེད་པའི་འབུལ་ཤས་ཡིནཔའི་ཕིར། འདོད་ནད་ལྟརཏོགོ་ བདེ་དག་འཇིན་པ་མ་འ 
། ག་ཏདདག་གྲ་དནད་ ཉ་པ པེ འདོ ར་བདག གེ་བ ཐེག་ཆེན་ཨི་མཐོང་སྡུད 
ལགྱོྭདུང་བའི་པོར། དར་ཐལ། དེ་དགནི་ཤེས་པ་ 


།འདོང་བམོའི་ 
གོ་སྭའྭ་སི་བོདད་འཕགས་བའི་ ཟག་དག་གྱི་དུཏལ་གོ་རིནས་ 

གི མུན་ གོ གི་ག ས་པ གསྱ་བེད་པ་ཡིན་པའེ་ཀོར། ཡུལ་ཇྷཱ་བ་ བཞེནམ་ཡནཔ་འཛིན་པའེ་ངཔོདགྱངུ་ཤེས་བརྡ་བུའོ། འོ། རང་ཡུལ་ཕིན་ལེག 
གྱི དང་ལ `ཾེིཾཿ&$ད་ སོ།དརྡ་བལ།༣ ཨུལ་ཟི་གནས་ཚོད་དང་མྱའུན་པ་གྲང་གི་ཡང་འཛིན་པམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིན། དེར་ཐཱལ། གང་གིཚ་། 








༤༥༤༨ ༢༧༠༡ ༥ 
ཁུལ་བ་ཡི་ངོ་བོན 


༣ ༄༅༥ ༩༦ 


བོས་སྟེང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ད།།འདོདཔ་དའྱིར། གསུམ 
སྔངསསུ སུ་འཇིན་པརྨ་ནཱམ་པརྡ་དོག་པཚོཊ ཆོསནན 







གང་ཞིགཿཡུལ་གྱི་ ག་པ་ད་དག་གི་ཡུལ་གི་དཔོས་པོརྱ་གུར་པ་ 
གཡང་བསིོ་དག་ི་ཡུད་གཟུང་བ ཞིྲ་གཅུང་བའིོབ། བཞསྱ་བབ་དེའི་ ཆེའི་ཕྱིན། སསརྦ་ནམ་པ་དགུ་ཤོདཔནི་ཡིན་ཏེ།  ཨུཿལ་ཧི་དགེ་བས་དྷ་ལར་ཡོདཔའི་ཕོན། གཉིས་པྱ་ཧས་བཤད་ལ། གཟུང་རྟོག༔ རྒྱས་བུཤད་། 
པོ ཟུངརོག་གོ །དང་པ་ལ་གསུན་ཅིདང་པོནཆནས་སྦ་བནི། གཅུང་བའིཞས།།གཉིས་པྲ༔་བཞི། འཛུག་པའྱི་ོགསིཿ ནཅན་ཅི་གཟུང་པའྲིནལརོག་དནི་ནམ་ད་ 


ཨོ འཇུགབ་གཅུང་ཏོག །ཝྡག 


༤ ༽ ༢༡ དར ༦༠༧ ༠༤ ༤ ༽ རླང... . ༠ ུལ་ 

ཟེ ཅ༠། །སེགས་པའི་ལམ་ཡངདག་པར་འགགབབ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐགས་ཅད་བདུན་མེད་སྒྱམ་ལྟུ་བུར་རྟོགས་པས་སེ། །གཉིས་ང་ནི། ཤེས་བའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲལ་བུལ་དམིགས་པྲ་ཡིན་ཏེ། ཚོས་ཐམས་ཧད་སྣང་བརྙན་ཙམྲ་དུ་ཟད་ 
སངས་པ ཅདཔ་ཅན་ཐ དམབ འདྲ་བའི རབ་དང སནོམཐོདབོདཔོའི་ངོར་རྩབ་བཉིད་ཏར ས་བྱི 

“ པའྱི་ཕྐོགས་འཇོམས་པའྲིནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་དང་། གྲཞནདོན་ཏོ། །དང་པོན། ནྣམམ ཆོས་ཅན། ཐགཆེན་དང་ང གཏོགས་པ་མཐནྤཐགཔ་ཐོབྷཏྟཾ་ཏོགས་པ་བངྡ་ཤིག་གི །དཱིམ་ཐམསཅད་དལ་བ་ཉོདི་ཉི་སོ། 
ཏིས་པ་ལ། གཞན་དོན་པཱད་བའྲིའུས་པ་དང་། ལས་དང་། འྲབས་བྱའེ། །དུ་པོནི། ཐེག་པ་ཆེན་པར་རིགས་དས་པྱ་ནམས་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིསྐ་ཐགྲ་མིང་བྭ་བུད་པ་ཡོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཙྱི་ལམ་དམན་ཞིང་འབུས་བླུ་གཞོམ་པཞ་ཡིན་ 
བེག་བ་ཆེན་པའི་ལྔམ་འདྲེས་ལ་འགོད་པའྱི་ཕིར། གཉིས་བནི། སེམསཿན་ཕི་དྷཧི་ལས་དང་ལྡནཏེ་གདལ་བུའི་བསམ་པ། ཇིཝ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱར་ཅིན་སོགས་སྲུ་སྲལ་བུས་གཞན་དོན་མཛད་པའྱི་ཕོར། གསུམ་པྲ་གིདིག 


$ >/ 


#°+ར. 
འས 


\::@ 


ཁུ 


གཾ 
པ ༢༩༠ ༽\ ` ` „༤ ༤ ; ༩ ༠_..,༤༨༥༽ རྭ 
55 བུ རྱདན་ལས་འདམ་བ་ལ་དགོད་བརྩ་བཟའི་འྲབས་བུལ་སྩོནམད་པ་ཉིདྱའིས་འཛུག་བརྩ་དདབ་ཞིནེ་ཏེ། གཞན་དོན དབའི་ཡངདག་པའྲི་འབས་ལ་མདབས་པའ་སྟེདས་ཧིས་དེ་ལུརམཛད་པའྲི་འིརེ། གཉིས་པ་ལ་་ 


8:ཇེ ཁི 
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ཉེ ཡས་ད་ དས ¦ྲ རར  ་ི འཛུདབྲ་མལདྷ་བུས་པའྲི་ཡིག་པ་གཟུ་ཏོགྲ་ནོས་པ་དགུ་པར་སཅོག 
ཀས ་ལས་བུང་བ་འཇུག་པ་ པ་བར་ཆདམད་པའི་ལམ་གི་གནསྣ་མདསྤ་ིས་སྲང་བརྡ་བ་བར་བཞད་བ་ཡིནཏེ། དསྭ་འདྱ་བས་པན་འཇམས་པའཔན། དགུ་པ་གང་ཤན། ཉན་རངང་གཡན། 
༼བས་ཏོགས་པ་དམནཔ་དང་། བདགྱཉེན་ཡོངས་འདིན་དམན་པ་དང་། དོན་གཉིས་སྦྲབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། སྡངཝ་རྟོགས་ཁྱདཔ་རཅན་ལས་ཉནཊ་པ་དང་། ལམ་འབས་ཁད་བརན་ན་ཐོབ་པས་ཉམས་བཤོ། །དང་པོན། ཉན་་ཆོས་ཅན། 


༢ ༤༽ \ ༨ ༽ ` 


་བའི་མའའམ་ཐོད ནྲ་ཐག་བཅེན་པོའ་ལྲཟ་ལ་གནས་བདང་། དའི་ ལམ་གྱིས་འགྲ བམི་ཤསཔ་ཡིནཏ།ཐིག 
བླབས ལ་ ལསྦ་འད་བནནོམ་ཐོབོ་བས་ཏམ་བ་དང་། བྲབས་བྱ་ཅདབར་ཅནམ་པོབ་བས་ཉམས་པའོ།།དང་བོནོ། ར་ཇི བནད༔ ད 


༢ག་པའ་བག་ལ་ཞུ་ ཐམས་ཅད་མ ཐསན། །གཉས་བཞ། འ མྱ་དནྲ་ལས་འདོས་པ་ཁཐམསཧངབམཛུ་གྱཏུ་འྲག། ཐུབ་བརླ་དུ་བ་ཡུནཏ། རྣམམཁྱནད་ཐག་པ་ ། 
[༣ ངོ སར ་ ་ ་ ་ ་ ་་ ་ ་ ་ ་་་ཟ ཅིག] : 
| ཐོ གཉིས་པའཛིན་ཏོགྱརས་བཤད་ལ། དས་འཛ་ཚོག་པ། ཏགསའཇིནོ པོ བ་པ པོ་ལ་གྲྭསཱསྱ་པི་དདབོ་མཚོསས་བྱན་བཞི། 1 །།གཏིས་ང་ཆུ་བཞེ། འདྲེན་པའི་རྣམ་པར་རོག་ ] 
བཞག་བལྐ་འཇོས་སབ་པོར འི་རིར། མདོནི། བཅོམ བཅོས་འའ་འབས ནོ ཆང 1 


རཾ ད་འ ལཱུ 1 ་ བྷེ ད 


འོ་སོ ཆན། མཐོང་བའི་ལམ་རྱི་རེ་ ི་ོ པབརཔའད་བཟོྟོ། ཏེ། དེས་དངོས་སུའྡོ་ 

འ་ྐ།ས་པོད་སྣོ་ བོབམིང་སོ་སད བཤད་བཅམ་ཡིནྲ་བི། དངོས་སུནམཐོང་ལལ་རེ་སྔོན་བརཆང་མད་ལིམད་ཏིད་ཉིས་མཐོད་སངས་གཟུང་འཛིན་ཅྱིནམ་བརྟ་ཏོག་པ་བི་ བཤཱ་གའེས་བོནདྲས་གཅིག་ 
རསབ་ ིཿནད་ུང་པད་བདཔལཔ་ ྲས་བདྡུལས་ གནོད་བརྡ་ཤུས་ང པའྲ་བའོ། རར ྭེྭེྭེུྭེུྲྣྲྣ རཿ 
ཅབ་ཞིན་མདང། གསབ་མཅ་པདང། ལཾ་ལེངས གེཤཞནཔའོ། ང་པོ དད ནད་དང ངོང མཐོངལམརྩེ་ ཙོི་ཡ་ེ་ཏཾ། དེསྦ་འོད་ཅིས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ འིན པས ལསང 









དི28 ཝིཿ།༦༦ 922) 











༄༅། །ཐས་ལགོགས་བའོ་རིགས་འཇིགཅིང་ཉམས་པལྱུགས་བུར་བཏགས་པལའོ། །གཉིས་པལ། འབྲསབྱ་བདཔརཅན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་བདང་།དོར་ཤེར་ཡིནེདཔའོ། །ངོནི། ང་ཉིད དོན་ཉོགས་པུན་དཙམ་ 
ཧཱ ཅིས་ཆོག་པར་བཟུངནས་བཞིའ་ིད་སྟཁདཔར་འབ ཚོས་ནད་པས་སབྱསྱརས་དོནདུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་མདཔ་ལ་ཆིས་བུར་བཏུགས་པ་དང། གཉིས་པྲའི། དོནདམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བཅེནནསྱ་ར ན་བ པ་ལྷ་ཏུ 
ཤཱ བུནབཏགས་པདང་། གསུན་པའི། སརྫ་་ཤིནུགོས་པར་བས་པའ་ཆས ཏིད་ཉིས་བདུད་ལ བུངྲ་རུ་བལ་བརད་གཅོང་བྲད་ཅི་ཕིར་ནོལ་བའི་དངོས ་མསབ་བབར་ཚཤཔ་དོནོསང་བདན་བཏགས་ཏྱིས་ དག 

པ་བཞི་ཉིད་ལས་སོ་སརམཐོང་བའི་ལམ་ཅྱིཅེ་སྩོར་ཧི་ིམཛུན་པའི་ཕོགསྣ་ནམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ་སང་བའེདག་སྡང་བཤིདད་གཉེན་པྲོནམཔ་ པོག 


:‡ ཌཱ བྲཝས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །གདུམ་བངྡའོ་བྲས་བཞི། ཉན 
རྐ བྱ་རྣམ་རྟོག རྟུག་ལཡུ་ཙྱ་ ཀྱི་སྒོནས་མུ་བཤིརྣམ་པརྭ་བཞག་པཞེ། ནེ གཟུང་ཛཱ་ཡིན་ལའཛིནྟ་ཏོགམ་ཞིན་པྲ་གི། ཨྭ་སྱད་བྱན་བདྲན་པ རཤེན་པ་དང་། འཇིནཉོགཡན་ལ་གྲཟངཏོག་ཡིན་པཞི་ཤས་པ ་སཱདཅིག་གཅིག་ལ་ལེ 
ཙཱ ཧུདཔ་ཕོད་བདན་བརཞེན་པ་སྟེ། གྲཟུང་བམ་ཡིནོཔནི། སཾ་སྩོ་སེབའམངོན་སུམ་ྱཾས་ཏོགས་ཞིུས་པལ་བཞག་པའོ། །གཟུགས་འཛིན་གཉིས་ཀལིནེ་བའི་ཆནི རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པྟེ། དེ་ལ་འངས་སུད་བྱ་མཞེན་པ་གཟུང་རྟོག་དང་།ལེངས་ 


[ཏོགས ཧིས་ཀམ་ཡོན་པའི། གཉིས་སུམེད་པའི་ཤེརིནནོ། །གཉིས་པ་ གཉེན་པོལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྣོར་གྱི མཐོང་ལམྱརཾམོོཡབས་བུབུརྦརབཆོནཔོ།། པོ།།མཐོང་ལམ་ར ཅོརརང་གིངོབོའོ བཔོཔོགསོིོ ལཾ 
རདང་པམཆམས་སྤྱན་བན། བྱེ་ལམཐོང་བའི་ལྨ་རི་སོར་ སྩོརྔ་ལ་མིསཐནཱ་པའི་ཕོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ བྟསནནསམྲརབྲགག་ གྱི་པང་རུ་བཅེ པ་འགྲབ་བཔར་བྱ། བྱད་པའི་མཐོང་བའི་ལམརྩེ་སྦོར་གྱི་རྒྱུ་གང་དུང་བཅས་པས་བྱང་རུ8ཆེནཔོ་སྟད པོ་སྙེད་པར་བྱེད་པའྟ | 
པླ་ི ཙིཚིགས་སུ་བཅུདཔ། གྷཉིས་པྲར་ཞི། མཐར་ཐུག་གྱིབ་ཆེན་སྙདཔའྱི་དམཐོང་ལནརསེ་བྱས་པལྱ་རུཚོགས་གཏི་ རྡན་པ་ལས་འཛྱུར་ཏ། ཐོག་པཆན་པའི་རིགས་ཅན་གཞན་བཛྡུརུབལ་འགོད་པའིདོན་དུ་། 3 
ྦ རྨ བས་ཉོན་པ་དངྱ་བདྡདུབ་དའྱིརུཤརྱིནྱགི་ཚིགདོནནི་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་དང་། པཔའྫཆེ་བོརཐོབ་པའི་བརཆདམེདཔའྱི་དུམ་ཉམ་གཞགྱཏུརངའི གིས་ཤར་ཕྱིན་བ བྲཤོམ་བསྐོགས་བསདོནམས་མངཔའི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའོ། །མཐའི་ 
{ ། བང་ཆེནྱཱིརསང་སྟེནོ་པ་ཡེན་མོདི། གནས་གབས་ཅི་བྲཿརུ་ཆེན་པོམཛོང ཐོང་ལམརྩེ་སྦྱརགྱིུསྙོནཔོ་ལ་ངེས་པར་ཕྦུཉ་བརྱ་བ་ཁོནའེ། །མདོན། རིམ་པ་བཞིན ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སང་བྱར་ཕུག་བྱརླངག་པོ་འདེདགང་སལ་པ་དུཔ་གྐརམ ཨང 

| ¦ ལ་བླ་ད་རྫོགས ས་རི. པརའཚངྱ་རྩཾ། ཞེས་དང་། ཀླུན་པགའ་བོད་བསན རྱྱིན་ ཟའཤོ་དྲི་དོལ་གད་ཞས་དང་། ན་དགའ་བོད་བསན་གང་ཟག་ཉནཐོ་་ཐེག་པ གང་བཆེན་ལྔརངད་ཉི་ འཐིག་ཤིར་ {| 


@ེ 
= རོང 9༦ 2/ 


༄༅ 





ཅུ 


།ཕྱིན་དང་ 


སལ་པས་ 


སོདནམས་ཏེཚོ་ འྱིར། གས་པ མཐོང་ལམ ་ ད་ ྫ 
ཿཆནཔཐབ་པའ་ེདཔའིབར་ཆདདཔའྱིརཏམ་གཞག། ཤསརབལརཱོ་ཡིཔའང་ ཀ་་་ ཕསྐ་གས་པའི་བདོད ་ ཞིད 


༥ ༦ ༦༽༩༽ 


གིས་བླསམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབྱཏུ་གཞན་ལྷ་སུན་པ་ལ 
སཉན། མཐོངལནྦར་སྔོར་གྱིརྒྱུགསུམ་པ་ཡིནཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པདའི་ཉེ་རལན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ། ་ཅཨ་རིདངོས་བྲང་པ། ར་རལན 


ཇིཆོས་སྣོནན། དེའི་བསོདནམ་མངད་འཕེལ་ལ་ཞས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ། བུང་ཇུབལ་འགོད་པ་དང་། ། དེའྱི་བུལ་འགོད་པདང་། ར་ རངཞིད་བརུཆད་མ་ ླྱིརབགམོ་པའོ། ལོ།དང་པནི བྱང་སམས་སོར་ལམ་པས་ 
ེ་རརོས་ ་ པ་སནོ་པས་འབྱ་འགོད་པནིཆོས་ཆན། མཐོང་ལམ་ཆེ་སཱོར་བྱི་ཆུ་གཅིག་ཡེནཏེ། དེ་ 
པ་འིན་པའི་ 





༨པའྱི་རུཝ་ཐའི་བཱངཆེན་ལ་དྲིགས་པའི་བསད་ 


གཉིས་དནི། གཞུསྣ་སབས་དངམཐའྲི་པརརུབྱཀྱི་རུམཚན།བཞོར་གདུཡ་བདེ་དག་ལ་གནས་ཡུགས་ཇཱེན་པའི་ཡུངདག་པའི་ཚིག་དཔདོན་ལ་སོགས་པའི་གྐོནས་ཤེསརབྱའི།ླ 
བརྙ ཞེ་པ་ཡདདག་པརསན་གཏོད ཞི་དང་འམར ཡྩིད་པའྱིྱུགཉིག་པ་འེནནོ། །ིཔ་ིབསོདནམ 


དེ གཏུག ས་ 





་ ངོ ཆོས་ཐམཊཅུད་བདོན ད་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཧོ་དངཔོམོཚོམ ༈ འཾ ཟོར 
ྒ ནོ་དོས་པར་ བམད་ ང་ ནས ཐུར་ནི། བསྩོ བགོད ངོ་བའི་ལུམ་རང་གྱིརུའི བོ་དང་བཅོསང པས བྱའ་པབཞོདབཞམསོ། །།གཉིས་པྲུ་ཅུ བནི ྒྲིབ་ རོ 
ད ྤྲ་ ག་བདག ཛུ ག་གེ ཟཔ པུ ད་པར འདབས བདབས དབ་བ ར་ས དད ཀཔང་དག་པ་བཅོདསབ ༨ ཤྱ  ད་དམ་པན་ཟད དཔན སྔུམ་དུ་ ྲ མ་བཞི ཀོ 
ཤརྱ་ཡན་པད་པའ་པ་ ༠༤༡༥ ཏུད ད ་ རྨ །བངརུ་ ༥ པརང་ད་ངང་དྲ་་ ་ྲ ¡ 
ཅང་ ཡ་ཡདཔས་དོ ་ 1ཾྲ་ ལོ མ་བསད རར མ་ས |: 
སོའི ཙཱར་ཡང་ དབུས་མཐརཆོས་འིདྲ་རིས་ལསམ་ །འདྲིལ དོ ། ཆོས་འི་དིངསྱ་ིང་བོ་ཉིད་བདན་པས་སྟེང་པའ་ཆོས་ནམས་ནམལ།ཁའ་བཞུནདུ་བད པས | ྒ 
། ༅ ༣ " ཡའ །འདྟ རཆས ཡདོམ་ཡིན་ཏེ། ། ཞས་བུབྱུང་བས་ས། །ཟཝྭ་རེས་ པནི་ཙུགས་གངརུ་རེསྔ་གུབཔའིདོན་ཏོ། སྒྲིབ་པ སས ལཁག་གྲ་ ¡ 


[3 


ཁེ ༄། ་ 
± སྐྱེ། དཔོ་མེདདུ་བྱུན་པའང་དོན་དམ་བརམི་སྩེ་བའི་ཕི །དཔརནན མམ།ཕའ་པྨད་བཞན་དུའོ། །དིམ་དོན་དམ་པརཟད་པ་དང་པྩ་པའེདད། དོནདྲམ་པར་འགག་པ་དེ །པ་དང་སཱེ་བམེད ད་པའྱི་པིར། 


། དགྲདིན་བདེན་པརྡ་གུབ་པའི་དངོས་པོ་དར་ཡོད་འཇིག་པའི་བསྲམ་པས་ཟདཔ་ལ་བད་དོ་ཉམ་པའི་ཤེས་པ་དངྲདིམའི་དངོས་པོ་བདེན་གུབྱ་ས་ལྲདོ་ཆདནས་ 
_ || བརད་རྔོདཅིང་རངམུགས་ཉི་བྱང་རུབ་ཀྱང་ད་ལྟ་བུའི་དདཔ་དང་མི་སྱ་བ་ཤཾས་པམཐང་ཐུག་པ་ཞིན་པར་དརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོསཅན། དེ་ལྟུབའི་ེས་པ 


།གཅིག་དང་དྲུ་བའིངོ་བོ་ཉིད་དང་བལ་བའྲི་པིར། དཆོས་ཏན། དོནདམ་པརྩསི་བམེདདེ། དནདམ་པརྩ་རུབདུག་དང་གཞན་དང་། གཉིས་ཀདངྱ་རམིད་ལསསི་མབའི་ཕིའ། 





ཕྱིནན། དྲིས་བདན་སྟེངོ་ དགས་པ པི མྱེས་བརྟགས་བའྱི་བངན་དགྲག་པ་ལ་བརླམབསྭ་འི་ཚིགས་སུ་བཅད ། ཤུསྭ་མྲིབནཱ 

| སུ་གཞནཊ །བཅགས་བའ ད་པས་གསུས་པ། གཉིས་པ་ཆ་བནི། ཐེག་བཅིན་པོའིཝཐོང་ཞེས་བ་བའི་ལམ་ཅིས་ནི་ཆོསཿན། ཤི 

ལའ ག་པའི་ཕིགས་བདནྲ་ག་མར་ཡདི་ཞིག་བ ག་བད་ཅིང་བ ཤནྭགབྱ དཔའྱི་སའན་སིནས་ཡའི་འགོག་བད ཅདགཐ་སེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དྲིམ་བདྭ་གབ་སཱ་པ་ཡོད་གསརདའགགས་པའི་འགོག་བམེད་པའི་བང་བཞིན་ཞིན་པའྲི་ཕིར། ཐྲ 
རལ ཏོ སཔ ནོང ཞིས་གད ཐལ་བ་སྔམ་ སྔམུ་ཁས་བླབས་སཾ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པཞི། དཔོ པོའཾ་གནས་ལུགས་ལ་ ལག་པརམདོན་པརཞེན་པ་དངོས་པོའ་ སྤབ་ཁེདྲ་ཤིས་མཐོང་པའི་ལམ་གྱི་སྣོབས་ཀྱིས་ཆོསཅན། ཤེས་སླིབ་ | „ 
]།མཔརྷཏོག་པལསྐགས་པའི་ངབོབདནྭ་གབ་མར་པོད་ེཿ་པིཅི་ཞིགབདྨ་སེ་ཕཔཆད་པའི་ འིམྭ་སྩེ་བའི་ཆོས ཡིནྣམ་གྲོལ་ལམམ་སྩྱེས་པརེརི་ཞིག་དྱེས་ཏ་དེ་འདྲའི་བདསྱེ་རི་འབྲད་པདྲ་ཐལ། རྲིམ་སྐྱེས་བདྲང་མ་སྨས་པ་དག་གོདིམས་ དུགཞན།. 

| ཟདཔ་དང་སྐྱ་བའི་ འི་གགསྲ་བེད་པའི་མཚེན་ཉིདྱ་ཊི་འགོག་པ་དོན་དམ་པརྡ་གུབ་པ་ པ་དང་བྲལ་བའི་ཕུཾརཾ། དེར་ཐལ། ཐམས་ཧད་དེད་དམ་པར་བདནབསྟ་སྟང་པདེ་བཞིན་ིདྱ་འི་བོའི་རང་བ། ཞིན་ཕིན་པའི་ཕུར། དེའི་ཟིར་དབུམ་པ་ཁོ་བོཅགགི་གཞུང་། 

¦ ¡ ཡུགས་ཁོན་ཁསྭ་དང་བདྲབའོ་སུམ་དུ་དགོངས པ་ཡིནནོ། །བྱ་སེ་དོནདམ་པརྲ་གུབ་པཆུང་ཟདཀང་མད་པ།བོན་ཕེན་ པས་ས། །གཉས་པ་ལ་གསུན་བྱཾདངཔམཆམས་ཕྱར་བཞེ། བད་ཕས་ཛྟོང་བད་ྟཿ ཡིཞཏེ ཆོས་ཡང་དགཔར་གོདཔའ་ཁ་ ཇ 












 (༄༅ ལཞོན། ད།བས་ལ་འོ་བཞགོ་ད་བཅོྲོ་འནོ་འས་ཁོས་ཉོད་མོདཔ་དང་ཤོས་ ཤླསོབཔཟྲིདམ་བར་ཏོག་པས་བོདྲོ་མབས་པའྲིའ གྱསརྣམ་བ་ཐམསཅདདྲ་ཡས་བ།ཁས་ལནོ་བའོའགལ་བ།བསླ་བསས་པས་རོ་མཚརོཆབའི ཇེས 
7 གནས་ཡིནོས་བརྡམབས་ཅི་ིགསསུ་བཅདཔས་གསུངམཔ། གཉིས་པྱརཆ་བྲནི། དཔོས་པོར་ས་བ་གཞན་གེ་ལུགས་ལྭ་ཡི་དངནད་གི་ཚོསླ་རུམས་ཀུང་དོན་དམ་པར་ཡེདོལ་ཤསྱ་བལ་ཡད་རོངས་པའྱི་མིབ་པ སྙོན་པ་ཡི་བདུ་པར་བརྗོད་པ་ 
ཁེ གདིན་པདལྱ་བུས་པ།ཁེཔོས་མཚདྲ་རིས་ཏེ། དཔས་པ་དོན་དམ་པརྡ་གཟན་སིབ་པྭ་སངདུམི་རུངབའི་ིརཔོ། །གསུམ་པ་འགེལཔ་ལ་གཏིས། ཏཱུཿནན་པར་བཞུག་བདང་།ཆིག་གིདོན་ཏོ།།དངཔོནི། ཚལ་འབོརྫ་ཡིས་འདི་དག་དངཔོ་ 







གཉིས པདད། སམས་ཙམ་པ།བོན་ བི མི་འཐདདེ། དེ་དག་གིས བརྟགས་པའི་ཐུནམོངམིན་པའི་དོན་རམས་ནི་སབས་འདི་་དགག་ པརྩཾ་བ་ཡིན་པའི་ཕིརརོ། །ཡ་ད།ཁྱཅིགླ་ནལ འབོནྱ་གི་ས་བཞིར་བུསནས། གཉིས་པར 
ུསུ་བདངམྦ་བང། གསུམ་པ་སེམ པའི་ལྟ་ཐ་དང་ ཞ་པར་འཆད་པ་ཡང་ སྟ་ཏི། རང་སངས་རྒྱས ཨ་དང་སམས་ཙན་པ་ལྭ་ལྟ་ བནཐོ་ ཉད་པརམེད་པ འི་ཕྱིར་དང་། རུད་སངསྐ་རྐམ་ འཇིནོ་པ་ པ་བདན་པརའདོདལ། 
འཛིན་གཉིང རུ དི ཤས་པ་དོན་དམ་ དྲཾ་དོ་པ་འདོད་པས བྱད་ཡོདཅེས་སྨྲ་བ དྲ ` རྣལ་འབྱོར་གྱིས 88 ཆེ ་་ རྟགས་ལ་ 





པརབབ་འིནེ་ཧེ། 





ཆཱ 


ཌེ རོ རི ་ཿ 





༡ _ །པའྙིཝ་ བམ་གཏོབས་གཞན་ས་ཡང་ 
ལདབུནཡོང་བཏོགས་པ་དང་། འབྲེང་ ་མ་ང་མད་པསྒརལ་ འཇོང ཤེས་བ ཆེན་པནོམ་ཕེས་བདེནམད་དྲ་ཏོགས་པའོ། །འོནྭ་སབས་འདིརོརམེ་པ་བཞི་ ི་བསུ་པལུར་སུངབའདིོ ་བནབབའ་ོ་ཏ། འདིརྣནལ་ 


གྲིས་བཤུད་པ་འདིདག་མངེན་པར་ོགས་པུའྱི་ར 


གྱིཚུལ་ཕྱིརོལ་དྲོན་བྱེས་དཔན་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དྲང་ཀྱི་ས་སྙོང་པར་ཡེད་ལ་ེད་པ་ཡིན་ལ། དྲ་ཡང་སློབ་ངཔོའོ་ཐ་དུད་དྲུ་རྣལ་འབྱོར་སྫོད་པ་པ་དང་མཐུནཱ་པར་ཕྱིརྡོལ་གྱི་ ྱིདོན་མྱིས་དཔན་པའྲི་མ་གཞག་མཛོད་པས། འྲི་ སྱ 
གསྭ་སླྲོད་པ ཿཨིའྱ་ཧཱི། སྔ་མས་ཉཾམ་པའི་ཤུན་མོངནིནེ་ པའྲི་བུབ་མཐའ་ གཏན་ལ ལ་འབངས་པའི་སབས་སུམ་བཅིངའི་ རེགས་པས་བཤེད་པན་ཡིནནོ། ནནོ། །དེལ་རིམ་པ་གཉིས་ལར་བན་པནི། དོང སྟོང་ཉིད་པྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ 


བདན་སྟོང་མངོན་སུམ་དྲུ་ངོགས་པན། རེས་ཐོབ་ཏུ་ེན་འྱུར་སྤུམརྱ་པཱང་བའི་སབསྦ་ཀིས་ོ་ རྩོགས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིནོ་རྫས་ཐྲ་དད་ཀྱིས་ སེང་བརམངོན་སུམ་གི ཕྱིསརྟོགས་པན། རྗེས ཐོབཏུཛྷཾ བང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སགས་ 


སོནལོའོརྩོམིས་བཞི་ཞོས་བཞོ་བསམ་པརྱ་བབ་ཁོའཔོ། །མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་རྨན་འདིད། ལཱ་བ་ལྭ་ོས་པའི་ཐིག་པའི་རོམ་པ་གསུཊ་ཁོོ་བྷཏན་ཏ། ཆང་དུགང་བག་གི་བདག 







སུཇི་ཆུར་གསུབས་པའྱིཉངཔོའི་དོནྣམོོཔའིརིམ་པྱ་སོན་པ་ཡཿ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོགམར་གངཊག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་བས་པ་ཛོན་དུ་བངནས། དའི་རེས་སུ་ཐ་སཱདདྷ་ན 


དྲུ་བསྐམ་༡མ་གཞག 


པ་གཞན་དབངམ་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པྲལགཅིད་། ལ་བར་མྱོང་བའི་རྩེབཏ བསྱ་ཉིས་རྩོགས་པས་ན དངས ལ་གྱཾརམ པ་བསྟན་པཅཾན་ ཡིན་ྱི། ལྟབ་གོང་འོག་གིའཿ ར་འདོད་བཞི། དུདྲའི་བའོདཾ། 
པསྤརི་རིགས་པ།བོནའོ། ཡརའངན་་རག་ཅི་ གཞན་དབང་འྲ །གཉིས་པ འུ ང་པས ས་ག སུ །དང་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདགམེདྷཏོགས་པའྲི་རལ་ གྱིས་དང། གཟུང་འཇིན་རྫས་། 
དུ ས་ངརགསཔལ་ོར་ིམ་ ཧས ]།དང་ གུ ཆའི་ིག་ད་་་ད ང་གླི་ནལ་འྭཀོར། སྒོམ་ཕའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོནི། དེལ་ཉར་ལན་བི་བུང་པཆོས་ 
ཅན( ཚོགས་རྒྱན་གང་ལ་ཡང་བ གིས་སྟངྷཾཿཾ། སྐི་བུ་དང་འཇིག་པ༔ པས་ས། ཊྱ་བཏྟར་གངཟག་གི་ གི་བདག་ཡིའེན་སྩེ་འཇིག་གི ་གིས་ སང་བ ཕེར། གཉིས་པ་ནི། ་ཉུརཞིགནསལ་ྟརགགང་ཟགག་བགལདདོམ་་ 
ནཉམ་གཞག་ཏཱ་བགམས་པས༔ གས་པ་བ ད་ སྤེམས་པས་གང་ཐག་གི་བདག །ཅུམངོན་པར་ཞིན་པ་ཀུན་བཿགས་མངོན་ུར་སངས་ཤིང་། ལྷན་གྱཾསམའོནོ་གྱུར་ཡངཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ ཉེ ; །སོང་ད། སུ་བོརནད ཛེསྦ་ཉྣིསབས་ཨུ་བདག་དས་དཔྲའ་ ྒ 
པའི་བུང་པོལ་སགས་པ་རེན་ཉིང་འབྲེལ་བརའ་གུང་བ ཡིན་པའྱི་ཕིར། རུ ཧེབ་དམ་འཇིག བར་ཚོས་ ཅན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་ཏ། རྒྱནརྔས་ ཡད་ཛཱཾསངོན་པརཞན་པ་ལོང་བར་བྱེད་དེ། འདནི་ཞི་ཕགཟུང་འཐིལྱ་ཡིས་བྲལ་པ ྩཌམགམམཇོ པ 


༄ འཁྱའིབདླད་འདོ་ལ། ཞི་གནས་ཙམ་ལ་བཏིནནས་བྲག བསེམ་པཚོགས་ལམན་ཡང་ཡོདཅིང་། དགོས་པའི ོསཔའ་དབལོགོས་ོོསབསོ། པུའི ། 
ད 
ཆེད་དུ་ཡིནན།། དཱ་ཡང་ལད བ་ལས ཏོ་ཡིཿབས་ད་བུརཔའའཁོད་བཟུ་སུ་སའ་ སྒྲ སྨིས ། འབདྡོན་ལངམི་འྭགུབ་པསྭ་བདྡ་རུབགེ་ཡས་དཔའ་ ཁིདབ་ཐོག་འསྱ་སདས། གསྩན བར་གསུངས་པ་ཡིནའོ། སི 
། ི་བུཅོད་བུདབ་ཤདཔའིཞི་ཤསད་ཉད སེམ་པའིའིམ་པའ བགའ་བདསིགས པའྡི་རལ་འོརྩིསིས་བླསམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཧོནམོའོས་མངོན་ཆུར་ཟིལ་ཅིིས་གནོན་པ་དང་ ༽ ཤུན་ཐོས་ཅིས་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་ 
པ ཨ་འདའ་བའྱིའ ད་ཡིན་པའི་པིར། གཉིས་པ་ལ། བསྡུལ་འ རིག ས་པ་ལ་བྷརནནས་མཉམ་གཞགྱཏ་སཾམ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཇེས་ཐོདཏུ་ཡིདལྭ་བ་བའི་རིམ་པའོ།།དང་པོལ། སབུ་གའིགས་པ། ་བུ་གླིལ། ཌ 
།།དང་པྒོའི། ཨཱནབོོས་ཅུག། ཞོད་དང་དི་ུཁིདོསང་བའྲབོདགྲང་ས་ཐ་དདལ་ཡིན་ཏ། ལུན་ངིག་དམིགས་པ་པེས་བའྱིབིར། ཅུས་པའྱི་ཏུགས་ལ་བྷན་པའྲི་དོན་བསམ་བུཌ་གིའིགས་པའོ། །གཉིས་པྲའི། སན་པ 
ཡར ྲ ཊུ་ཡད་འབྱདཅིངསྒོམ པའྱིདཔོ། །གསུམ་པའི། འཇིན་པའྲི་ནམཅན་ཡིསེཞག་ལ་ བདན་པརམངོན་པརཊཤནཔ་ཕོསཨུ་བོརབས་སྟིཉིད་ཕྲལེཡ ¿| 


ྫ ར་ར ྦ ཞདབགྟཉིདཔ། ིམབི་ིཡད་དགས། 














ཏྱོ91 


ང་ ་བུ་དདཀྱིས སྟངཞཱིད། 





རྗེ ིདནམ་པར་རིག་པམ་འ . 
མིུ་གནས་བས་ གས་ཨ ས་ས ས་བས་འཔོན་འུ་ ཡ་ཡ མ་སྤངས་ བན བདནཤིནསསསས་འྲཤཔདང་། སེ །བསའགིག་འདིའ ་བར་ནོ་པའིར སེས་ །སྔར ཀྭ 





-2ཝ 


ྨུ །རྱྱུམ་ཉྟ བུའིབདག་ཏིད་ 


མད་གསལ། ཞས་པའི གས་བས་ ་བཀག་པ བདུན་པརྦ་གུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པ པས་སོ། །གཉིཾས་ །ཾ ཡང་དག་པརན་གཅུགཏུ ཏུ་བདན་པའི་དངོས་ མ་པོ་དངུདུ་བཀག་པའི་བདན་པའི་དངོས་པམད་པ་བད བདནཔརྒ་གཔ་ 
སྒེམས་པས་བདུན་པརཤེན་པ་སྡོང་བཡེནནོ། །གསུམ་པནི། ཆེས་ཐམསཅད་སྟོང་པཏེདདུ་བསྐེམས་པས་སྒྲོམ་པའི་སྙེབས་གྲུབ་པཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཡངས་སུརྫོགས་ 


ཉོ སེགས་པར་བརདགས་པའདོབོ་དང་བལ 
ནས་སོ པཔདཔཤས། བ་དག འིར པདྙན་པརའྲ ལུལ་ བའི་མཚནམ་ཤས་སྤི་ སྤྲིབ་ཀུན་བརྟ བཏྭགས་ཧྱིས་བོནམཐའ་དྭག་ས སངས་པ སྣད་ཡང་བདེནཔས་སྙེང་བ ཕོ ནངཉིད་ 


རམི་ཏོག་པའི་ 


འི་ཡ་ཤེས་མཉམ་ གཞུགས ༥རང་གིས་རིག་པརྦ་བ་བཅི་ཞིག་ ལྟར་ཡང་དག་པརཧཱསནྷཾྱ་མུས་པའི་པིར། དཔེརནྱསཾས་བུ༔ བུ་མཁས་ པབཅགལནོནོར་བྱུརུ་ཤེལ། 


ཤེ བད །བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫུས་ཐ ཐདད་དུ་སྣད་བའི་འཇིན་པའཁུལ་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་ཅིང་། ། མ་འབུལ་བར་འཛྲིན་བྭ་ཝོག་ ཕེག་བརྡེས་ཀྱི་གནས སྐབས སྟོན་པ་ འིནནྭོ། །གསུམ་པ་ཡ། བསམ་བུང་གིརིགས་པ། སུང་གནལ་ལུ། 
¦ བླེམ་པའི་འྭབསཐུཀོ། །ད་པོནི། གཉིས་མེདའི ཤེས་པདེ་ཡངཆོས་ཅན། དོནི་དམ་པརངོ་པོ་ཏིདལདཔྷ་སྣརྣརངའཕྲལ་པརའྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔརནོ། སྱུམ་བཞིན་དྲ་པ །དཔོས་པོ་བདྲན་པ་བཀག་པན།།དགགྱ་བ་ོད་ 


¦ 








།ས་ 


༡ འགལ་བའོ།།ང་ ོལོཔསཔ་དངཤེས་ྲི་ིབཔ་ེད གཏ 
ཅུདདུ་འདུསམ་ མཁའ་ཐགས་བཅསྲའྲི་རས ས་དབང 
པས་གནོད་བཞུང་ཟད་ཁངའི་བེདཔནཐལ།སྐད་ སྣདཅེགམའི་ཆོ 





དང་དངུལ་ལ་སགས་བའི་གཟུགས་ཕནརྦྲག་འཕྲེས་པརསེ་སོར་ཤེས་པ་བཞིནདོ།།རྒུལ་ལྟ་བུའི་བདགའི་དདྱ་པང་བའི་ ོཐོསབྲོསོ་གཞགད་ཡ་ཉཱ 
དུའཇལ་པའ་འཕགས་པྲ་སབ་བའིམཉམ་གཞག་གི་ གི་གཟིགས་ངརོ་ རྟོཏནའབེལ་ས་མར་སྣང་བརའདོདཔ་ལན། དབྱུལ་པའི་དྲ་ཅོམ་ཡངམདཔས་སློབདཔོནྱྱི་ད་ 
 ་ པར་འདོདཔ་ཡང་དྭལ་བཅེན་པོལྭ་མདང་འདབས་པེང་བདད། །གཉེས་པ་ལ། སླཾབཔ་དོན་དམཱ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱད་བསྟན་པ་དཱང་། ད་ཁུས་ལན་པ་དང་ཤག་སླིབཆཁྱམ 





དྷ་མདཔ་དང་སླིབ་པ་སྲང དྭངུ་པདཔའི་རང་གདོབ་འཛིན་པརཐལ། སྒྲིབིཔ་བདེན་པས་སྟེང་བདེ་ལྟམཡིན་ཏེདོན་དམ་པའ་ཡོདཔའི་ྱིའ། དཔརནདུས་ཐམ། 
ཨི འི །འདོདན། སྣང་གན་དོནདམ་པར་གུབ་པ་དའི་ཚོགཉེན་པོ་བསྒྲོམས་ 


༈ ཤེསཊའིམརནཧིདྨབ་པྨ་ནམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པརཔདཔ་ཉདངྱནར་པའི 








འགེལ་ཆེན་སི་མབས་དྲུམར་གྲས་ 


།པམ་རོགས་བཤིན་ང ཡིག བར་ཤེས པར་བུའོ། ལོ །སྦལ་ཁ་། 
¦¡ ན་མོངྒའུས་པར་འདོད་པ་ཁས །བྲསླ་བངས་] 


པསནམ་མུཁབ་ལ་ཕནགནོད་ཇུད་མི་ཞུས་ 
ཡྱིན། གཉིས་པན། བཅོམ་ལྡནའདཊ་ 





སོུསོ་པོའྱི་རདང་། དྡོནདམ་བདནཔ། 


པ་བ དདུག་ལ་གཏན་ 























སྭ་བའིཕིབ་པརྣོམ་བ་ ¡ 







རོ 


; {ཤྱ ྦ དེ ༦༄༅། ོ་་ོ་་བགོོནོ་པདངོ། ཟི གྱི་ཚོས ོད་པ པོ་ཁས་བོ་པགངན་པདི་ོ ཕནརྩན་འགལ་བའི་ ཁས་ལེན་བསྭ་ཁུབཾ། ། དངོསཔོརླ་མབ་གཞན་དག་དོས་བོ་ བཅོམ་ལནའ ༥༠ 
ྦ ིག་ཤསྨ་མིབ་སས་པར་བསློ་བས། སྤང་གཉེན་དོནདམ་པར་གུཐ ་པར།བསྔ་འངས་པ་གང་ཞའབ། །དེ་དོན་དམ་པར་ཡོདན་དོན་དམ་པའིདེངོས་ མ་པརམངོན་པརཤྲེན་ པའྱི ནཧཱ་ལགམ་ཕག་པསས། །ངྭ་ལུར་གོད་དུ་བླམུབ་པ་དའི་ཕྱོའ། དེལླ་བཟད། 
པ་ཁོ་བོས་ངོམཆ་རདུ་བཅིས་སཞེས་བ་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་བལ་ གསྒུམྱ་ཀི་དང་པྲ་མཚམས་སྦུར་བཞྐིདདྷ་རར་སྦྲིབ་པ་དྲོན་དམ་པར་ཕད་པའི་ཕུགས་ བསལནས་དོ བོནདྲམ་པར་ངབོཉིདམདཔའི་ཡོགས་བརྟན་ པོརམཛད་པས ེཐར་པ་འདོདྱ་ུམས་ཡིན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ སེཔའདི་ཁོན་ཞེས་ས། །གཉིས་པཅུ་བུལ། གཞི་དཕ འ་གྲནས་ལུགསདང་། ད་ཏགས་པའྟུ་ཉ་བདད། ཅབ་གྲམས་པའ ཡི པྲན  ་ ཕྱཾསརྣམ་ པནདག་པ་འདི་ལ་༔ སྨན་ཡད་གསར་ 
ྲ ི སལ་བདྭ་བ་གངབ ག་དང་ཆོསཀི་ ཁ་བད ཇིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་པང་ཉོནམོས་དོན་དམ་ ཕར་གུབ་པཅི་ཡངཡདད། བདག་འཛིན ་གཉིསྱ་འི་ཞེན་ཡུལ་དངཉོན་མེངས་དྲོན པའྲ་བུབ་པ་ དང་པྱེནས་ཡདམ ོང ཤོང་བའི་ ཕྱིར་ལོ། །ི འདེད 
ྒ ¡ ཆོས་གདུལ་ བདན་བརནན་ནང་གནས་ ལུགས་ཀིདོན་ལས་ སོས་བའྱིགི། སེ་འདོགས་ ་ སུ ཡུལ་དང་པནསམ་གུབ་པར་བྟརནཏོ། ཡ །ཧོནཡོས དདདམ་པད་ཟུ་པརའཛིནཔ་པངརོ་ཅི་བབཅན་ཡིན་། ཚིལ 










བུ ཐཟམམམ་སས་ས་་ ུ ཁཿ བམས ཿ ཛས མས་མ ༦ ༣ སས ཇ༤༽ ༥༨ ༤༤༨ ༤ ¬ སེ ༨ ༣ ༄༅༽ 
པན་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། སབཟས་འདི་ལྔ་བཟ་མེད་གསར་དུ་བདགནདཔ་གཉོས་བཞག་བརྩ་ བཅུང་བདྲ་གང་མད། གང་ཟག་དང་ཆོསྤའི་བདག་གིས་དཔན་པ་འདིའི་རད་བཞིན་ཡྡན་པའྱི་པིར། འདིས་ནི་བདག་མདཔ་གཉིར་ལེདདོཞས་པ་ | 
ྦ སྡིའི པར་ཞུགས་པའི་སྒུར་འདེབས་དུད། ས་ཤནུལ་བཀག་པ་གསལ་དུཞུབ་པརྨའབམ་ ཡནུ་པར་བཏུནཏ་ དྲིམ་བསལ་ཇྲམེདཔ་དང་གཉནཔོབདདམཔ་དགགྲ་བལྔ་ཁད་པར་སྦྱར་བན་ཡཱར་འཆད་པའི ཅུང 
གཉིན་ལྭ་སྒུར་པ་འདུབས་པའོ། །ཡང་ནང་པ་གཉིས་པ་དང་པོས་བཤདཔ་དེཉིདྲ་ཐབ་པའི་དོན་དྲ་ཚུར་ཏེ། ཉོན་ཡོངས་བདན་ཐུབ་བར་ཡོདགས་དུམད་པནྲ་གབ་བན་ཉོན་མོངས་བདྲུད་སང་སརམད་གསུར་དུ་བཞུག།ོ་མེད་པརོ་གུབ་པའོ།།དནི་རུ། 
སྡུག་དངས་བྱིསནྱ་གི་དབང་དྱུ་པས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ཅི། མཚན་གའི་དང་བཅས་པའི་དབངད ངསནས་གང་ཟག་དང་ཕུང་པེ་འདིལ་བདུན་ཟུབ་སར་ཡོདགསརདུའསལ་བདླ་བབཅི་འངམདཔས་བདྟན་བུང་དོན་དམ་པའི་བདན་པྲ་ཐབ་པན་བདན་། 
་རུའ་བྱ་སྐམ་ལྟ་བྱུ་ས་རམེད་གསུར་དུ་བྱཞག་བདྡ་བ་བནུང་བདྲ་ཁྲ་མེད་པརྡ་གུབ་པས་དོན་དམ་པན་པང་བཞིནྱ་ཧིས་གུབ་བསྡ་སྣང་བའི་དོན་ལྕ་བྱ་བྙེད་ཝམས་ཅད་འཐད་པའི་གུན་རོབྱཚི་བདན་པྲ་བཐ་པ་ཕནནོ། །དན་བྲསསན་བདན་འཛོན་ཁ་ { 






༄༅་ 


ཕིགས་གཏོདྱ་བསྡ་དུང་ཟད་ཀདམད་པའེ་བདེནསངདོན་དམ་པཔི་འདེན་བ་དང། ཟྱབེད་ཀྲིནམ་གཞག་ཐམསཉད་རབལུགས་ལ་བསྭ་བངས་པསཚོག་པའི་བདན་གཉིས་ཟུངདུ་འཛུག་པ་བསྟན་པོ་ཡིནནོ། །གཉིས་པཞི། ཡངདག་པགང་ཟག། 


'ི 
དྲ 





དམ་བརརང་བཤིན་ཅིསྲ་གུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ ན་ཡང་དག་པབལྟ པརྟ་ཝ་བའི་དོན་དམ་བརརང་བཞིན་མེདྷ་ཏོགས་ཏཱི་ཤེས་རབནི་གྲནས་ལུགསྱའི ཉྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཏུད་བའི་ལྱ་། ལ་བ་ཡནན། ནོ། །གསུམ་པན། སྤོང དྲ་ཐོགས་ཐབས་། 
ཅི སི ཡང་དག་པའི་དོནནངོན་སྤུམ་དྲུ་མཐོང་ནས་ཕ མ་བདྲ་གོལ་བ ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རསྤཏི་གོ་ འབང་ཐོབ་པརེའྱལུར་ོ། །གསྱུམ་པ་འྲལ་ བནི། ཅིས་ལགགས 
བྱུང་བ ུྡ་ཏདདགབརཏརང་གིམཚན་ཉིདཅིསཡདབའ་བུད་འདིའ ཆོག ཆྫུམ་མྱེན་ཐོབ་པའདོད་བྷནམས་ཉིས་དོན་དྲམ་པར་རང་བཞིན་མེད་བ་འསོགས་པའིབོར་བྟག་ཅིང་བློས་པརྱ་བྷ་ས སུ་གུད ཌ 

པར པཱ་སྡུཕ ་པ་ལསྲ་གོལ་བརམ་འཐད་པ་དའ་ འིབྱོ། གྲའ་ཀླུན་ ྫོབབའི་གནས་ལགས བདན་གཏིས་བུངདུ་འྡུུང པའི་ནུལ་དུ་བལ་ བ་བ ཆོ་ ཆས་གངའ་ཡང་བ་ ་སྱད་དུ་ཡདམད་དོདན སྐུན་མ་ | 


འདས་པའི་བབས་བསལ་བདང། དོན་དམ བད་མདདིསྲོ་དགསཔའིང་འས་བཞག་བཞུ་ལུསཔར་ ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་བར་ཤེས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དོ་ལྟར་གོམས་པརེུུས་བསད་ཁོནཉིདམངོའ་སུམ་ཁྱིས་མཐོང་ནན མདན 


།དེ་ལྟར་གོནསན། སྒྱུའི་གླང་པོས་རྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕན་པར་བྱས་བ་བཞིན བ། ཕྱི་ཤུབས ྱཅ་བྱ་ིཉ་ལེགྲ་ེ ལོག་པ །བས་སོ། །གདམཔབབལམ་སོ་ སྩོར་གྱེ་ངོ་བོ་ལ། དདོས་དང་] སུབས་པའ་དཔང ¡ | 













རེ ༥ དདང་པོ་ལ་གསུམ་བྱི་དང་པོམཚམས་སྐྱར་བྲི། དདརམདོགབོསོགམོ་བོན་པའྡརིགས་བཅོད་གྲསམ བཅན་པའ་ཞེར་ལ་འངས་པ་བོད་ མུ་མཐོང་བའི་ལམ་ཏིད་དོ། །གཉིས་པྲ་ར་བཞི། སྦྱིན་བ་ལྭ་སོགས་ ]§ 

དུག་པོ་དེདག་ཕན་ནྡུན་པ ཨུ་པ གསདཅད་གསུམ་རུངཆུབཅེནཔོའརལ་བོངསཔ་བཅནས་ནལ་ལྟི་ུས སྐབས་འདོད་ གོང མཉོ ཏེ  མཐོང་བས་ག་ཟབ ན་ཅི 
སྲ འམ་འ དོན རཔ་འབྱོན་འདི་ལྱ་བརཆེན་སྦྱིན་བ་སྤྱིི་བནྣམ་པ་ཐམཱསཿདམཁྱེན་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས སུཞིྱ་སིནབཅུ བརྩད ཞེག་སོ། །གསུམ་པའགྲེལ་བ་ 
༈ ལ། དངོས་ད དེའྱི་འེད་བའོ། །དང་པོནི། སོརྭ་སཱིན་བ་ལ་སོབས་བའི་ངབའིརེདིན་བ་ལ་སོགས་བའི་ཕ་པོལྭྱ་ཕིན་བླདག་ངོ་དག་སྲམ་གློ་སྱསྟི་གབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕན་རུན་པ གང་ཡིན་བྭ་སྐད་ཅིགམ་གཅིག་བྭ་སྡུག་བསྔལ་ 
) ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བ ས་བསས་པ་པར་ི དྲུག་ག་ལ་ལ་བོར་གསུརྣུམ་པར་དག་བསབྱངི་བྲ་ལག་བསདྱཾ་བྷནོམ་པ་སུམརྦུ་དགཅནོ་སྐྲེུས་པ་བརཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན དིཆས་ཅན། ཆེ་མོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་འདོན་མཐོང་ 
ྦ དའི་ལམ་པའནོ། རྟག བྭ་ཝཾརརོ། ། ཤེསྨ་ནིབྲ་ཉིས་བོན་དངོོས་སུ་འཇོམས་པ་ལ་བརདསེད་ལན་དེཉིདམངོན་པརྙ་ཏོགས་པནཐའ་ཕས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སླེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ངེ དེ་ཡང་བསེདནམསི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བསྡ་འདཔར ཾ 









༄༅། དངྱུབས་ བཟོད གགླིོས་བོན་འོང་ིནསཔ་སོདགོ། །གཉིས་པ་ཞི མཐོངལམ༔ ོོ་ོསའོམོངོ་ཡངས་གཟུང་འཛིན་ གྱི བོག དདག་ གིས་བམུས་བསྔནམཔར་ཏོག་ པ་སེདཔརབདུཔའི་བགུཆགསྱིཉིནུ 
ཌྷཱ མ་པ་བྱ རར་བྱཧདྲ་སས་པ་ ཉན་ཅིད་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའཆོས་ཧི་ ཉིད་ཀིས་འཐོབ་བོ། བོ།།དས་མཐོང་སུངས་ གཟུང་བདང་འཇིན་པའི་ཚྣུམ པར ག་པ་བྱརར་བྱཧད་ཟད་པར་སུངས་པས་ས། །ྣམཚུག་བྱརྩར བརྒྱདངབྱ་ཆུང་ཧཱ ། འདོདཔ་དང་ 
ཿྲ དང གཟུགས་མེད་པའི་ཁམསྱཀིསས་ ་པའི་དེ་བསྣ་ནམ་པརྟ་ཏོག་ པ་བཞི ཞི་པོསོ་སཾརྦ་ནཱམ་པ་དག་དྭག་ཡོདཔ་ཉིདྱ་ཉིས།ཁམས་འརེལ་སུ སུམ་པ ཡད་པའི་ཕྱུར། གཉིས་པ་ལ །གསུམྱིདང་པོམཚམས་སྦར་བཞི། སས། 
ཛོ  དབང་དུུབ་བའྱི་པིརམཐོད་ལམ་རཱ་མོ་ད་ཉིད་ ༥ །ོ།གཉིས་པྱ་ར་བྲན། མཐོདལསྱར་སྦྱོར་གྱས་ ཡྲང་བུ་སྡེང་ཆུལ་བསྙུན་བིན་ལ། དནས་མཐོང་ལམྱ་རེ་ སྦྱེར་སྒོམ་པའི་རྣལ འཐོནཔདཆོས་ཅན། ལ་གསལ དབང་པྱད་པའྱ ད་འ དལ 
ྲ །ཅན་དང་ལན་ཏེ། ལཉམ་གཞུགངུ་སྣ༔ ལའབྱི་ལ་པའིཉིངའཛན་ལ་གམས ་པར་ཞུགསནས་ཇྗེས་ཐྲོང ༡ དའབྲེལ་པདའབྱུང་བ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་ལེ་མཐུནཱ་ལ་རྟོག་ པརྡ་དུདཔའྱི་ ཅུ། ༨ ། 
དྲ རྩེ་སྦྱོར་བསྒམས་དིན་པ་དའེའོ། འོགམ ་ཡརྦ་གྱི་གནད། སྐབས་སུ་སྒེམ་པའརྣལ འབྱོརབཉུན་པརའདོད་པནེ་འ ༦ ཏེ པབ་ང དཔོན་གིས་མཐོང་ལམྭ་རེ་ སྣེརལ་གནས་ པ་དཉིདྱ་ཅིས་བྲསམ་པྲཆ ས་གསལ་པར་བ། ན་ྱིའི། 





; (ས་པརྩསྔ་པིའི་དིམ་པ་ལ་སྦྱཊོན་ཡྲང། གཞུངསྔ་མས་བ་ ་བརཆདམེདལུམ་དང་ འདྲསྣ་སླིབ་གཉིསི་ འཇིགས་པད་པའྲི་རུལ་གྲོལ་ ལམ་བསྟན་པལ་བཤད་པར་བྱའྲོ། ལོ།།མདྒོ་ནི། དྷེ་རམ་ཐར་བྱ་ཏད་པོ་དདག་དངམཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ཐན དཿ 
དཱ པར་འཇུག་པ་དྲས་པོ་དདག་ རྣམ་ རྣམ་བརྱཞིང་སང་རྣམ་པར་བགྒྱིངས་ ཉིརརའཛིན་ལ་སྟོགས་པརའཇབ་གེཞེ ཞེས་དང་། ཧེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའྱུང་བའི་ལྡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ལུགས་ ་དང་མཐུན་པ་དང་ལགས ་དང་མི་མཐུན་པ་ལཾས སམནྟོག བཱུ 
ཞུས་གོ།།བདན་པ་མངོན་པ་ཏོགས་པ་སྐདཅིགམ་གཅིག་ཡིནལ། དེ་ཉིད་ཡདདང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བུརམད་བས་མཚམས་སྨྱར་ཁྱི་ཆེག་དང་འགལ་ ལེཞ་ན། སྐྱེནམདད། བརྒ་ཅདམད་ལུམ་དངྨ་ནམ་གོལ་ལམ་ཡཱི་སབས་ཝ ཕཱཔི་གཉིས་ཡེདཔས་། 
[མདུདབསངག་གས་ པ་དྲང། ཡངམཿམ་གཞག་ཅུ་བྲསམ་བརམ་ཟད། རྗེས་ཅཱིསྐབས་ སྐུརྣནའབཾལ་ལྟ་ཏོག་པ་ལ་ཡུདདང་ཡང་དྲུ་ཞོམ་ཞེས་བཤད་པས་འགལ་ བམད་དོ། །འདིར་བཤད་པ་ འདིདགདག་པསའི་ལུ་ཤེས་འ ་ལ་སྦྱོན་བན། ཌེ 
བུལ པརསར་བཤད་ཟི ཏོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། མཉམ་གཞུག་གིས་ང བསྡུས་པའི་མཐོངལམ་ར་ སྩོག ྲ དུའྲི་རེས་ལྭ་ཐོབ་ ཤསྐ་མདོང་གིས བལསནས་འདའ་བ བརྱ་བ་བའི་མཐོང་ལལ་རེ་མྤི་ སྦེར །དང་པོནི། མཐོང་པའི་ལྲལ་ ཡུ 
་ ངེ སྒྲད་ནམ་ པར་བཅྱིངས་པ་ལྟ་བུའི་ བུའིཉིངངའཇིན་ལེ མས་པརཞུགས་ པ་ལིནཏཾ། ཤསྭ་སྲིབ་ཀྱུན་བྟཏགསྲ་ཀྱིས་བོན་དངོས་སྲུ་ལས་ པའྲི་སྒོནས་མཐོང་སངས ཉོནཡོངས་ པ་དང་ཤེསྱ་འའྲི་སབ་ པའ 





བུ བ་ཟླགུར་བའིནནོ། །འདིར་བཤད་བ་འདྲིའི་ སླ ླ་བྱ་པར་བོ མལེ་བ་་འུཔ ཀྭ 
དོ ་ུ་བྱི་ཡགསཐ་ ཇུ ཅོསཅསབྱསུཔོ་ཟལ་ཅིརལ པ་གྲསུམ་གྱིས་སྤིའི་རོལ་གཞག་ 

( དུའོ་བ་འིནནཔ། གས་བཞི་གློས་བས་སོ། ར་ ཊིས་བྱུ་བ་ལ། ཞ་ རུལ་བ 
ལས་བ གས པས ས་འཇུག་དགུལ། ལྱགསལདུན ཡཿ ནལ་བྱརིཨ་  བཟད་གངུངམ་བཅུག་པའི་ཡརསངོབགདང་། བསྐལ་གཏུན་ | 
 ཞིདངགྲུསའད་བཞིལ་ག ལ་བའི རགས ང། མྲ ཤུདམལ་འདོདལས་ཕིལ་བའརའངག ག་མས་གཞས་གོ། །བསྟུན་བཅོས་ལསནི། ནྐང་པ་དང་པོ་ བོ་གཉིས་ཏྱིས་སྦྱོར་བ་སྤེདྲ་རོམ་བྱཕིངས 
དང རྐང་པ་ལྷགམརྣམས་ཙིསམ་དའོང་འདོད་སེམས་སྡེལ་ སྡུ་དང་ ཞིག་དཔོསསུ་བཿནནས་བར་བ་གཉིས་གློ་ས་བརད་ སནས་དེན་ཅིས་འབངས་སོ། །པོད་ ཅ་ཨ་ཅབ་མཞ། ཡཱ སལ་གཞི་བཅམ་གཏན་བཤོདང་ 


༦༠ 






༢, 602 





(2 ) ©1༥&) སྤ 









ལལརྟཉ་ལོསལི་ 


སྔམས་པརའཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བ་པང་དངོས་གཞི་གི 
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པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཤིའི་དང་དར་འགོག་པ་ད་བཅས་པའི་སེམོས་འཇུག་དགུར་ཕུགས་ད ས་དངམི་ཞཱཁུཧ་བྲཱ་ནམ་པ་ ཤུངམརའོསནས་དའིངས་སུ་དངོས་གཞིཚ ཌེ 
ཏདའའཇིན་སྨདནྣམ་པརབྱར་སལ་གསཞན། རམའབོའདལ་དུང་ཆེན་འདོད་བས་དམན་ཇགཔ་ཡིད་གབའ་ཆོསརིས་དཔེནབ་ཏོག་པདང་བཅས། དྱངདུ་པ་དང་བཅས། དདན་བ་ལུསྤྱ་རུས་པའ་དགའ་བ་དངུ། བདྲ་བཅན་བསུ། 
དང་པོ་ཉེབན་བླ་མབས་ཏེ་གནས་སོ། ཞས་སོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའྲི་རྣམ་ཕད་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་མིན་པའིནཚྲམས་ གྲབུང་ས་གནས་པ་དགས་པ་ཡདད། མདའངམཐར་གནས་སྙམས་འཇྲག་དྲ་སུལ། འདོདསེམས་ ཝྤབའུཿ 


(༦ % 


| 


༄༅ 


ཞུ 
༤ 


སེནདྲུ་སོང་བམ་ཡིནོནསྤ་དྲུག་པ་ཡནཆདདྲ་འབ་བོ། །གཉིས་པརཆིག་དོནནི། འདིར་ཐོང་བརྒལ་དུ་ནི ག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིསྤ་ཀི་སྦྲནོས་སྙེམོས་བར་འཇྲག་པའི་ཕིར། སྔེར་བྷ་སནདུ་བཏུངནས་སྙོམས་པརའུང་ 
¦ དང་མཐྲུན་པ་དང་། པགས་དང་མི་མཐུན་བྷནམཔ་གཏིསས་ཡར་སཔཞེངམ་པའངས་ནོས་དའ་རེས་སུ་དངས་གཞོཚུམ་པའྱ་པིར། མདོན། རབ་འཔིར་བའཆན་ 
་༽ € >; ༽༨༄། ༨ སྦབུ་ ཏུ 


པ། །གྲུ གསནདབཞི་ལྭ་སལ་ཆོས་འགོག་པ་མལ་བ་ཡིན་ལ། མབརགནས་སྐེཡོས་འཇུགདག་མེལ་གཞིརྦའིདཔའི་ཚོ། སེལ་རོན་འདོད་གམས་ཡིནཔས། དྷེ་ལུརྦ་སེལནས་ཧཱམོས་པརའཛུགནུས་པྲའ་ཏིང་ང་འདིན་ཕི་རལ་ 
རྫོགས་པརའྱ་གུར་བས་ས། །གང་ཡང་བརད་མ་བནུག་པའི་ཡར་འངོནི། གུས་ས་བསནཔ་ཙཾས་ིནཔས་ཐོད་བྲརལྱབ་དཔོས་གཞིལ་ཡིན་ཏེ། ལཱལ་གཞི་དང་མི་འདྲ་བྲ་སཕནས་འཕྲོ་བྲོད་བརལ་དགསུངས་པའི་པོར་ཏེ། འདིདམནལན། 
ཌོ ཐི ཞི་གཉིསྤ་ཀི་སྒོནོས་སྙེམོས་བར་འཇུག་པའི་ཕཱིར། སེར་བསནོད་བཏངནས་སུམས་པར་འཇག་ ༔ 





སཱ་བྱརདཔ་བཆོསཅན། ལྲ༨་གནས་སམས་འཛུག་དགུལ་འདོད་ མཿ ཡི་ཆེ་ པའཤུཿ 
དངསྲད་རེ་གཉིན། སི་ཡབལ།ང རེ ད་ལས ` ཤས གས 





ནེ །ཉདྱི་ནོོས་པར་འ བདླག་ལ་ཡོང་སོངོ་དིད་ཐར་པོབསས་ོའོརས་སུདཔོས་གཞི་ལ་འངག་བཅཡིར ར། གཞུང་འོགམ་འདིས་དངོས་གི་འདྲན་བའི་ཆེད་དུ་མམ་བླབ་སྟ་བརྗོད་བཙམ་ཡིའེ་བི། གནས་གཞོན་བཅྩོནོ་པལ་འཆོད་ 
པན ོད་པ་་ཞུགས་བའོ། །གཉ བཞི། མཛོ ། མངོས་དངོས་ སུ་བླསཊ་བའི་ ༈ནདས་་ གླིསུ་བདོད་ དདགངསནས་འགྲེལབ་འདིར་ཡང་དངོས་སྐུམ་བསནནོ། །དཆོསཅན། ཐོད་བནྒལྱ་བི་དངོས་གཞི་ལྭ་སོམས ་བའའུད། 
པའ ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྣེམས་པ གས ཞི དལས་ལུངས་ནས་འགོགཔབ་ལའོ། །ད་བ ཞིན་དུ་དུ་ཤསཞད་འདཤསལེངིནྲ་མརདུ་་རལ་ལ་དསནས་འ འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པའྲ་ཤུགས་ ཉེཉིདེད་འཇྲིན་སི་ 
4 4 ལྱ་ ཏ་འི་ཆད་ཡནབའི་ཝིར། པ་ དེ་ལས་ལངསན་ ཡི་འ སམས་འཇུག་གི་དེམ་ཐག་བའི་དམས་བར་འཇུག་བ་སྲེད་རེ ་ལ་དམགས་ཏྭ་སམས་བརའདུ་གཔའྱ་ཆཱམཚན་ཡོད་ད། དའ དེའ་རྗེས་ཨུཿ ཨཱ་འདོདས ཨམདན་དུབྱསནསམདའོངལ་ ] 
༥ འདོད་སནས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་བྱིན། །བཅིག་འགོག་བའྲི་རེས སིད ལ་ཆུམས་བནྡཞགས་བའི་དགོས་བ་འགོག་བ་ལས་བགོག་བརྡ་ར ལྲའུས་བས། དལའུདུང་བམ་བར་འདོད་བཞི། ཡར་སོངལ་ཡད་སཱལ་གཞི་གས་འདུག 
| ག་ིན་སྦན་དུ་འསམསན་ཡད་དའི་མི་དོགས་ཏེ། འགོག་པ་སྡེལ་ གཞིདྲ་བས་པའིརའགོག་བྲ་ཝལ་ཆོས་སྱུཟང་བམི་འཐད་བའྱི་ཕིན་དང་ མདའོང་གྲི་ཕེལ་གཞི་ལྭ་ཧཤོས་འཇུག་དགུག་ཡོད་པས། འགྲེལ ས་སག ། ¿ 





ལའ འོ 


༈བའོ།།དང་པོའི། དྭ་ཝརྙཏེནྡཾ་སམ་པའི་ལམྱརཱ་ཨཱོར་བོདོནས་དུལ་སྲངབྱསང་བའི་ཕྱིརམི་མཐནཱ་པའྱི་ཕོགསྨ་ནམ་པ་བཞི་བྗོད་དགོས་པས་ཞེསས། །གཉིས་པ་ལ། གྲཟུང་ཏོགདང་། འཇིའ་ཏོག་གོ །པངཕོ་ལ། ཏཾ 
པ །དང་པོ་ལ་གསུམ་བྱི་དང་པོ་རཚམས་སྦྱར་བཞི། རེ་ཤིག་གཟུང་བའྲི་ནུམ་པརྙཏོག་པ་དང་པོདྲག་འཆད་དོ། །གཉིས་པྲར་བནི། ཡུལྱསྲི་སོནས་དགུ་ཡོདང། མདོར་བསས་པ་དྱརས་པའི་གསུང་། 


་པའི་ལམནྲ་ནོམ་པ་གསུམ་ལ་ལོངས་སླངྭ་བར་བ པར་ཞེན་ང ྣམ་ཏོག་གེ་བནྡ་རྣོམས 


རྣམ 
གུརཞེས་དང་། གལ་ཏིངཾ་སད་བསྟུན་པའི་ཤེར་བྱིནལ་སྙུ 





ཆ༧།དང་( ཤར་ཕྱིན་བསྒམ་པརྦ་བདད། དེ་ལ་པན་ཡོན་འདིདག་ཡད་པརརིག་པརྩ་འའྐོཞས་དང་། ཉེན་འདྲེལ་སྙིང་པོ་ཡད་པས་གརྱིན་ལ་མྱུད་པར་བྱའོཞས་དང་། ནམམ་བའི་སྟུང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ཤ་ཕྱིན་མངོད་པར་བསྒུབ་པཔ | 


ཚ  ་ ་དོད་པའྱཾ་ཕིར། ཉོག་བའི་ངོ་བོན། གསུང་རབདང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་ལ་ [ 
ར་བའྲི་ནལརག་འདི་གཅིག་སྟུའོ། །གཉིན་པོནི་སར་བའྲི་མ་པའི་སྟོད་ཕུལ་ཅན་སྦོར་བཉེར་བསྡོགས་ཀྱིགནས་སྐབས་སོ། །མདོན། རཾམ་པ་བཞནདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལུར་ཧྱངཆེན་ཆོས་ཐནསཿཅད་ཉི་མྭདོ་ 
ར་ཡིན སྩཾབཅིང་ཞས་དང་། བྱོངཆེནདེ་ལྟར་བསྐྱན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 


(ལ་གནས་པ་འདིནྱིབིརྩསྲི་ལོག་པརརིག་པརྩ་བསྭ། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕིནྲ་མངོན་པར་བླསྲབ་པ་དང་ཞེས་ 






ཱ གཟུང་ཉོག་དང་། འཇིན་ཏོག་གོ།དང་ཕོ་ལ། ཏུ 
¥ 


.- 607 ་_- 


བཱའོཞས་དང་། ནམ་མཁའ་སཱང་པ་ཉིད་དུ་བསོམས་པས་ཤར་ཕིན་བསྒོམ་པར་བུའོ་ཞེས་སོ། རཿ གསྱུམ་པ་འགེལ་པནྲི། གཟུང་བའྲི་རམ་པནྡ་དོག་པདང་པཆོས་ཅན། རྣུམ་པ་དགུ་སྟ། སྒེམ་པའི་ལམཱརེ་སྦོར་གྱི་སྦྱོར་པའི་གནས་སྐབས་ཅྱི་ཡུལཅ ནོ 
ཧྱིས་སྦང་བར་བ་བ་དྲག་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཙྱི་སྒོནས་ངབྱེ་བངགྲ་སྙོཌཱ་བཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་གནུས་སྐབས་འདིར་ཕྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ྱིམ་སོ། །དགུ་གདཞིན། མཱདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅནཇེས་སུ་འཛིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ 
བླསས་པ་བྗོདྱ་བཱ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་བུར་བདན་པརནན་པ་ལུན་སས་ཅིས་བྲསས་པའི་ཉོག་པ་ཆོསཅནུ། ཐགཆེན་འཕུགས་པའྲ་སོན་ལམ་སྔོར་བ་ཉེརབསྡོགས་ཉྱ་སུང་བྱ་ཡེན་ཏེ། དེས་དངོསསུ་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། འོག་མརྣམས་ 
[ལ་ཡང་ཏགས་སྦྱོར་དེ་བཞིནདུ་སར་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལདུགའ་བའི་སེམསཿན་རྗེསསུ་འཇིན་པས་གསུང་འབུ་ཏི་ཆོསྐྱ་ཆུས་པ་བོད་བ་དང་བཅས་པ་ལུ་འཇུག་བར་བདན་པརཞུན་པ་ལུན་སྩེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོསཅནནོ། །དོནནི་སྔམ་གསུང་རབ་] 


༣༤ ` ༨༣༠ ༄༅ ༨ ` ༄༠-་ ༣༩ ༤ ༨ ༦ ༣༩ 
ཏྱི་བརྗོད་ྱ་དེ་བཞིན་ཏིད་ལ་སེགས་པའི་སྦིའི་མཚན་ཉིད་ཤུས་པ་དང་། ཕྱི་མཆོསྦྱརས་པསོསརང་གིམཆན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་བརཞེན་པའོ། །སཱོད་པའི་དབངད་བས་པགཅི་གནི་ངསད་བཤད་པ་བཞིན་མདྩོརས་ཊིདོན་ལ་བླསབ་པནུན་ཏན་མི་ 
བྱེད་པས་སཔསྦྱརས་ཏིས་མགོན་བྱས་པའི་སྒོནས་བསུངས་ཏ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་གཉིན་པོཤརྦ་ཕིན་སྱི་རལ་འབོར་ཡེད་ལྱ་པེདཔ་ལ་འཇུག་བམནེན་པ་དང་། བསུངཊན་བོགས་དང་མགོན་གྱི་མིང་གྱི་ནམྲ་གངས་ཡིནརི། ཕྱིདབཏངངའི་དོནདུའཆད། 







རཾ 


6༣ 


3 
ཧཱཿ 





༤ ༤༨ ༄༅-- 


རཿ 


༢་བཞི། དྷལརྷ་ཞེས་སོ།།གཉིས་པ་ཙ་བ་ལ། 
བྷུ ས་་ ལར 


དུ ་མན་པ་ཚྭད 
ཞེན་པའོ། ས་ས ན་དད གསུམ ག་ཇི 
ཏུ ཐོང་བའི་ལྲལ་འདོན་ངམ འབང ཞིན་ལེའཔ་མངོ། 


བྲ་ཐྭ་སད་དུ་ཡོོད་པ་དང་། མ་འོངས་པྲ་རུས་སུ་མད་པ་ཉད་ 
ཅི་ལྭགཞི་ ཞི་བ་ཉིད་དང་མི་རུག་པར་ོགས་པ་ལ་སོགས་པས། 


༦། ངོ་འ ལིས་ཏྲ་དང ག་བ ད 
¡ 
ཏེ 
བྷ 
$ ¡ 


ཆྱ་དན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ྷདཞིད་གསར་དངོགས་ 


སྐོམ་འི་ལ་འཇུག་བ་པདེན་པ་ ན། ཀིཉོག་པ་ཆོསཅནནེ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ 
གཉེན་པོན། གིག རུག དི ༢༤༢ ༨ ༽ ཐེགཆེན་བྱི་སྒོམ་ལམ་ཛྱིས་བཛྡུས་པའི་སེམས་དང་ 


གས་པ་བ 


ཉིད་ཡིསམགོང་ལམ་ཇིདསནྭཱམམོ་པའི་ལསྱ་ཡི་ཡའཏུན་མད་པ་དུན ཡངྒ་ནམ་ལམ་ཡྱི་དུ༔་ན་ལདཔ་ལ་བཛངགྲ་བར་བདྡེའོ་པར་ 


བ་པྩའི་བླམ་པར་ 


དད ་ 


པའི་ཕྱིད། ཐིགཆེནའཕགས་པའྲི་ནམ་པའི་ལམ་བརར དཤདབམ་ིས་པས་ལྔ་ཐང་བརབྒན་པརཉོགཔདབ་པདོ་ བབ ་ -སས་ བྱངརྒུབ་ཅི། 


། དངྱརུ་བྭ་པང་པ 
ེརུ་ རྨ མེ །སས་པའསེལ་པ 
གེས ས་ལ་བ སཅན། ུ། བ་བ བན་ོ་པར་ བུལ་ཐོབ་བའ ཆོག གས་པར 


་བུར་་པུད་འ་ོག་་ུ་ེོ ལྔ ཐེགཔ།ཛ ཌྷུ 





ཁ་བལ 















ཉེན་པོནི། ད་ཁོན་ྲམུ་བཞི་དང་བལ་བར་ཏོགས་པའི་ 
ཉི་མ གག ་ཁོང་ དད 


:¡ 
(ཚུ 
° 
:¡ 
€ 
3 
རྲི 


༥ བརྐཞན་པ་དང་ སྣེན་མྲི་དོལ་གཉིས་ཀདང་། གྲ བཀམ་ཞནཔྲཝ་བཞ་ས་བདནའབངོ 
[2 རང་མད་འམོ། །ཉན་ར་ཆོགཅན། རྩི ཁང་བ 


,༄༅། །བའི་ིར། མཁྱེནཔ་གསུམགྱིཆོས་ལ་གང་ཐགཏུ་བཞག་ པཱ་ལ་ལེངས་སྩྱོད་པ་པོར་བདན་པརཤེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེསཆོས །ཆོསཅནནོ། །ལྟ་བའི་དབང་དུབྱས་པ་གཉིསནེ། འུ སེསྭསྐྱ་བོ་ཆོསན། ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ རྱ 
ཟང དཀ ཾྣཾྣཾེིཾཾཾ་ཾ་་་ །བྱཇཆུབ་སེཐས་ངཔའོས་ཅྲན། གནས་ལུགས ཆས་རདྱཏྲུརམ་པརའབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམསཅད་དོན་དམ་པརངབོ་ཉིདམངདཔརྟ་ོགས 
། 


ˆ 4 ༥ བྱཇརྲུབསྲམས་དཔའཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཊྱི་པེས་པརའབྱུང་བ་ཡནཏ། སཱིང་རྫ་ཆེའེ་པོ་པང་བཅས་ཤིང་ག 
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༄༅། །ཐཝལ་བཏུགས་འདྲིན་ཅོག་བྭ་ལནྭ་སས་རོོས་ཅན། །སྐམདནས་བདགང་བཞདཔ་པི། སུབ ཡུྱིསཡ་བད་འདོདའཡིར། ཐི གེའོ་པའི་ལམྱཧི་སེམས་དངསཟས་ལསྱ་བང་བའཇུག་བ་བརརདམདཔའིགནས་དབསྱའི ། 
ཡྲིན དས་དངོས་སུ་གཞོམ་པརྲ་བབལིནོ་བའི་པིར། དགུ་གདའྲེའུ། མཁྭནགསུམ་ཧྱིདམིགས་པ །ལྔུ་ལ་བཅོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མྱོན་པ་ ཏིདྱཧྲི་དིབ་པ་སངབ་ལ་ཀུནཏུ་ ་ 
རཱོུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྲིལུ་བདང་ཇིསྙད་བདྱི་ནུལ་བ་ཐགསཅུདཡོངས་སུམ་ཤུས་པསྤ་རོངས་པའྱིཡིར། འབཤེས་འ མི 7 པ་ལིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ ཐམསཅུད་ཡོངས་སུམ་ཤོས་པསྨ་རོངས་པའྲི་ཡུར།སོ 
སཔ ཐྲསལ་བཆོས་ཅོ། ཐནཔཅད་ཤེས་བཉིདྱཧིསིབ་པ་སོངབ་ལ་ཀུན་ཏྭ་རོངས་ པ་ལྔ་རྟོ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོས་སྐུབཤས་པས་རློངས་པའི་པིར། སྒྲིབབ་གསུམ་སཱེང་བལ་རློཕཊ་པ་ལ་པྱེས་བུར་བཏགས་ པལ་ལངཨ་སྦྱོུདཔ་པེདབདན། 
པའཤེན་བའི་ཉོག་ བ་ལནྭ་པས་ཆོས་ཅུན་ནོ། །ལྔམ་གསུཿ་བི་དམིགས་བུལལྭ་རཱོངས་བས་ དེ་གསུམ་བྱི་སྦྲིབ་བ་སྤོད་བ་ལ་རློངས་པའོ། །ལམྱ་བུ་ངོ་བོ་ལྔ་རོངས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་གཅིགནི། ང དཆོས་ཅན། | སླེཾབ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེལམལ་ཀུན་ྲི¡ 
རཆོངས་པ་ཡི ཏེ།གནནི་ལུགས་ཏོདས གས་པའི ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུམ་ཤས་པསྨ་རོངས་པའྱི་པར། ལམ་གིདམོགས པ་ལྔ་རོངས་ པ་གཉིས་ནེ། དེཆོས་ཅན། དེ་བཞིནཉིདལ་སོགས་པདང་གཟུགས་ལ་སགས་བཟཚཆུཔས་པད ། 
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༈།།བའོངོན་སུར་ི་སེནས་བ་ཏུན་ཛི། སང་བའི་གཙོ་བཞིས་པོན་དུ་ཤེས་པར་ཤའོ།།གསུམ་བདེན་བླས་བཞི། གཟུང་འཛིན སླིནུ་པར་ཏོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པནམ་པ་བཞི་ཡང་ལྕགོ་པྲ་འདད་པའིདབེ་བས་ཤདད་བསམདུམ་ 
གཡོད་དེས་བབ་་བདོད་ནུ་པར་བའོ། །སན་པའི་ལམཅིའི་མཐན་པའིཡོགས་ནུམ་པབཞི་པཅུསནུ་་དུག་འདོཔད་དགྲམངབཉིདདྲ་རཔི་ཕིར། གསུམ་བ། སྤངྱབམཔས་པས་ཐོབཔའི་ལེའོ་ཏན་ལ་གསུམ་ཁེདང་པ་ཆརས་ 
རྭ་བནེ། བྱར་ཆུབ་སྨམ་སྲ་དཔའ་འཕགས་པ་སྒེམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པཆོས་ཅན། [ཁྱོད་ལ་ཝག་པ་གསུམ་ཧུ་རྟོགས་པའི་ཡེནོ་ཏན་གྱི་རིགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐནས་ཅད་བསྟན་ནོ། །ནཐོང་ལམ་རེ་སོརྱ་ཀྷི་སབསནས་བཤད་པ་སན།བཞྲིན་ 

ཡུངས་གཟུབ་ལཛིནོ་ིནམ་པརྟ་ཏོག་པ་བྱ་་བྱརང་ཝས་པ་དང་དས་མཉམ་པའོནརྟཏོག་པ་ད་དག་གིས་བས་པའི་ཉོན་མོས་པ་བྱར་བྱརདྲ་སངས་པས་ས། །སྒལ་ཝངས་ཤུས་དླིབ་སྦངས་པ་དངདུཊ་མཉམ་དུསྨམ་སྡངས་ཧོན་སྨྲིག ཏ 
པལ་ཡང་བཤུདདུཟུ་ཡདྱ་ཏི། འཕལཆེན་ཙི་སྱབས་གཞནནས་པ་ཤད་པྭ་ལུརན། ཤུས་སྣྲིབ་ཏོག་པམོ་ུརདངས་བོན་དུས་ལཏམ་དུས་པར་བཞད་པ་ལ་གསལ་ཞིང། ས་བླ་དདཔ་ཡུན་ཆདད། ཤེས་སྨིབམོན་གྱང་ ] 
འབུང་ཡང་དྷེ་ལུར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བཟད་དོ། །གཉིས་བྱ་ཝ་བནི། ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་སངས་ཏོགསྱའེ་འྲབས་བུམཆོག་གིས་མཛོས་ཤིང་ས་ བ་ཡས་སམ་ལམཆན་པོའཆིན་པོལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ལཞི་ཆོསོརན།རྱ། 
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་དང་མཐར་ཐུག་གི་བད་བ་བླསབ་པརྱ་བེད་པའི་ཐག་བ་གསུམ་བྱི་ཡོནཱ་ཏན ཡུནསུམ་ཚོགས་པ ཀུནརྣམ་བ་ཀུནཏུ་བསྟན་པརྱ་པད་ད། དྲུམ་ལ་འཚོ་བཅྱ་པེད་བས་ཡམས་ནདདང་འདད་ ་ུ 

` ་ བདནསའོ།ཡོན དཏནདེ་དག་བསྟེན་བ་ལ་འགལ་རྒྱནམེདཅིངམཐུན་རྒྱནཚང་བའི་ྲུ ཡྱི དཔེརནནད་ནད་ལས་བལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ལེནནས་དགའ་བས་དྭབགས་ཕྱིན་ 
` བན། ཤྱེད་རྡུབ སམས་དབའ་སྒེན་བའི འི་ལམཆེན་པའི་ཆེན་པོ་ལ འཆན་པོ་ལ་གནས་པ་ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སུབས་རྟོགས་ཀི་འྲབས ་བུརབྱཀི་མཐརྦ་རིན་བ་ཐོབ་བ་ཡོན་ཏན་དེདག་གིས་མངོས་པརྱ་གུན་པ་ཆོས་ཅྲན། ཁྱོད་ལ 

ྦ ཀྲ + ༨ ན་པས་བ རཀ རར གེ ག་བ ོལ་བམཆད། ད་པ 






ཟ་༠། ཧད །བཞི་པ་བར་ཆདནད་པའི་ཅེསོརོལ་གཉིས། དོ་དང་། ལོགྷ་ཏོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་པ་གཉིས། བསོངནམས་མད་པསོ་མཚོདོ་ཉོ་བྟཅཞཔདང་། དྲམོགསྒ་ནམ་བ ཤད་པཔོ།།དོ་པོལ་གྲོསམོའརོངཔོའོོརལ།། 


སྱརབནི། སྒེམ་པེའིལྱི་ར་མོབཤད་པའྫིརས་ལ་བརཆད་མད་པའི་ཏིངང་འཛིན་འཆད་དོ། །ཅེ་མོཁདི་ཉིད་སངསྦྱརསི་བརཆད་མད་པའི་ལྤམ་ཡིིན་པས་ས། །སྣམ་ལམརེ་མོ་སྔཾདང། བརཆདམངྒ་ར་དེའྲི་བདཔར་ཕབཤད་པའམ། 
|] །ཡདནྡ་པེལོ་ལཉཅེ་མོའྷི་སབསནུས་བ ཤད་བླ་ནམསནཉོག་པའིས་བོནདང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བརཆདམེད་ཚའི་དསན་ས་དོན་དུང་ཟདྱ་བངམད་པས་ཁུད་པར་ཤིནད་ཆེའོ། །གཉིས་པྲ་་བཞི། རྒན་གི་ཐམའི་བརཆདམད་པའི་ཏིངང་འཇིན་དནི་ 
9 ཆོསཅན། བར་ཆུདམད་པའྱིཙེསྔོརཡིན་ཏེ། ཆུམ་པ་ཀུན་མཁན་བཉིདྱའི་རུང་བཞིན་སབས་རྒས་ཉིདཀི་བུར་ཆད་མད་པའི་དངོསྐ་རུམཐརཐག་པ་ཞིན་པའི་ཕུ། བརུཆད་མདྲ་རེམདོ་ལས་དེའི་འཕབས་བྲུ་བསོདནམས་མངཔ་ཏིངའྱི་སོནས་ནངོོ 
ཟླ དྲེ ྭ མའེ ་པར་ཆདམདྷ་རེའི་འབས་བ་སཔསྐྱརམ་བསོདནམས་མང་པོ་ཉིདྱ་ཅིད། ། 


པས 


[| འཚ བརཆདམད་པའྲི་ལོ་མདལས་རང་གི་འབས་བུ་བསོདནནསནང་བས་མཚོན་ཏ་བསྐན་པ་ཡིནོཏེ། 


ཚནནས་བརྙུན་པའི་རིར། དངི་ཁྲབས་བསདོནམས་མེང་བས་དངོསྱདུབསདནམས་ནང་བར་མཚོན་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པནེ། བ 











འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙུངཆེནཔོའི་འཇིགྷ་ ནྱ་ཡི་ཁམསྱའི་སེམསཅནྲ་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རངསངསྦརས་དངྱ་བདྲར་བསེནས་དཔའི་སྐོན་མེད་པ་སདང དད་པོ་ལ་བཀོདཞས་བསོདནམས་བསྐེད་པ་གང་ཡིན བདིབསོ་དནསཟདབདཅེང། 

། ཞུས་ངེ་བས་པརརད་ཤེདྲ་རའོ་དངོས་ཁྲབས ཁ་པའདུ་འཕགས་པར་བསོདནམསམང་བཤིད་འིས་མཚོནིནོས་བ པའི་ཕྱིར། བརཆདམེད་རེའི་དངོས་འབབས་སངད རུས་བསོདནཔས་མང་ུ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན 
ག་ཞིན་པདེ་བར་ཆདམད་རེའི་འདོས་འབྲསས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས། ཉིད་ཕིན་པས་སྭོ། །རྒྱུན་མ ཐའིབར་ཆདམེད་པའེཏི་ ཏིང་དེ་འ་ ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཆོས་ཅན། འདཱིར་བར་ཆདརད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ ནཅེས་བྱསྭེ། ་ ་་ 

་ ཉིད་འཐོབ སྭོར་བམཐརྡཐུག་ཡིན་པའི་པུརཾ། གཉིས་པ ལ་ དྲེབ་དང་། ལུན གཉིན ང་པི། བརཆང་ཡདྱ་རེ པའི་དྲམིགས པཞེས་སོ། །ལྤན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པ་ཚ་བཟ ྲ་ རར འཆོས་ཐམས་ཅུདཆོས་ཅན།པར ངཱ 
ཆད་མདཅེ་འདིའ རིགས་པཡིནྭཏེ། འཾདིའྱི་སྒོ་འུདོ གོ་འདྲོགས་བཅད་པརུྱ་ཐའི་གཞི་ མོང ། ང ནམཐའི་སྦྱོརབའི་ལམྨ་ གྱིས་ ཉསྭ་བསྡས ་པའི་ དྲན་པ ཐེགཅེན་སམས་བསྐུད་ པརཆདམད་རུའ་བདག ་ པར་བཞདདུ། 


།པ 
དྲ་སྐད་པ་ལ་རང་དབང་དྲུ་ཀུར་པའྱི་ཏན་ཡེན་པའྱ་ཡིར། བརཆད་མད་རེ་ཆོས་ཅན། རཿ ས་བབས ཡཾནཾ་ཏེ། ཆོས་ ཐེམསཅད་བདན་སྙོང་ ས་རི བརཆདནད་རའི་དམེགསྣ་ནམ་མི་གནས་འཇི་ 








ོགངོསབྱད་བད། དབསལ་ཞས་བརཆདམདཔའིེ་ོ་ 


གྷད་པར་གདམས་བའོ། །དང་བོནི། ཧེ་བྱོ་བྡརུབ་སེམས་དཔའི་ དི དོན་གིསྨནམ་དྲོའིཐབས་ལམ།ཁས་པའི་ཤེས་པའབྱཏྨ་བཉོད་ཐུམས་ཅད་ིལོགོ་བརྟ་ཏོགས་པ་ཐརབཤདབདེདགོས་ཅན། སུན་ིན་ཡང་། 
བླ ཅུང ང་རོ དེ་ཐལ། ལའ་ དདེཾྷཾྷྣཤདཤ རྣ 
















ཕངབདི་དཔང་གིས་བཞག་པམ་སྲོན་བརཝ་ལ་ཡྲིདྱགས འི་ལོ སྣ་་་ བཀག་པན། འྱ་བས་ལགག ཐོན ། 
ནད ཀྱག ིནདབཤད་པིདེན་པའདོན བིདོར་སསས་བརབོ་ཤེས་དདད་གཉིས་འགུལ་ཐར་ཿ དབས །ཀུཉ་རོབ་རབ་ལུགས་ལ།ྭ་བལས་ ་ོ་ - 


5 5 ཁྭ 





་གཏུད་བྱས་མེད་བརཤི་འ བ་དང་། དྷེ་ཝཱར་སེང་བན་ཀནྡརོབ 
་; དབས =` མུར དུམྭ་གྱི་ཁུད་བར་དྲངོས་སྱུ་སླུ་རནྲ་ཁུབ་བཟྲྲ་ཐུབ་པའི་ལན་དང་། པན འེ 
[ཟྲུབ་པ་འིཞེརྒོ། པ ལགས་པ རིང ཆོནགུན་པ་པནསད དོ 


། རྟགས་བསྙིགས་བན་ཁྱད་བམདཔར་འུླུརྲ་བས་སྲ། 


ས་ས 








ཆོག་མི་འཐོདཔརའལ། བ་ན བདམིང་དས་ས་པཅའདཟད་པསའ། དགེ་བན་དཀགཆོགམི་འཐདཔར་ཐལ། དགེ པངས དངབླདགདུས་པའི། གཅུགས་པ 
༤ ལ་འགཔར་ཉོག་བནི། ཐབས་ལམཁས་པམི་འཐད་བརྡལ། ལུཁོར་གསུམང་ལི་ཏོག་བས་ཟིན་པའི་ཕྱིན་ 
@ ༢༥ ཏོགསྱ་བངས་པོདང་དཔོས་པོནདབ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོརྟོགས་བ་བཀག་བསསོ། ཨོ །སྲ་བ་འགགེ་བརཏོག་བདི། བུང་པརྟག་པལ་སགས་པརའཇིན་པྱ་ཕིནཅི་ལག 


།པ་མ་འཐད་པརཐལ། བདན་བས་སྟེང་བ་ད་བཞིན་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་དིདྱ་ཀིས་ས། །དོན་དམ་པའི་བདན་པམི་འཐད་བར་ཐལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེ བདྲན་བས་སྟང་བ་ད་ རའ ས་ངོང་པདབདིནཞིང་ངོ་ ཅིས །དགཉིས་ཀ་ལྭ་ཁབ་བྲམདཔའ་ ། 
མ་བདན་བ་ཡིཞོན་བདན་བ དན་བརྨ་ནབ་ཨད་བསམས་བཅུ། ཆོད་པ་གཉིས་དབའདིགཉིས་སསེར་བ ཤད་བུབ་ཡིན་པས་སེ མི མྱུད་བའི་དོ་བོ་ལ་ལོག་བརརྟོག་བཞི་གྲི་ལུག་ཟུང་འབུལ་ཙྱི་ཐོར་བལོ་ ] 


པ་དཔན་ཅཾས་གཉས 
བོ་ཡུལ་དང་བཅས་བ་ལ་ལེག་བརྙ་ཏོག་པ་གསུམནི། མུད འདལ ཤེ 


ང 







༤ ༤༽ ༦༤༽ ༄༅༅- 


༢༠༠༠ ༤༽ ༨ 


ཐེད་པས་སོ། 
སོ།།སྱོད་བའི་བྱད་པར་། ] 
གསུ་ལ་ལགོ་པར་ཏོག་བནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཉོགས་བྲའི་འཐདཔན 
སྡོས་པྲ་ནན་པརདག་པའི་ི་རྟག་པ་ 












ཧེལ་ལེག་པར་ཏོ གི ནིཨྣཔདའཤོས་དང་ཞེདཔདོག་འི་ོས། ིབ་བས་ །ཆོསྨན 
འུ ངུ ྲ །རངྱ་མཱིའིཨཆན་ཉིད་ པ་ལ་ལག་པརྙ་རོག་བནི། ཆོསྣ་རམསི་རང་སྦིའཚནི སི 
འའའ. དད་གྱཔ་་ལག བདན་གཉེསྤ་ཀྲིདམ་དྲ་བ་ལ་ག་ཁསཔ་ཐེའོ་དུ་བ། ས་བསཆདམདང། དབད 
བྷ ན་པའཐབས་ལུམ ག་པར བྭ་སོན་དྲུ་འྲགོ་བའི་བྲཆདམེདྱརེ་ད་ 


།མཁས་བས་ངོ་སྐད་བཤད་པྲའེ་ལོག ་པསོདད་བསལ འི བ། རྣམ་མྭ་པནྱ་བཾ་དྲ ཉཅོམ་ལག་པར་མ་བླ་ོ་གསལ་ས དངད བཅུ 
]? [ཌི་བསྐད་པརབྱ་བཡིནེ་པའི་ཕྱིན། བདནགཉིས་ཅྲིནམ་དེལ་གཁས་བརྩ་བ་ཡིནཏ དཔུམ་འའདནརོབཡིལྭླ་བསྟཏགསྡན་གདོ་གགདྲན་དམན་འཕི་བདྲའདབ་ནརོབྲ་བཅན་ིཀན་ 





ཱོིཀ་ལ་ཀོ་ོཞསཏགསལ གསནྭ་བྲབྱཏི་ལན་འབའཞིག་འདེབས་དགོས་པནུ་ཡིནནོ། །ཡང་ས་བོནྱ་གིསྱ་ཨུ་སུད་བླུབོལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པརྩས་གའི་ཐླུནཡོངམ་ཡིནོ་བའི་སྡོད་ལུགས་ཅུངསོཞས་ 
ཐ་བ བདྲ་ཐལ། ཨས ཨཱུ ད་པའིིར། ཅེས་བཀནརོབྲགོནྱི་གནཀ་འིཞ་ཡངྱ་བ་བཞྲ་གུབ་བའི་ལན་གདབ་རིགས་པའོ། །འདྲིནིབ་དབནྱ་ཅིབཞེད་པ་དང་འཛུན་པའི་བདེནགཉིས་ཅྱི་ནོནས་ལནའདབས་ཚུལ་ 
དིཉ་ཊི། མགོནཔློགུ་སླུབཀྱི་དགས་པྲ་མབ་དབནོ་སངྦསརོས་བྱསངས་དང་། སླེབ་དཔོནྷ་ཟུ་བྲ་གགས་པས་བྲཀལ་བྭ་ཝུརནནི། དགག་བུརབས་ཆེསྲ་བ་བསད་ལ་བཉེན་བའི་ བདེན་གཉིས་ཀི་ལན་འདེབསྔ་རུལཞི་གཞནར་བཤད་པརྡ་བའོ།གསསན། 
པ་སྐབས་བསྡུ་བཞི། དཤིས་རབྱི་བའོལྟ་ྭ་ཡིན་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མདོན་བརྟ་ཏོགས་པའྱི་རནཅེས་བུ་བའྲིནམ་བཤད་ནི་ པོའྱི་ཧནཅེསྱ་བ་བ་ལས་མབསྭུ་ལ་བའིའགྲེལ་བའི་བཤད་པའོ། །བཉིས་བ་བརླན་པྱ་ནའབས་ 
ལ་གཉིས། བྷེཏཊ་བཟོབ་དོན་དུ་བྣསམ་བརཐར་གྱིས་སྦྱོན་དང་། བརྟན་བ་ཐོབ་བ་སྐད་ཅིག་མའི་སྱོནོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འཕྲེལ་བཀོདབས་མཚེནས་སྤྱར་བ་དང་། འུའི་གཞུང་བཤད་བ་དང་། སྐབས་བསུ་བའོ། །དང་པོན། སི ཅེཞོའིམདོན་པརྙོ 
| པ་བཤད་ཟིན་པའི་འོགོར་མཐརྱ་ཅིས་པའི་མངོན་བར་ཏོགས་པ་འཆདདོ། །རུམཚནནི་ཅེ་མོའིནངོན་བརྙངོགས་བ་ཐོབ་བའི་གང་བགྲ་མབས་དང་པོ་གསུམནས་བསྟན་བའི་མཐོན་གསུམ་བྱི་རམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་ནམ་ཀུན་ཏྱ་ནམ་བཞག་མཆན་ཉིདི་ ། 














༠9 །བྲ་བྲི་སྐབས་ཧུ སུ་བསྙུན་བམུའེན་གསུམ་གྱིརྣམ་པ་བསྔས་བཏི་ ༣ རོགས་པའི་ འི་དོན་རྣམས ལྱ་ཐིགོ་ནེས་བཞི་ བཞན་དྲུ་འགསནསྐ་ནམ་པའ་ ློམ་པརྩདབསྲོཆེདྲདབྱསནཔའི་ཕརོ། ཟ་ རྙམསྦྱ་ཀྲིས་བ གོས 
¦ དཾ ཨིགས གཉིས་པ་ལ་གཉིསྱའི་དངཔྱོར་བནི། ཆོས་བླད་གསུམ་པོ ར་ས ཟིན་པའི་སྒོནས་མཁེན་གསུ སབ་ཕིརཔའིམཅནབའཔདེམའ་ས་མོ་ད་ན་ བཅུ་གསུམ་པོ་གདན། གྫཱན་བཞས་ 
4 (ཱུས་དུབཅི་བར་ཕད་ཕིན་དུག་དག་དང་། དངསྦྱ་ཧུས ལསགསྐ་དན་པའྲི་རསདན་ཕུགང་། མོན་ཐནསཅད་དོན་དམ་པར་དངོན་མདངཔོ་འི ུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབྱཏིས་ཟིན་པཱའོ། པི བཅོམ་ལུན་འདས་ཐུམསཅད་དངོས་པོམ་མཆོས་པའི་ 
ཙཱ ངཱ་བཉིད་ལྱ་བཏཆེནམབང་ཆིས་སྦྱོད སྤྱོད་པ་དང་། མཐུར་བྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐརྱ་བིསནོནཏན་དུ་བྱིཞེས་སོ། །བཅིགཆོས་བདུ་གསུམ་པོ པོ་འདི་ཉིདརམ་ཅནད་བསྡོར་བ་མཐངྱ་ཅིས་པའྲི་མེམཚུལ་དུ་བད་བནྲིསོབ་དཔནྱོ་གིགཞཞང་དང་འགལ།ཏུ།འོག 
ྦ ཧཿ དོནྲདཀྱཏ་བཤད་པའི་འགྲེལ་པརྒསའེན་གསུམ་རིམཅནད་བོམ་པ་ལ་བཤད་བའྲི་པུརརོ། །འ །འདིའི་མཚམས་སྒྱ་དདུ་སོ་སོ་ བདང་བསྡུས བ་ཏིད་དྷ་ཏོགས་པའི་དོནྣ་ནམས་རིམཅནདུ་བླམམ་བ པོ་གསུམ་དུམཇྱེན་གསུམ་ཧིུནཱམ་པ་ ་ྒཱ 
སའབན་པ་དང་། མཐེནགསུམ་ཅྲིརམཔ་ལླ་མོབ་ི་དམུང་བད་མཛོགས་པའི་སབས་ཉིདསོ་སོ་བདང་།རྣམ་ཏུན་ཏུམཁྱན་གསུམ་བི་རྣམ་པ་བརྱ་བདུནདུཅ་གསུམ་རྫོགས་པར་བརྟུན་ང་རྣམས་བསྡུས་པའིདོན་དུ་ཤིནཏ་གསལ་ཞེང་། དེཉིད་རྔོགས 


ངང 





ད་དང དབད་དེ། 
འདངོས་བཞད་པའིངོ་བཉིད ས་པའི མ་ལུས་པརིམཅ 
པདིན་དུགགསཟིནཔའྲ་དོ་ བླག ད སོགས་དོན 


༄༅། །པྲརུ་ཡང་དུག་པར་ [སུཔུར་དེས་ཟིན་པརྦ་སཔྱི་གདོས་སོོདགོསབའྲི་སིརོ། ས་བྲར་རོགས་པལ་ལད་ཕིན་བྲང་དགོས་བམ་ཡིནོནམ་འེན། ཕརྡ་ཟིཀ་ལུགལ་བཞི་དངས་འཇུས་བའྱ་སྐནལེདདེ། ཐབས་ལམའས་པ་ 
དང་། སྨོནོ་ལཁྲ་དང་། སྟེབསུ་དང་ ི་ོ ི་པ་བཞི་རོ་ཤེས་པི་ སིན་པ བསམ་བ་ུར་ཚགསྡ་ེས་དནྲ་བག་གིས་ནིན་བར་ངབའྲི་གལན། བ་ ་སངས་ཆས་རེས་སུ་དནཔ་དངམའབུལ་ 


ཌབ་ཡནཏ། ནམ་པ་གསུམ་པ ( ྦཱབ་ཏཱན་པརྱ་པད་བམདུ་ལས་ཇའ་བ་༡པར་བཤག་པ་ལས 

ལ་ད ི་ལ་ད་པྱ་དཔ ་བནབིཕགསཔའི་ལབ་ ཕག་བཅོ་་གས བྱ་ུས་དན་པ པི ཆོས་སས་དོན་པས་བ བས བ 

པ་ཡནཏ། ད་བཞེན་དྲུ་དགེ་བ་དནམ་དགེ་བ་དྲ་རུང་དྲུ་བ་བསྙན་པའ་ཆོས་དོན་དྲན་པར་དན་པ་མད་ཅིང་ཀྱུན་ངོ་བླད་བང་དོད་བཏང་ཧྟེམསས་བས་པའི་མཚོན་ཉིད་ཇི་ ཿཨསུདྲན་པའསྒཞས ྔ, 
ཇྗེས་སྦུངན་པའི་སོནས་བླསེལ་པརྱ་བབ་ཡན་ཏེ། སྡ་མ་བཞོནངུ་བངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་བྱོམ མྲི་ཕོག་པའིདགེ་འདའ་གྲོགས་སྲུ་རེས་སྲུ་དན་པ་དངནི བཝ་པརྡ་སོམ་པའྱི་ཕིར། སབླཞོམཔརྩ་བབ ན་པའི་བ དགེ 

















རྱི མེདྱ་ཀི་ལམླ་རཱམས་མངོན་དྱུ་བེད་པའི་སྐདཅིག་གཅིག་པ་ཡི་ཉོགས་བ་འདིནིཆོག་ཅན། སྐད་ཅཱིག་སྦྱེདོདང་པེར་ཤཤེས་བྲར ལེད་ཙིརིགསྐན 
; བུ དའི གདལ ོ་ད་པའི་གིགབ ཅག གས་པ སྟཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སེགསསེ་རེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ རི ཡེལ་ 
ཟཱཿ ལྭ ་ ས་ཁོ སྤུ་རོགས་པདྡ་པདེ་དོཞས་ས། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པནི། རྒྱ་ནམཐའི་བདཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའྲི་ཐུབ་པྲུ་བ བརྡ་སས་དའིཏགསབི་ཆོས་ཅ ནཾ སུ 

གཅིག བུད ད་རས དཔལ མ་ར ས་པདརྟ། དྲ་བ ། ནུགསཚྱལིསཤ་བ་བྱམས་བྱ་བུམངའན་གཅིག་བཅུས་པ་འབའིགུམ་བདུ། འོནཁེང་སྦིན་པུ ཀིགས་མདིགམ་དྲའ རམ་ 


1 དརཆདམེད་ལམ་ ིཉུར་སྒམ་དའ་ན་ཧནཚཞིད་འ གལ་ཏ སི ི རྒྱན་མཐའི་བརཆད། 





ཅ་བ ཞ་ན །རིངདི་མཧུང་ཟད་༡ངམད་བར་ཤས་པརྡ་པའོ། ངུའོ ་' 
ོསལསོཅག་ གོག ་ 


ཡང་ཨ སད གཏི ཨོ ཞི ན་རི རའ འའ འལ 
ོས་ཅས་མངོ་ཞིཉ་བོད་ བཞིན་དུ་དོགཅིགཔའི་ཆོས་ཉི 








ཅེ ཆོོལོ་གསུམི པོནཛམས་སྦར་བཞི། དྭ་ལུརཞེས་སོ། སོ། །གཅིས་བྱ་ར་བཞི། གང་ནིརོ་དིམོ་དངྲབའ བས་ཚོདཀར་པོ་བཟསཅདྱ་འིའང་བཞིན་ནསའབྱི་འོོད་ཆོའོཐོ་ ཡིདྨ་མ་ 
ཉིད་ཅི་གནསྣ་སྤབས་ ི་མཆགསཅུ་ང། ཆྱརཱནནཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོསཧན། ཟག་མདྦ་ཅི་ཆོས་ ཨ་བ་གཅད་གད་ངགསི་གལནེོརྡ་ངབས་བྱ་བ་བབ་ཞིཊཏེ ོང 
ྱིར། མདོན། ྩི་བསྲེལསྱཡ་ལཞྷནམ་བརྲ་དིན་པའི དི་ཆོསཅྭན་ལྭ་གནས་བསྔ་ཕི་ སསུ རྗོགས་པ་དངཞས་སྭེ། །གསུམ་བ་འགལ་བན། གངས ཐའི་ཡ་ཤསྭ་ཐཱས་པ་དའིཚི་དྭུས་སྐྲད་ཅི་གན་གཅི ཅིག།བོན་ལ་བབད་ཆོལ་ ༔ 
་ོསྣམ་པར འི་གསང མ་གཏོང ¬ ལྭ་ཏྲ་ཟིན་བྭ་སད་རིགམ་ ཅིག ན་དག བྱ་བ བུ 
མེདྷརམ་པརྡ་ཐཱིན་པའི་ལེ་ཤུས་སྐདཅིགམ་གཅིག་ལྟ་ཏོགས་པའི་སྦྱོར་བམཐརྡ་ཐུག་ལེན་པའྱ་པིར། རྒྱུནཐའི་བརཆདམེད་ལམ་དས་དེ་ལའནུས་ཏེ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་བསྐལ་པགྲཔ།མད་ག 
མོས་པའི རི ་ས་ིག་ིའ་ལྱནདབྱའོག་ཟབམདབས་བསགབནོཔང་ི་ལ །སྨནམ་པ་རྨ་ནིན་བའི་ཆོས་ཉིདྱི་གནསྟ་མབསྦ་དིམ་ ་ ས་བ ཡག 








ཊརནུས་པའིརྱི ་ཀ། གསྣམ་པམཚན་ཏ ཆ་བནི། དྭེ་ལུར་གཉིས་བ་བྭསླནནས་ཞེས་སྟོ། ྒ 
སྐ ལོ་འ་ིན།་ གོ པཱ ཅི རག ་ པའི་འོག །ག  གས་པམཆོན་ཏིོདཔའི་ས་ཅག ཅིག་ནད་ཅིག་གི་ རྒ ་ 
དུ་པ སྩིན་པ་ལ་ཨོགད་ཕར་ གླིད ལས སཔ་གས་གས་པ ང་ཟ མདོན བྱངཆེན་ཤེཾདབྱིན་ལ ་མྦོད་པཛིརིལམ་ཝཱ་ུའི་ཉེལ་ལནི 
ད་གས །གསུཉ་བའྲགེལ་དགི དཆོསུན། སྨདཅི་གྲོམ་གཅིག་པའིམདོན་བརྡ་རོགས་བྱ་བང་ནུབ་པ་གསུམ་པ་ཡིནེནོ། །སྦྱིན་པ་ལསོགས་པའངོ་བོ་ཉིད 
དེན་བདཏོགས་ ཀྲ ཆོས་ཐམས་ཅད གོ་འ ནས་ཞོན་མེངས་པ་དངྲ་ནན་བདྲ་བང་བའི་ཆོསྣ་ནམས་དོནདམ་བར་མཆེན་ཉིདམད་བ་ཉིད་ 
[དུ་ཤེས་དགནེ། །བདས་མཉག་བཅློརུན་ཐབ་དདག་དེ་ལར་གེསཊུ་ འབ་ས 


ས་ས སེད་བཞིན་འོ། །གསུམ་པྣ་དབས་བསྡུ་བཞོ། ཤསརབའི་པལོ་ྟར་ཟིན་བའིམན་དག་གི་བསྙན་བཅོས་མངོན་པརྙ་ཏོགས་པའྱི་རནཆེསྱ་བ་བའི་འགེལ་བའྲིནམ་བཤད་ཧུང་ བའྱི་ཆོནསྱ་བ་བ་ལས་སབས་བདཊ་ 
བའི་ད་ཤདང གེ གྲཾསཐ། འབྲལ་བཀོད་པསནཚནས་སྤྱརབ་དང་། འབའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ཏུ སྐབས་བས་བའ། །དང་ི། སྐད་ཅག་མྱོ་ཛྡེས་ཨུངོསཱི་འཆདཔྱིརམཆེན་ཡོདདེ། ྩ 
 ཆོ་བམསའ ཐམས་ཅདྭ་མད་ཅིག་མ་གཅིག་བའི་མདོན་བརྡ་ཇོགས་བྱ་བངྨདབ་དའྱི་པོར་བླནུམ་བརྨ་དེམ་བའིི་སྐདཉིག རི བ་འྱབུང་བ་མིན་ད་དི་ཕིར། ཆོས་སྱི་སུདེ་ཡངཆོས་ཅོན། རྣུམ་པ་བཞི་ཡེན་ཏ།ངོབོ། 
ཏ་མ ལྭ་སྲེགས་བས་དབེ་བསྡ་ནམ་པ་བཞི་ཞོན་པས་སེ། །གཉིས་པ་ལ། སྐུའི་རྣཱམ་གཞག་དང་། མཛུད་པ་འ ། ། ལ་གཉིས དོན་དང སྤཊདན་དང་། སིན་ལགགིདནཏ། །དདཔ་ལ་གསུལ། ཛྷ 
།གུཿ་ྱྱོ་དོབོ་དོ་བཟུང་བ་དང་། དེལ་ལེག་བརྙ་ཏོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་བོནོ། ས་བྱཅླུརན་ཀྲི མའི་བན་ཆད་མད་ལམ་ད ལསནནམདལ་དིནིདདབཞིནཞིདཔྱོར་སྱབཞགྱར་གཉམ་པདབཤགཞིན་བཞ། དའ གདའི་ ¦ 


གོནོས་པདབྱད་ཐུརབསོ་ཐཐག་པའྱི་ཡིག ད་ དཔེ་ནན་གང་གི་རྫོརས་ཐདད་པའི་གཟུང་བདང་འཛིན་བའི་ཚུལ་དུ ངྲུ་རིལམ་གི་རི་ཁངའིན་སེགས་ [ལ་གཟུང་བདོན་གཞན་དང་། རྨིལམ་མཐོངབ་ལས་ཐདདབའི། 













གཔ་ལཱམངོནསྦུསདུ་གྲ ས་བདེ སླིབ་ྲད་བར་སྤངས་བ་དང་། ཡྲད་དག་པའ མཐའམདོན་དྲུ་བས 
= ཁུའ་ ཁིས ་དཔུསྔསས་པའི་སྒ་དཉིདིརིགས་རྲ རི་ག ཆོས་སླ་ཐོབ་བ 
༧ དགི །་གདྭལ་བཛེས་སུ་འཛིན་བའོའཆོག་གྲ་སུལ་བའི་ སྒུ་དའིཚིཆོགས་པ་གཅ 
{ཀྱི་འབྲལ་བ་གྲུཐ་བའི་རུལ་དུབྲབ་བར་ཤས་བར་བའོ། །ཕར་ཕྱནེ་ཐེག་ བའི་ལེན་ཆིས་བསལ་བྲ་གངས་མེདཔ་གསུམ་ཅི་ 


] ཡཱནཏན་ལྷ་ཊ 





ཅྱི་བར་དུ་བགྲོདནས་དེའོ་རྗེས་སུ་སཱགས:ྱིལམ་བྱ 






བཐམསཧད་ལགམའ་ 


དང་དང ཚོགས་པ་ཚད་གཅིག་ལ་རག་ལས 


ཅིག་ཏུམདཀང་། སངསྤ་ཆས་ཆྭཾསལ་བདྲི་མཱའྲི་བྲ་བག་འགའཞིགའ་ ཞིག་ལདོས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
བས་ ༢༢༤༢ ༡༡༢༠༠༤༩༦ ་བདྲ་པའོ། 





ཇིད གླ་ བབཅངྲ་ི་འཆོརཏོ། བདེན་གཉིསདོ་ཐོ་ དད ོཔའིམབད་བར་མོ སངས པོདོོོོས་བོག་ བྲནེད་བའིའེཤེསྨསཆོནི ཉ་གཅིག་ཕོའི་འདོན་པར་ བའི 
ཞནོ། དབ་བ སྲེལ་ ིཆ་ཤསྦ་བངི་ཉ་བ་ལ་གཉིས་ ཤུབནས་རུལརུ་བཞག་ཏཱསད་བདེའི་གཟིགས ་པའི་དོད་ཤེས་བྱ རཱ བེ 
ཊ་བདད། ཆོ་ ཆོསྱཀི་སྨ་མདོན་དྲུ་པས་ བ་དང་།  ཆོས་ཐནས་ཅུདྨ་ནམ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུསདོན་ པརྡ་ངོགས་བྱ་བངནུབ་ བཞེས་པ འ། 


།དས་པ་ུ་ཕུན་ཅི་བས་ཅུད་ཇོགསཔའྲི་ུ་འཐུབ་ལ། འབོ འདོས་སླུས་བདག་རྐྱན་བྱས་ 









ནུ 








| 


ད་རོར། ལ་ར 


སྒག ཧཾ གསོ དོ རོ་ོ ིགསས་སླག་ །ད་སཡག་ལུལ། སོཔོཔཔོ་པོ་ཤོས་ 
དྲ་གཡན 


། ར་ར 
ྣ¡ རྩུར གཔདཚ་ཡེདབའཀ་པོ ་སའ་ 
དླུསུ་བཞི་པར་གསུངས་ལ། ཟ 


; ངོ་ཉིདྲིའ་མདམ་ཡིན་ལ། སག ་ས་་ 









ཏཾ 





23] །དགོངས་བརམ་སྨྲ་ཤོག །འདིས་འཕགས་ པཱཱི་གཞགནོ་ཡདཔར་ཁས་ནོཔ་ཕངབཀག་པརཤེས་བརྱོ། འོ །འོན་ཏེ་གཟུགས་ ུགོོས་ོགཧོཧདོས བྱོན ལོའ འོན་གང་ཟག་ལྷུ་སྤིན་ཕྱི 
ངོ་བའི་སེམས་པ་དང་སོང་བའ་སེམས་ བསེགས་གོམས་པ་རབྱ་ཏི་མྲའ༣ྲ་འུག པན། དལསྭ་དད་དད་པའི་གང་ཟག་མཆོ དུ་བའི ི་སྣང་ངེ་ ༢༢ པའི་རཱུལ་ཡངམ མི་སྣན་པའིཚརིང་བའི་མཐར་ཁུ་ པ་དང་། ལོང དོ་སྦྱོདཆེ་| 
ཡིའི ལུག་པསགས་སུའདོདཔཞི། མནི ལསྱ་བུས་པྲ་རུད་བོས་པ་དང་། ལསྭ་མླ་བུས་བ་དང་ཕདཔརཁས་ལན་ (པའི་ལས་ ཆོ་ག བའི་མཐར་ཐུག་བར་ ོ །ཡང་ཁ་ཏག །སངསྤྱུ་རཱས་རང་ ཡས་པ ་པའིའདྲོས་ [ 
ཟི འི དཔིས ས་ལི ་སཟུམཚནཞབམ ཡིན་པར ་ ཙཱ 

ནཱ 
















༨པརྨས་བྲའི། བོཟདཚོས་ཟདངུ་འདོད་བྱའིའཌི་ལོག་གཞན་རྱི་ལུགས་སུ་ཤུས་པརྲ་བའོ། 
།བིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདཊ་ཉིདཏིས། གངངག་ངལ་གཟུགས་སུམཐོང་། ཨཱ གས་གསུངས་བསྡར སོཾ ཞས་ཤེས་བུདད་བད་ སྭུ་ནལ་དྲུ་མི་གནས་པྷ་ས། དྭ་ཝརྭ་སྨ་བཔ་དྲ་ཏོདཉིས་སངས་ཧུསམ་ 
ཞམ། དགནསེྱས་ཨིལ་ཤེས་ཏི ཉད་གདགས་ པའི་གཞིར་བས་ནས། གྲུགས ་ འོ་ས་ མཛ སགས་བའི་ལྡསིུངབདཿའམེདབད་ཤས་བརྲ་བའོ །གཉིས་ 












དྷ 358 


༨༤༩༩ མ་མ ༽ 












བཾཔ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཏྱི་སུ། ཤི་ོི་་འཇོསསོདཇོགས་པ བེ སར སྒ་བཞི་ ཞི་དངཔོ་དོོ་ཉིདྱི་སླུ། སུ། གཉིས་པར་བཞི། འདོབ་ཉིདྱཀྱི་སུན་ཆོས་ཏན།ཁུད་ ད 
ོས་གུསུམ་ཅིསཁནབདདཔ་ིན་ཏ། གསག་ ཙགས མདག ད་ུགག་ ལི ་ བ་ རཾིིཨ 
ཉིས་ལྡན དངམི་ལྡན་པ་དངོས་པཞད་པའི་རང་བཞི 

མ་པ་ད ངོསསུ་ ངེ ་ ཧཱ མཆོད ཨ་ནི ཤགས་བདནཔ་བསདགབརནི་ཝ་། 

འོ། ཅི །གསུཿ སྒན ལི བི གཡིང འོ། །དང་པོན། ྣད ་ དཅན། །བྱཏཱཆོས་ 
སྦཁད་པར་དྱུ་བསྟཏེ། ལྡན་པའི འད་པརྡདན་པ་ཉེ རི ་ འཛིགན་ལས་འདག་པའི་ཆོ་ྱི་པིསཔོཉིདཉིན་ཡགཔམངསསཁདབརྡདཿས་་ས། བྲལཔའི་ཁུད་ 































[རོ རླ པའ རོརོརིརིརིརོར་ དགཅིང་དབེན་པའྲི་ཡིར། ོབཔོགོཔོོ་གཏོ་བད་བ་བརད་ོ། དཱི སོ ་བསྲིའོ་པུཉིདིས་སོ། ངཕོ་ྱོ་དབར་བོནོ་ངམང བཞེད་༈ | 
ྦ གས་དེེས་་ཞདཔའི་ པར ཞད་ཡིན་པའི་ཕུར། རྒུཿ རྒུས་གསར་དུ་བསྐྱད་པར་བུན་མེདད། རྒྱ་རྐྱན་བྱིས་།, 
| 7 རཾ སོ་པོ པམ་ཡན་ཏེ། འཇིགྷ་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་ལྔམ་ཀིས་འ 8 ་ པའི་ལམ་ཏ་མ་དྭ་ ཆེན་བྱི་ ན་ཡིསྦ་བས་པྲནིམ་༥ ཡེན་ པསྭ་ཐབྱསྦྱརྨ་རེན ཁུ 
ལོ % ངོས བྱརན་ཞིང་ ཊཱ དམ་བ ས་པའྱི་བར་ཤསབླ་མྭ་ུ་བ་ཆོས་ཐམགཿདདོས་བལ་ད།ག་པས་ཐེབ་པ་འིཔའྱ་ན། གཉིན་བཞནི། ཅནུ་ུགམགསམཔ ཅན དོ་ཐོ་ ཏིདྱི ་དང་ངོ་བྲོ་འ ཐ་དདུམ 
དའ ང་བ ྭཉིདཀིངོ་བླདབུར་པའིདུ་ལོན་པའི་པིར། དྲ་དང་ངོ་བྲོ་བ་མིདྱ་ཏཔ་པུད་གསུམ ་ཐདད་ རརས་ལོ་འ འིང་ མི་དདྱ་ཏང་། ཁཿ 


་ཡང་དག་པའི་ཀུན་ཇོའཅུལོ་་བར་སྣང་བཇི། | 
1 ཐྲ་དད་པས་ ས་བཞག་རས་ཏཔཔ་ཡནཔའི་ི། ་ ལ་དགོས་པ་འོདོད། སབསན་ན་ན་འིམོ་སུནིོསསད བད་པམསདབའད ཉན་ཐོ ལག་གས་པའི ལོ ྒ 
















£།༅༅། དོ དགོག འ།།དངཔན། དྲ ཤོ པོོའག་པལོ་གོས་་གས་ པའི་ཕ་རོལ རྔ་ཡ་བཞིནེདུ་ཊམས་ ཏ ] 
2 པལ་སེགས་པཆདམདབ་ = £ ¬ སྡཚན་གསུམ་བྲནི། ནངྡ་རལ་འབོར་པ་འད་ལ་གཟུགསཅནྱ་འི་འདུ་ཤས་བཞེག་པ་དང་གཟུགསཿནམ་འའེ་པརམེདབཞིའི་ཕུང་པོོམ་གྱི་འདུཿཤེས་བཞག || 
9 པསྱ་པིརོལོ ྱི་གུཟུགས་རྣམསུ་ལ། བ་པ་བ ས་དང དང་། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཧུདྲསག་ པར་རོགཅག་ཏུམོས་ པའ་བེད་པ་སཱག་པའྲི་རམ་པརྡ་བྲ་ལསྤ་ཏིན་མངོནསུམ་དུ་ ཡ་ ། རྫོགས་པར་བྱསནུས་གནས་ , 
2 ¦ ཤེ ཁི ར་ལ ག་པོ དལ་དང་མབ་དདལདངིའ་དཞ། ཛི ཛཱིཉྩརའདོད་པར་དབངམ་ཐྲ བུ་བཅན་པེ་བར་ལཿོི། ྣམ་ཐྲརགསུན་པན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིན ཡུས་ ཏྱ 
ནས་པ ུརྱུདཤུན པྭའུ་གཟངས་སྟེད་བརྱ་བཟའྱི་པིརདང། ག་བདག ཁུཔནྲ་གུབ་བརུག་པའྱི་རིརཏེ། སྔུགཱ་པར་ཡད་འ བུསྱ་བབཞན་པའི་སེན ན། ནུམ་ཐརདུངཔ་གཉིས་གུབ་པ་ཡིནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སགས་པ་གཟུགས་ནདྲའི ཌཾ། 

རྨ རྣམ ཐར་དཞི དྲ ་ དཐགདསིདབའིཕརཔོ། པོ སི་ད་ོ་བསཔ་མའ་པལགཔརདརཅསཆད་ དུ གད་ངི་བབག་བཞས་ཅཔཅ ཉི། དེ་ལྟུ་རྣམ་པརཐར་པ་ བྱད ྒ 
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ཏཱ 
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ཇམ 
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༢༦ ༡༠ 


མཱ 


དདདྨམཔ་བྱ འོ ། 


བུརབས་པྲ་མུངས་ཏེམཐའ་ཚིག་པས་བསྐེར་པལ་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙན་ཅིངུ་གྲ་བས་བརམ་པརནས། འོག 


` 


¬ 


ཡྱིམ།ཁས་བུངདིུ་རུང་བཞིམ་འདེནོ། །ཛཱཚཱན་བཞི་བན། གཟུགས་ཉི་ཁམས་ཞེས་ཏེ། མཐ་བིས་གནས་པའི་སྐམས་པར་འཛུག་པ་དགུའོ།། 
དང་པོ་ལ ང་པན། ཆོས་བཟུལ་དམགས་པའཏངང་འཇྲིན་དང་། 


སྭ་ཀྱིནྭནཱི། དང་པ་བྱཅད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཕྲུ་ལ་གཉི་སྲནན 


༢༠ ` ཟླི 


མྔཅུཔསྔ་ལན་དང་བཅུས་ཕའ། །དྲ་བཞེ། ས་ལ་སགས་པ་འབྱུངབ་བཞེདུང་། པྲའོ་བསགས་འགུངའྱ་ཧུརབྒའ་དང་། ནྲམཁའ་དངྡནམ་པར་ཤེས་པ་ལུ་དམེགས་པ་ ་ 


༤༽ 


མཁའདང་། རྣམ་ཤུས་ལ་དརྟན་པའོ། །སྱེང་རུལནེ། 


མཐོད་བཙོམ་ཡིས་དད་པརྡཏིངའཇིན་ཐོབ་བར་འྱརལ། གསརདུབྱཔདཔའིཆནི། ཅུ་དཔས་ཤིང་དིམ་མདཔས་ཅྩུདོ་གདཔ་དང་། ཤིངྦ་དང་ངམ་འགྲོན་ཁང་སགསྡ་ཇེས་སུམཐུནཔའིགེན་སྭ་སུལཞང་ིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཤིངདན 
། ཏུ་ཤིང་། སྟིང་དུ་དུ་བ། བར་དུ་མེ་བྱས་པ་དང་། ཡནལག་གི་ཕྱེགས་གང་དུ་བླུང་གིས་རེག་པའཾའགུརབའི་སྐར་ཁུང་ངང་། རྩིག་པའི་ § | 


སི་ཚན་ཝཱ་པ་ཟད་པར་འ། དཔོའི་དོནདང་། རམ་ཐན། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་གསུ 


ཧྱི་ཁད་བརའོ། 


ཤ༽ 


༡༠ 


༦ ི 


¡ 
མར་སྦྱད་བཀྱས་པའ་གམེས་པ་སྔུའྲད་སང་བ་ཕེནན། དྲམགས་ཏན་ཁདཔརན་ 


ཌ ་ 
ཏོ 
| 


ནྲ ཀུན་ལས་བྱངས་ུནམ་ཐར་དངཔགཉིས་ཁུད་བཐའི་བསལ་གཏུན་བཞི་པ་ལ་དཏེན་པར་གཤད་ལ། མདོདདུ། ནམ་བར་ཐར་དྱད་དཔཔ་གཉིས། །ཞྲི་ཐག་བཏམ་གཏན་གཉིནན་ལདོ། ཅེས་བཤདད། སྔ་མ་ཁས་འབས་པ་ཉིད་ཊིས། 






ཏིའི 


།བུ་གྲ་བྲས་པ་དང་། ཚོནྲ་ཧིས་ཁདོག་སྡོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དདུ། དམརཔོ་དང་། དཀར་པོ་སགས་དམོ 






 །ུཤེས་ས་སོའིརིངཿལ་ལ་དྲའགསའས། ཡངདཔ་འདྲང་གམས་པར་བེའ་པའོ། །དེ་ གོམས་བཟབས་པན། ང་ཐ 
ཤྭ ན་ལ ཆ་མུ་བཅུ་དང། ད་ང མ་བ གས་པར ཞིད ཇི སི ཁུ 
ནེ འིམཚནམ་ཡིན་ལ། པུམཞིང་འབྲིལ་ 


ས་པ་སགས་ཇྷི་ལུར་འདོད་པརྡ་དའུས 
„ཝཾ ལ་བླད་པ་དང་། ཟད་པརྐམ་མ་བབེལ་བརེནནས་ནམམ།འ་ལ་བྲགོ བ་འོད་ཊིདཔ་དང་ ཟད་པའྨ་ནཱམ་ཤས་ལ་བ 


དྲད་མ་པམི་བཞག་ཅིདབུ་གཏྭ་ངངཞིཆེབ་བཏོདནས། དེ དེའི་འ 


མིགསྟརེནདུ་བས་པ་དང་། བུ ལ་ཕ ཕོགཔའི་འད 
བོར་ཕུན་རིང་དུ་གནས་བ་དང་། རྩིག་པར་ལྔ་སྣམ་བུ་གང་རུང་གིས་གཡོགས ས་གཡོགས་པའི་གནས་སུ། མཐོ་གངསར་བྲའི་ིས་བུག་བཏོདཔ་མཐོང་པའི་ཡུལ་དྲུ་བས་པནམས་ད ས་པནམས་དམིགསྟརདྲ་ཝཏཞས། བསམ་གཏན་ལ་བཏེནནས། སར 
ཱེ ལུས་བྱ་ཁབ་པར་ངནུས་ཤིང་། སུར་ཡང་སྡུད་ཞུས་པ་སོགས་ཉྱིཚེ། གྲབ་པ་ ' 

མམ་བཤད་པའི། གྲོག་པར་དཔོངས་བ་ཡུན་ི། མེད་པ་ཝེ་ཤིནཏེ། སཆོ་ཅནསགོས་སུ་ ༣ 
ངྲི །དྭ་ལྟར་སྒོམ་པའིྲེད་ལས་ཞེ། གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བྱརད་ཅིས་སྦལ་བ་དང་། བླསུར་བའ་ཇུ་ ༡ ། 
ས་ལ་བཏནནས་ཧོན་མོངས་པ་པོང་བ་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བྲཞི་ལ་སགས་པའི་།ིི་ཏན་བླ་མབ་པའོ།།ཟདཔའ། 





; འ ཞ་ན ཨ་ ལ་ཁདོག་བཞི་དང་། ར གོལ་བ ོད ཆོསི་སྱི་མཆེད་ལནམ་ན།བའ་དང་། འཅི་སྣེ་མཆེདལྷ་ནམ་ཤེས་སྭ། །ཟདང །ཟད་པརྡ་རིརེང་དོ། ཁཱ 
༣ བདར ག་ལུས་བརྒཁབ་པརཔ་ ང། རྒྱས་པར རྡ སིམ་ལ ག་བཆད་བརྡ ༄ུར་ལྔར ནི་གོ་པད་བད་ བདད། །དྲུ་ལས་གཞན་ལ་ཟད་བརྙལ་བཞག་པ་ཉིཞེན། བད་པརྐནྱིཁབ་པར་པེད་པ་ཡིན་ལ།ཏ 
དལས་ག ¦; རི ཏུས ཀློག བདའིགྲ་གས་འརབྲལ དས ཡ་བའྱི་རིར་དང། གཟུགས་ཁམས་ཀི་གཟུགས་ལྲ་དའོའི་ ཐིརིགས་མད་པའི ཡཱིཿ་དང་། སྐྲ ཧྤ་ལ་དིགས་ ཏཾ དྲ 






ཕཱི ེེ རེ རཱ ཊི་ཕྱིན། ཟདཔ ད་པརོན་བཞགག |གཉུས་བཞྲ། ཞཱལ་ཐནདང་། ཟེལ་གནོན་དང་། བུད་པརདགྱ་ས་བའྱི་རླནི། སམ་སྔམ་ཡནལ། ༣། དག་པར་པེདཔའི་བབསྐའི། ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཡོན་པས། རྔ གནོནདང་ ་ 
༧ད༽། ནཾ བསྣུནམཱནལ་པ ཁྱོ དུ་ཤིཊ་པརྦ་བའོ། ། ཐིམས ེདཔ་་གནན་ྱིམཆདབྲ་དོལ་པ་སན། གཟུགསརཧྭ་ཧཱིནམ་ཐང་ལ་སྦྱོང་ྱད་ཟིལ་གརྡོན་ ¦ 
པ་གིས ཞེན། གཟུགགའིའཧིས་མན་པོརད།འ པའ ཏི། དི ཟིལ་གྱིཞོནནོ་གཟུགཆད་པ་ཟིལ་གྱིས་གོནོན་པའི་ད ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་འྱསར་གའྱི དོ །རྣལ་ཐྲར་གྱས་རད་བཞིཞ་ 


།པའི་གཟུགས་ཆུང་ྲ་ལ་སོགས་བྱ་སུལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་བ་གཞན་དུ་མོས་བདླུངད་ལ། ཟིལ་གནོནཡིས་དབང་དྲུབེད་པའྲི་སོནས་སྔལ་ཟིལ་བྱིག་གནོན་པརྱདདོ། །སྤིར་བིལ་གཞོན་ལཆེ་བསུ་ཆུང་བཟྲིཡ་ཁྱིས་གཞོན་པ་དང་། ། | 
ངས ༤༽ དྲ ¦ 
རཱ ལཾ ྲསིཾེིེ་ ང་ད ུག་ོེས་གཞོད་ ཧནམོབས་ཨང་བྭ་ལྟ་བུསན་བཐིན་བས་ི པ་གྲཞ་པད་ བས་དང བེ་ཏ དོང 
པོ ༧ ོབྟ་ྲབད་ འབི ལྔ་པས་བཛྔས་པའི་ཐིལ་བྱིས་གནོན་ ཟལྱ་ཡིས་གཞོན་པའོ། །།ཨཱཿན་ངུག་པའི། ནལ འརཔ་འཔལ་ག ཅགསྣས་ད་འག་པདང། ྭགས་ལད་པའ་ཤས་པདག་ གེས སཾསེརོའིརེལ་ཡངགཟུགསརུང། 
ཅུཿམཧཱ ནས་པ རི་བ བཟངཔམདགཏུ གཏྭཔི་ཚིྱི་གཟུགསྨ་ནྲམས་ ཤང་གཟུགས་དེདག ༣ ཞི་གནས་ཉིས་ཤག་དིངྱ་ལུག་མཐོང་གིས་མཐོངཞསྱ་བ་དིབས་བིལྱ་བིས་གཞོན་པ་བདི་དང་། ནང་ ། 
]གཐུགསམེད་པར་འདྲ་ ཤེས་པ་དག་ཁྐོནས་སྔོན་པོ་དང། རབོད། ། དམེར་བོ་དང་། ་པ གང་དུ གཟིལ སོ་བ ནམ་པ་བཤེ་། པའི། དཔང་བཞྲིནར་བརད་པའོདིསྱིང་པ།་སས། རྱིམ་བཞྲི་སྡུག 





བདིའཐྱྤྱིན་ལས་བུང་བའོ།།དྭའཤསསེ། །ིམ་བཞ་ལམདརྱབ་་ནང་གས་ཆེད་པརའྱུ་སཔ་ི་ི་གཟགས་ ་པཁདག་ནཔོ་ོ་་ལ་ུཿྟཔའོདསྡན་པོའཇུངབརྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དཔརན་ཐེར། 


༡༠༠༠ ༡༡༤༠ ༣ ༡༢༠༠ སིི ༡༧༠ ༧༢ ༡༧༤༧ 


མཐྦིནཏོག ྭ ཁད ོ་ོ་བང་ོོ་པ། འོདོ་ོོ་པོའྱོདང་བ་བཞི ན་གྲ་གསམ་དཔར་འྲ ཤེས་པས པའོ སོཔོ་ལྟ་ཨུ་སྟེནཔའོད། 
ར་ ཐུ བསམ་གཞིག ཅཅ ི ལྔ འསང ` ་ུཆ་ གནོནཔའི་སྐྱེམཆོད ། སླ་གློ་ རཿ 
ད་ལན 


༨༦ ང་། དམ ་ 
སྦྱརབྱུང་  །འདྲ་སོན་པ་འ 

།སཀའའོད་གསུལ་བཡོད་བདོ།། ` ི་ ཐོ་ག ནུ གཞནཆུནྱ དད ཡུང 
ཅྣ༤༤་ སསར ེཆི་ ངུས་ལིན། 
ཅུ ཏི ཏཔའཛིནཅེསྱ་བ་བ་གང་ཡིནཔ། 1 ༦༢ ནོ རང་། 









ལ་ ཀྱབ་བཞིནན། །ས་ལ་ཡདྲ་འིཟལ་བེདདེ། དཔརྒནནལྱ་བབ་བའིནནེ། །ཆུལ་ཡངམི་འབིང་བདའོསེ། ཤོ། །ཞམམ།ཁའ་ལཡང་ཕིལལྭ་ཀུང་བཅསས་འདུབ་སེ། དཔེརན། 
བཞིནན།།ཉིན་དང་བབ་ཡང་ལག་པསཅུགཔབེདཅིང། ཆག་པས་ིགཉེན་བརྡཨ་ཿནེད དབང་བུར་བ་དབེདད། པ་བ ཞོ མ་པ་མ  ་ བྱ 
་ྨ༡་མང་ ་ བྱཅུ་གཅིག་བཞི། སུས་ཞ་འགྐུག་བད་། ་ པསྟ་ཏོན་ལུས་དག་པདང། ། གཟུགས་དངདིདངའོརསྱ་བསེགས་སྦལ་ བདང་ བར་ལམ ༈བྷརེས་བས་ལེ 













བསགས་པ དང་དང ནམམ་བའུ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྩེས་བས་ཡྲོ་པད་ལ་དབང་བ་དང་། བཟོ་དངྱ་ནཱ་ཊལ་སེགས་ལས་ཉིའ ི་འབྲས་བུ་སྟོན་བ་ལ་དབང་ཐོབ་བྲས་ལས་འ་དབང་བ་དང་། 
བ་རྟནོསཔམགས། ༨ 


བསྣ་དོན་ལུམ་ལ་ད ད 
གསམདྲ་དྲསླའུན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་པ་དང་། ཚོས ཐམས་ཧད་ལ་མཁས་པའི་དབང་ཐབ་བསུཆོས་ལ་དབ བད་བཞེས་བུ་བ་དཔང་བུ་དངཊ་ 

བུ ླདྭ་སཱོ་པ་ལ་དཔང་ ལུ ཐུལ་ལ་དབང་བ་དང བཞི་པ་སྔར་བཤད་བའི་མི་འཇིགས་བ་བཞི་དང་། བཅོ་ཝ་བ་དེ་ པའི་སུུ་དང་གསུང་དངྲ་ཐུགས་ཀྱི་སྨོད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ། དག་པ་མཐ། 
ངས .ྲལའ་ ཤིད་བཅུབ་ བུཐཔ་དད་ལ དགས མ་མང ཤདཔ ཨུ ཟོ ང་རིག ཉེས་པ་བཅབ་བདབའྲ་སམ་པའི་དགེངས་པ་མི་མངགོ ཞ ། ཞྱ་བྷ་བ་བསུང་བལོད་པྱ་རྡལ་པ་གསུམ་དང་། 


ཀཱ 
༠ ཏི་ེའིནལནབའ་བཅེསདས་ཐགས་དག་བདང། ཀོབབ་ོསོབགྲོ་སོབོ་བོབ་ོ་བོབ་འདྲོ་ དད བྱགཉིས་བཞི། ཚོ ཚེ་བསལ་བའི་བརངཇི་པའ `÷ ོ 


ཆིཿ༦༦ ཁི8.98998ེ 






|༅9། །བདྲུ་དྲག་བནི། ཐུབ་པ་འདིལ་ཆོས་ཅན། ཆོགས་སྡུད་པན་ཀུནནས་ཏོན་མེངཊ་པི་འུ་བུར་བའི་དྲན་བཉེ་བ་དབཞག་བ་གསུམ་དང་ལྔནཏི། འཁོ་སིཚོགས་ལཆོས་སྟེནོ་པན་གུས་པསན་པ་འདོད་པ་ལ་གོ་རིམས་བཤིན་དུ། 
རེས་སུཿགྲས་པ་དང། གྲུས་བྲས་ཉུན་བརི་འདོདཔ་ལ་ཁོང་བོ་བདེང་། གུས་པུ་དཔམ་གུས་པ་གཉིས་ཀུ་འདེས་མ་འཇུགཔ་དག་ལཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དཔེན་པ་ཁོན་བཏང་སྟོམས་སྲུ་དདེ་བ་དཔྲལན་པར་གནས་སེཞས་བ་བམའརབན 
པ་ཐོབ་པའྱི་ཕོར། བཅུ་བདྲུན་བནི་སམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསལ་བསི་མངའ་བའི་ཚོས་ཏིདངང་ཝནཏྱོ། སམས་ཅན་གྱི་དོནོམཛད་པའི་དུས་ལས་ནམ་ཡུངམི་འདའ་བའི་མཆོནཏིདཅེསྤ་བབ་སམས་ཿན་བི་དནྱ་བ་བྲ་༣ཝསད་ལ་དུས་ཐམས་ཅང་ 
དྲུདན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་པུདརོ། །བཅོ་བྱརདུ་པ་ཞི། བཱེ་གསུམ་བྱི་བགཇུགས་ཡདངག་པར་བཅོམ་བ་དཔྲལན་ཏེ། ཉེནམངསཔ་དངྲ་ཤིསྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་བགལ་ཉལ་བུང་བོས་བོན་ཟུད་པར་སུངས་པས་སོ། །བཅུདགུཔི། སྩེ་བོམཝའ 

དག་ལ་ཐཱན་བདེབླསབ་པར་དགོངས་པའིའུགས་ཇེཆེན་པོ་ཉིད་དང་ལན་ཏེ། སྦྱི་པོ་མཐའ་དྭག་ལཉིནམཆཱན་དུ་ལན་དྲག་ཏུ་བུནིསྡིན་སུནིམ་སྙིན། སུ་ནིམངོནམཐོའི་སྣོད། སུནྣི་ངེས་ལགས་ཀྱི་སྣོདཉས་བྱ་ཐ་གནས་སྐབས་དང་། མན་ཐུག་གི་ 
ཐན་པའི་བསམ་པ་ཉིདཿསྤ་བ་བམཐར་ཕིནཔ་ཐོབ་པའྱ་ཕིན། ཉི་ཤུ་པན། སྣརོ་བཤད་པའསངསྤྱ་རས་ཀྱ་ཆོསམ་འདེས་བཅོ་བྱརད་དང་། ཉཾརགཅག་པན། ཆུ་འས་གཙོ་བོའ་ཆོས་བཏུམདོན་སུལ་དུངོགས་པའྨནམ་པ་ཐམས་ཅད་མན་པ་ 








ཉིད དཔ་ཤསྱའ་པའ་ཕན་བ ལུམ་ཤེས་བུ་ཉིདདང་། གཞི་ཤས་བཉིདལ་སེགས་པ་སྔར་སྐབས་ གཉིས་པ་དང་གསུམ་བརབཤད་པ་མཐཐུག་པ་དྲགྲ་༡ངཡ་ཤསཆོས་ཁྲིས་ཡིནཏོ།། སིས་བཞི བདན དན་ི་ོསདུང་ ཤཱ 
ཨ་ཁ ཡ་ ཤས་སྱི་ཐདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀི་གནས་ཡོངས་སྱུ་གུར་པསུ་ཟག་ པསཚནཉེར་གཅིག་པའམས ཐྲམས་ཅདྱ་ཏྨ་པཱ་གསུམ་ལས་ཐང 

བྱན མཁན་པོརྣམ་ ༣ སླེབུ་དབོན་ལ་སེགས་པ་ཁཅག་གི་བཤེད་པགོ ། །གཉིས་པ་ལ། སྔར་གྱི་ཚིགས་བདད་སྔ་ ི་སཀིོིད་ི་པའི་བྱ། བས དངུའ་དདཔའི་ལུགས་བོད་བད སཱ མ་བས ཏིསས་སརབ། 

| ་ཚིགདོན་ལམཙཱགས་པའི་ཉིས་པམད་པའི་བཞིད་པའོ། །དང་པོའི། འཕགས་་གལ་མལགསཔགཞུན་བགི་ ་དག་ནི། ཐུབཔའྱ་ཤེས་བ་བའྲིརིགས་བཅེད་དངཔྱོས་ངོ་བཞིན་ཉིདག ཟག་པའེད་པའི་ོས་གངདགཅས་པས་འཇིག་ཏེནལས་ 

རསག ནས། ངོཔ་ཉིདྱཀླ་མུན་ལེ་ཤེས་དངུས་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པརྩ་སེ་བཟད་པའིཆོ། སྭ་ཉིདགཔ་ིའེ་པ་དེའི་མཚན་ཉིདཅན་ཡིནནོ། །འོན་རས་ 


བཤདྱི་སབ་སསུ་ཆོས་ཏིདྱཀླི་ཤེས་བྲརོད་པ་དཔིགོས་པ་ལ། ཆོས་རི་བུ་ཤས་བྗོདཔ་འིན། ཞེས་འབུང་བསཅིགས་བཅད་པམས་ངོ བཅདྡ་པམས་ངོ་བོ་ཉིདྱའླི་བུ་བཅན་པར་བཤེདཝང་། ཕྱིམརྣམསཀྱིས་ཡེ་ཤེསཆོས་ཀྱིསྨུ་ངོབོཉེདཁྱི་སྨ་ལས་སླུ་གཤན་དུ་བརྟན་ 











ཉའ 


འྱབངརིགས་པ་ཤྲིའཔལས། མུབ་མུངྱིངོཚིག་བསུ་བྱ་བསནས་ཆོས ལས་པ དྨམཏྲཀ་ཡས་པའིཔོའྱིཉནཏལས་ཏའི་མདོན་པརྲ་བསནས་ཆོས་ཅྱི་མཤེས་བྗོདཔ་འིདཞེས་བྱས 


ཱ ཨསིསཔསིད་པརས། ལེབ རག་བ ུཉཿཆས་ རྭཉིངྱའི་སུང་བཞེད་པ་ནནཔོ་གཞན་དུ་འབྲེལ་པམེདའིངསུ། བཞིར་འདོད་བའག ཞུང་བརྡུགས་བརའགྱརཔོ་ གྱརོརོཤམ སྙོནགདད། ངཔོ་ཉིདྱའླི་ཀལ་ཕཿ & 
བརྲ་བུ་བཡིན་ལ། སྔ་ ས་ཕི་མ་འབྲེལ་བའི་ འི་སྱིནོ་ཡདུམད་དྲ། ཆསྭཀྱ་སུ་ཟག་པམིད་པའི་དམསསམས སི |ིིིཾིངིཉིྲིེཾེཾེཾེཾྭེཾེཾེདེད འགས དོ པ་བཅས ཡྱི 


།པྔར་བཅུནྱའི་ཐེད་བ་ཡིནྱའི། གས་བཅདྱཝ་ཅི་བྱད་བ་ཤདདཅདཔའི་འཐད་དན། མཇཛཱག་རོགས་པའིསབས་སུ། ག་པའི་ག ་་ོཏིི་ག་ོཇད་ཟོ་གསོ་ ད། 








¦ 







སེ ༩༽༄- 


ྲུ མཧཱཆད་མདངང་། ༩ ཞེས་བ་བ་ལསགས་པའིཚིག་ལྱའུབུས་པའེཆད་པལ་འཇུག་པདྱ་པད་དོ། ། གས་བཅདྷ་མྔ་ཕི་མདོར་བསན་རྒས་བཤད་དུམི་འདོད་བདེས་ཀང་། ཟགཔམད་པའི་ཆོས་གངངག །ཅེས་པའིཙིགོས་བཅ 
་ྲ ཨ་པམ་ཡིནནམ་ཞེན། མ་ཡིནྟཏི། ཆོསིྱཉས་ཏ་ངབ་ཉད་ཅིས ཕས་བའིང་འཞུས་བ་ཤད་པའི ོ། །གཞན་དུན་བསྟན་བཤདདུ་ཕེས་བར་ཁས་ལེན་ད་ གོས་པའྱི་ཕིརརོ།།གཉིས་པནི། སྱུ་བཞིར་འདོདོཔ་གཤན་དག་ 















པི ག་ཤོག ན། སཔསྦཾརསྭ་ཧོསར་གདོནོ་མིབ་བར་ཁས་བང་དགོད་ གོསོ་པྱ་ཁདཔར་གསུམ་ལནྱསེ་ཡི་ཤེསྣ་ནམས་ཆོས་ཅན་སངས་ཆུས་ཀསས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ བསུ་བརམི་འྭའད་པར་ | 
གསུམ་གང་གིསྱ་སངོམ་བསྡུས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་བསྣ་འབས་སོ འདཔར་གྲུམ དབྲ་ལན་ཏེ། བེད་ལསྭ་ཀྱི་ཁུད་པརྡ་ལ་འཕཱརོ་པའི་ཀུན་ཛོབྱཏུདོདྫཁུད་པ་རཿཅན་རབའདས་གྲགགས་སྨུ་གཉིས་ཏི་སྣང་བ་ མུང་པའྲི་སནས་ཆོས་ཉོ 
༤ པདབརབྱད་བལ་སགས་ང པའི ཞོ་ྱི་བམངད་འི ཆ་དང ཅས་པདྱ་ད་པར་ཟག་བཅས་ གནས ཡས ཐུར་པས་ཟག་དང་བུར་བདང། ངོཔོལི་བྲད་པར་གཟུང་ ས ཐད་པའི་སེལས་དངསས་ལས ལུང་པ 
" [སླུ་གསུམ་གུང གང་གས་བམ་བྱས་པའི་ཉ །ཆསྭ་ཉིདྱཀིས་ཆོསཅནབྲ་ས་པས་ངབོ་ཉིདྱི་མུས་བྱམས་སེཏུན ིྱབུང་གཤན་དུ་བསུན་པམི་འཕད་པར་ཐུལ། དེལ་ཡང ས་པདམརཱཔ 
རྦ ལི དྲས 


ས་ལས་སུ་གསུམ་གསུངས་པུས། ས་ཡུལ་བཞིན་ ཞིཔེ་བ་གཞན་དུ་འཞག་རིགས་པར་ཐུལ། 
རརཆརྲིེིྱིེིེཛཉྱིྫིྲ ཕྱི། ཅེས་ཟརཏོ། །གསུམཔལ། ཆོདཔ་དང་། ལནནོ།།དངཔ ཆུ་གསུམ ཁཅིགནའ བཉོད་འདས་ཞུ་གསམཅིེསསུབསུནཔའི 





༄༅། པ་གི བཞད་གད ། ཡུསྱརས་བཤད་སློའ་བའིཚིག་ཡོན་ཏི། སྐབས་གཞན་བདུནི་ལུས་ལ་མདོརབྷཏནྱ་ཧས་བཤ སྕེརྔ་བའིིག་གསུཿཊནས་བཊ 
དྲ ི་ ཤོས་སེགས་ཡིན་ཞིངདས་སྣ་གསུམ་འས་གཞུན་བསྟུན་བརའདོདན། ཆོས་སྲུའཡུས་ཏུ་ཚིག་ལེང་བྱས་པ 
བཱ སདཔབགཆོས་ཉིསཞེས་བདླིསཔ འ་བའགས་པ་པདེ་ིྱིདས། དུན མཁབཞེས་བང་ཏོ། །གཉོས་བྲའི། སུ་བྲའིར་འདོདཔ་གཞན་དགུན་རེ། རྒྱུས་བཤད་ཙི་གོརིམས་བྲང་ཡེན། ྲ ྭ { 
ཞྭ ཤཱ ཧྲས་པུ་ཞེསུ་ད ས་དྡམདུད་གཞུངས་པ་དགོག་བ་ཡོད་ཡིན་ཏེ ཤཤསརོསྣ་སྐུ།བོན་དང་མཛུད་བ་ཝན་ཅིག་སུར་བ ཇིཅེད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དྭེ་ལུ་ནོ་ཡང་ཡུ་ཤུས་མངོད་པ་དང་བཅས་བཞེསནིས ད། རྒྱན་གྱི ྲུ 
༦ མཱ སཱ་བའི་དོར ར་ཡིན་པའི་པོར། དེ དྲྭ་ཕུར་བ སུད་བསྐལ་ཛད་བར་གག་ཅང། ། ཤལ ཆོསནའཛད་ རིས ད་ཉརྨ་རོགསནུས་ 7། ཡཤཱསོསས་ད་ བ་ཡུནཾ།ེའ་པ་ཉུད་ པའྲི་ཤུགས ཉིས་ཇིསྐདབ་ཤད་པའི་ཤོས ད 
4 བད་དགུ་ཡོད་པརྭར རོགས བའྱི་པར། ར་ཞིང་བ གདོན་ལམ་ཊུགས་བའི་ཉེས་བའད་པདེྱིར། ངུཀྐས་གཞན་སྔགསྱིཝག ཊཨཿགཞིསྐང་མི་ལག་བབད་ཡད་པར་། པུ 










ས་ཟེར །གཉིས་པདེའྱི་བུད་པར་བ ཤད་པ་ལ། ཉོན་རོངསམེདཔའི་ཏིད་པའདྲིན་དང། སྨོན་གན །ྷ་ཀནས་མཱཿཔ་ པའོ །དངཔ་ལོགནམ་ཆུད །དཱ ཞི། ཤན་ཐོན་ལསེགས་པའེཞས་སོ།།གཉིས་པར་བའི། 
ཛ་ ཁིཏི ྱད་པརབ་ཤུདཔ་ལ། དང། ཀྱི་ཉོནམོདས་བནད་པའིཏིང་ མེད ཉེད་ད་འདིན་ཆེས་ཁུད་པརའཕགས་ཏི། ཉན་ཐོས་ཉི་ཉོན་མོངས ` གོང གོང་ལ་སོགས་པརརང་ལ་བྷཝ་བའིམིའི་ཉོན་མོངས་འྱི་ 
དམིགས དཔ་ཡོས་སུཕངཉདཆ་ ོག་བཟདཔརེ ངེའི གིི་ གྲངདང་ དེར་ག ཧོན་བན། རང་ལ་དམིགས་བའིམི་ལ་སོགས་པབ དེའི་ཉོན་མངོས ུླ་བཞས་ བམངབའི་ི། 
བསྐཾད་ འི་སྨོན་དུ་རདལ་དཞིགས་བའི་ རྙུགསནས། སྐྱ་ སཱ ཆུ་པར་ཤུས་དན་འཐནཐའི་བསམ་གཏུན་ལ་བཅ ལ་བ ནས་ཉ་ལངོསཡད་པའ དཔའི 


ཞེད་བཙམ་ལ་དགལས་པའོ། །གསུམ་བེལ་བའི། རི རྩ ཛཾ 


རྨུམས་བར་འཇུག་བ་ 
ྦ འི་བ གིས ཆུ་བ ལསང དང དེ བྱཅ་བནི། སྭྱ་རཱསྱྱིསོན་ རཱ 


ས་འཛུག་བདད། ཡིིན ཕྱིནཅི་ཨ་ ལག་པ་དང ཐི ་དའ་ཁའ་འའ་་ རྒྱནའཾ་འཆདཔ་དང་། ཕིཚོན་ཐནས་ཅདན 





བདྲི་ནིད་བདྭ་བས་ཏྭག་ཏ་མས་ཅན་ཐམསཱ་ཅདྲ་སུག་བསལ་དངྲ་བལ་བྲརའ དབའི་ཐུགས་རྡེཆིན་པོའི་ངོ་བོ་ཉདྱ་ཏིཆོསའི་ གས་པའིི་ཕིར། ཅཾགྱ་བ་བའི་ལྤན་གདུབ་པའི་ཕྱིར། བབས ༧གསནུ་བད། གཉིས གཉིས] 

| བལན་ལ། གཡག་ཅན་དྱ་རད་ཊིཚོགས་ཀྱི་བ་པལ་པ་དད། གེན ལག གས་ བསོང བས་ག པྩོརཱ་བཞི། སེམས་ཅན་ལ་སངསྱརས་ཀྱི་སུ ུ་དཔོས་ས་ལངནས་ ཞེ 
ཿ བྱད སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་དམགྲསྐནས་དད་ སེགས་སངསྤ་ཆས་ལ་དཔོསསྭུ་ཆོས་ཉན་པའྱི་དུདག་བའྱི་་ བནི་ཡོངས་སྤུ་ནིན་པརྱ་སུར་པ་ལ་བཏེནནས་དེ་ འད འི་གདུཡྱབ་གངདང་གང་ 

ད རོ ནིསགངགིཚངོམཆོསན་བའི་བལསི། སྭ་ཕུན་པར་གུར་པ་དེ་དང་དེལྷ་སུ་དེ་དངོས་སྭུ་མདནས་བ་བམང རདཅིངཚོགསམ་བསགག་པལ་ནི་སྣད་བའི་ཕྱིརླ། གཉིས་པའགྲེལ་བྲནི། སངསྦྱ་ུས་ལདདོས་སུཆོས་ཐོས་པལ 

; ཕིནངགྱིཉེན་ཡད་པམ།གཉིས་ལྟ་འོ་བསྟོེ། ནང་གྱི་ཉེན་སྔོན་ཐེག་པེ པོའི་དགེ་བའི་བུ ཤིས་གཉེན་ལསེགས་པ་དང་ཕུད་པས་སྡེའོ་ བསད་པའི་དདསོགསྤ་ཀི་དགེ་བའྱི་ར་བའིས་བོན་སངྱ་རུས་ལ་སོགས་པ་ལདམིགསནས་བ ཐཱ། 

|བའི་རྒྱནུས བཞའུཿན་ཡོངམ་སུ་བས་པརྦ་གཱན་་ལ་བཏནནས་འཛུད་དགོས ཕྱི་ནདང་། ཕྱིའི་ཏྱེན་སེམས་ཅནགད་ལ་གང་གིི་ཨུ་སུདཔོས་ཨུངོས་བསྟུན་པ་ལ་སོོགས་བནདདབན་གནས་བས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པས་ཡུལ་ཅནདུའ 














བྲམེད་པས་སོ། ནག །བཏདལ་གཏཅིདཔཔོི།འོ་ུསཉ་པ འི་ཟག་པ་ནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདག་ཉིདཀིཆོས་ཏྱི་སྒུ་ཆོས་རུན། ིོ་བཔོ་བྔདི་པདཐལ། ོག་རིནགསྐ་ང།། 


བལ ུ་འདད་བསགའས་པའྱིདད སེེ 
3 ་ ཁྱབ་བའ་ངེས་པཱའ་བྔངོད་པ་འགལ་བེད་དེ། སྔར་བཤོད་པང་ སཔ བྲམས་ཅ ཕ་འྱདུག་པསྱ་རཆེ་བའྱི་པི། སཝསནས། ག་བཞག་ཁང་དཇོདཔ་ི ཡིནོཏེ། ལ་བོར་བཛི་སེདྱ་རི་ནཾ་དུ་ ¥ 
སྭ་ཀྲྱ་འོདྲ་སིོ་བོ་ མེད་བའི་ཕྱིན། གསུམ་པ་འ ་ ང་ དྷལརྱ་ཆུནི་ལ མྭསྭཱཉིནྱ་ཱརནསཞེས་པའི་སབསས། ཇི་ྐད་ ¥ 
བཤདཔཔྱད་ས་་བད ཨཱ་ལ་བབ་པའིདུས་ཐམསཅད་ དྲད་ས་དཔོས་སུ་ཐང་བའི་སྒེནས་གཞན་དེའི་ཇྩིབྱབ་མཛད་པ་རྒྱཆེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ལ་བསམསནད རར་རོ །བཅོ་ ་རན་འྲས་ཆུ་ཆ་ རྒྱན་ཆ 
ཞར་བཛི་གིད་བར་བཞུགས་ཁད་རུན་ལ་ཟད་པ པནིམངའ་བའྱི་རིན། གསུམ་པ་ལེངསྭ་སོད་ཛོགས་པའི་སུ་ལ། མཚན་ཏིདྲི་དོ སྒོནས་མདོད་བརྟན་པ ་དང་། ཡེན་ཏནྱརཾས་པདབཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསམ་བི་ང་པོ་མཾམས་པྱར་བཞེ། ཟླ 





ཁི ༤ གཉིས་བྱ་ར་ ། གཉེས་དང་ འི་བདག་ཉིད་ཅན་འོག་མེན།བོནར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་དའི་གཟུགས་སྐུ་འདེ འདོཆོསོཅན། ལྤ སྦ་ོ དར ཐེག པཿ 
འཇིགས་པརྙ་ འི ༨ པ་དཔ་གོས། ཅོཅ་ དོ ི་ རིར བུད་བཟད་པོ་བྱརད་ུའ་དབ་ཉིད བི ག་ནི ཁནརབགས་པའི་གབགསྣས འདྲིདཆོས 
ོྦ རི ན་འད། ཛ་ །འེགཔ་ཝ་ གི་སྣིེ་པའི་ཕིད། གཉི་ གཉིས་པ་ལ་ མུཆན་དང་། དཔེ་བུད་དོ།། །དངུཔ་ལ། འབྲས་བྱུམཚན་དང་། སུལ ཁ་འ ཤ་བཤད་པའོ། ༈ །དང་པོལ་གསུཊ་གྱི་ རྭ 


།དང་པོམཚནས་སྨྲརབ་ན ལཆིནསྙམནུ་རཱ་གཉེས་ཞེས་ས། །གཉིས་པ་རུ་བཞི། ཕྱགཞུབས་ཞེས་སྟེཨུམནཱ་ཅ་གཏིས་པོ་འདི་དག་མཚན་བཟདཔོའོ།།མདོན། ཡའ ཐཱུཿཡུམ་འདིལ་བསབས་ཤིང་ཆོས་ 7 ་ གྲུཡེདཛོགས་ 
| ག་ག པ་ཐགསཅདནས་ཐམསཧད་དདེ་བཞིན་ གཤེགས་དྲ་ བཅོམཔད་དག་པར་ངགས་ རྩ ཨསུཉྟ་གཉིས་ིས་བརྒན། - 








བྲག མ་པ་བཞི དྲུལ །གཉིས་མ་ དད ( 


མོ་དྲང་པའི་ ཕྱི་རུལ་པྩོ་ལཱ་བུརསོརྩཚི པས་དང་པྲ་ནད་ ་་། 
སུནཔ་དྲ་ ས་གོ ར་ཚ ཱུ 
ར་ ` བས་བ ་བ་ལ་ ཊིའི དྷ བྱབྱ ཕྱག་ཉིས་ད་ དཞབས་གཉིཉཁྱརབ་གཞི་དངྲ་པག་པའིདར་གཉིས་དང་སག་པའྱི་ལོགས་ཤོས་ཁེབ། 








༤ ༤༽ 


[༅། བདསམོོ་དའྲི་ཕིབབྱདནམཐོབཉིད་དཔྲ་ཝནཱཏྭ།ཝགཔ་ལ་སགས་པ་ཤིནྱ་ ཞོམ་བྱའྱིའཱ་པས་དེ་ཝུར་འབུངབའྲེའིདྲ་ཕགཞབས་ཏི་ོའ་མོའིའི་བཉིདདང་ལུན་ཏེ། གསད་པརྡ་བབ་བཅིངས་པ་སགས་ལག་ཐར་བརབས་པས་སོ།དཝར་ 


< 


གས་པམཐར་ིན་པའིིར། ཅོས་པ་ཀྲུྩའི་མཐར་ངི་ལྟར་རིགས་པར་སརརོ། །ཞབས་ཐིལྱ་བི་བཞིཆྱི་རའཕགས་པ་ཏཱིང་བ་ལངས་པཏིད་དང་ལན་ཏེ། གཞན་བྱི་སྲོག་བསྡངས་ཏེའཚོ་བལ་ཡུན་བཏགས་པཉིདྱའིས་སོ། །སླུ་ཁུ་བདུན་ 


"༡༩ 
¥ $ 


གསང་བའི་གསད་ཅིག་བསུཔས་པསླེ་གང་པོཆདང་། རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ཀྱིསྦ་བ་སྡུབས་སུཞུབ་པཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །པགས་པའི་མངོག་གསར་འདྲབ་དགཅིང་གསལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན།)། གཞནལ་གདེང་བ་བྱརྒོམ་པཔྱིན་པས་སོ།གསན་ཏྷཱཾ 


ཛྭ དྭ ཤས་ྭ་ཝུ་བགས་ ་པའངམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཁང་བཟུདདང་གཞལ་ཡས་ཁདའཡོགས་པའི་དམ་པྱའིཞཔས་གོ། །བསུའིཁུང་བུརེ་སུ་གཉིས་གཉིས་མེད་པར་སྨུརེ་རེནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བཏིད་དང་ལྡནྟཏེ། འདུའངེད། 
| ངས་སྲུ་མབས་པསགོཞལ་མཛོད་སུས་བན་པྱ་ནིནམཚུམསྭའི་བའཐིག་ལའི་གྲནསུན་འཇམ་བ། དཀརབ། མཉནཔ། པ་སན་ཁུ་གསུམ་ལ་སགས་པའི་ཆེདའབུང་བུ། གཏངན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ར་མོ ན་དུ་[༈ཐ 
ུ གཡང་ལ ཧྤུ་རླུརའི་འབྲའི་ཚད་ཅོམ་པ་དཇུཡ ་འབུརྩྱ,རི་ནཱཝ་པྭ་ཉྭ་བཱ་ཉིད་དངུ་ ཉཾ། སྤི་པོ་བླམ་ ཐམས་ཅདྲ་པའི་གྲནས་ ི་གཞུས་ཇི་ཏུ་བཔཞདདབཞུངཞངབཀོདབད ས། ཀ།རོ་སོད་སྨད་འད་བའཕེའ ་ཀཆེབཉིད་དང་ལྡནཏ། གཞདནནུཔ་ ཐམས་ཧད་དུ་ཁ་། | 
¦ | གཆིགགོས་ཁྱདངུམ་བསདཔས་སོ། །དང །།དབུངམུགོ་ཤིན་ ཟླུ་ གསར་པ ལྟ་རཟླུམ་ཞིལེགས་པརའབྲེལ་བ། རྩའི་དྲ་བཞྲི་མངོན་པ་ཉིད་དྲང་ལྡན་ཏེ། གཞནྱེས་ སྙན་པར་སྒྲ་བདང་ལགས་པར་སྨྲ་བའེས སྲུ་ལྭུན་པར་ །§ 

¦ པསྲུབས་ཤིདབུས་བསུབ། །དཔུངམག་ཕནརནྱ་ི་བརྩརས་པ་ཐལ་གོང་རས་པ་ཉིད་དངྲལནཏ། གཞན་ལྭ་སྨན་དང་། སྨན་པལ་སོགས་པའྱིན་པས་སོ སོ །རོམ་ཞིམ་པ་འའདའོ་བབའིམཆཚོགྱང་སྣང་ཞིང་། གཅེནཔཉིངྡལ་ེ། ཅའི 
།གཡོག་དང་། རིམ་གསེགས་བུས་པས་གོ། །དུའི ཞམན་དཔའདོམམཉམ་པ་ཤིངྩར གོ ལྟར་ཆུཞཾང་གབ་པ་ཏིདདང་ལྡན་ཏེ། ནགསཆལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱདམྲེས་ཚལ་ ལ་སགས་པྱ་པདཔ་གཞན་ཡང་དག་པར་འནཏ་བཅུག་པས་སེ།། །ད 
















༄༅། །དོ་གྲོག་ཏོད ཟམཤིདཞནས་མཉུལ་བ་གལས་སུའྱིལ་བདུང་ཝ་པ་ཏིདད། གཙུག་ལག་ཁངདང་ཁངབཟངལུ་སགོས་པྲ་ཐུག་པའྱའིན་པས་སོ། །སྐུནྱ་ཕྲུགཔ་དྲས་མཆོམསཅི་བརྡ་ཝཱགས་ཉིསའག་པྲ་སླངལ་ 
དམདཔའི་བདོག་འདུ་པའི་ཝགས་འེང་བཉིད་དང་ཝནཏེ། སྣོན་བསྐལ་པ་གཔས་མེད་གསུམ་དྲརིག་འཇམ་པདང་ཡུན་ལམཉེནཔ་ལུ་སགོས་བགསུངས་པས་ས། །གསུང་ཤས་ཤིདནས་པའ་ཤས་པརའབུར་བདང་མཉན་པའའོས་ཤིངའི་མཐུ 
པྲ་ནཱད་པ་དང་། ཟབཅིདྡ་རེས་སླུ་སགས་པདང་བཏུངམྲ་བཞིད་ནན་ལུན་པ་དང་། མ་འཁུགས་ཤངོ་གསལ་བའ་ཡདལག་ཚུ་ལན་ཅཆངས་པའི་དབངས་ཉིད་དང་ཝུན་ཏུ། གསུང་གཅིག་གིས་འཇིག་ཉེན་ཡི་ཁུམས་ཐུམས་ཅདའི་སེམས་ཅན་ལ་རད། 


རང་གྲི་སད་དང་མ་འུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བརྩ་བུས་པས།། །མ་ལང་གྲི་ྱཀིལ་ལྟ་རྨ་བུམ་ཞིང་ ས་པའྲ་གམ་པསྲེ འ་བད་བིདད། སྐེན་ཆིགྲ་ཀལ་པྭ་སཱས་པས་ས། །ཚནས་དཀརབ་ཉིད་དངྡ་ལན་ཏྭཾ། སེའོ་སེ་བྲོའཐམས་ཧདལ་བཀུར་བ་དང།། 


(ལུ 


7. 


¡2 

| ཡཏ ཙཱ ¦>; 
༤ ཟེ , ལྲ་ =་ ་ རྨ ཙ་ ། ༧ ༽ ༄ སུ་༧མ་ཟཔ ངི ཏཱཾ ཁེ ངེ : སྱ ༤༨ ༣ ཙོ ༦༡༤༤ ༡༧ བཱ སྲ ༣ ¡༦ 
ཙི བསགས་པ་ལགོགས་པས་སོ། །མཐོདམནད་པའཚཾམསམཉན་པ་ཉིད་དང་ཝནཏ། འགོ་འཚོལ་སྤངས་པའི་འཚོབླ་ནམ་པརདག་བཏིདྲསིས་སོ། །བརམཆནསམ་དོད་བསྡུརམ་ཐགས་བཟང་བཉིད་དཔ་ད་ཏེ། བསལ་པྲ་བ་ཡེང་ 


ྦ ཛའ་ ལག་ས། །ས་གྲའིས་ལས་མེད་པྲལ་ཡྲིན་པར་ཡྲན་སྲནན་ཅི་བི་ཤ་ཡདང་པས་རོམས་འ འབྲིས ངས་སྔལ་ངར་འང་པར་ཕྲའ་་ིང་བསངས། ཚ ༤༥༤༣ ཆལ 
ཌྲཾ གསུམ་དྲུ་དདན་པའི་ཚིག་ཀུནཏ་སད་པས་ས། །སང་པ་ ་ པུ་ཉི་ཤུ་ཡད་པས་ཆོམས་བཞི་བཅུ་མངའ་བཉིད་ད། ཇུས་སམ་དངའྲང་བདྲ་ཕམའི་ཚིག སུངས་པསས། །དཀའནག་གཅམ་འདས་ཤིང་དམང་པའི་༔ 








` ¶[ བདོང་། ཆགས་པ་དང་་རོངས་ པལ་གགུས་བཟདཔའ ས་པས་ད བའི་ཡོ ། པལ་གསུྱིགི་དང་པམཚམས་སྤྱར་བཞི། མཚན སྱི་རྲ་གུབ་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་བྱ་རུ་བནི། ལེབ་ས་འདི་ལྔ་ཆོསཿ 
| འབུས་བུམཚནནིསོ་གི གཉིས་པའདེདགཕུངདག་པརའགྲུབ་ སྭེ། མཚནསོཿ ཏསའི་གངགངན་འཟུབ་པེད་པའ གད་ཡིན་པད་དང་དེནི་འགྱཏྨ་རོག་པས་སོ། །གསུམ་པའབྲེལ་པཞི། མཚན་གང་གི་ཞེས་ཏེ། རག ་ །གསུམ་ 
| པལ གསམ པམཚམས་སྦྱར་བཞི། མཚནཀྱིཆྒདེ་གཡའིའུ་ཤནཞེས་གཾ།།གཉིས་པརྩ་བནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚནཕྱིརྐྱདེ་དག་གོམས་པརྲ་བས་པས། འབུས་ བུམཆོནཔས་པར་འགུབྷ་སེ། མཚས བིས ཡཾ་པརྱབིད་པའྱིརུའ་ 
| མཿཧཾམ་སུལ་བལདགྲས་པད༽ ཡད་དགྲ་་པ་གཉོན་པབགས་འདིར་དངནས་དཏནཔ་བདུ་དང་། སགས་པས་བཅམས་པཅེརྫཝ་བད་ུས་ཡིམ་ལག་ཇྲིགའའྱུངཔ་བཤིག་འེ་ལ། དདག་གཟ་པརྱ་ལས པས་འདའི་བུ 
ྣ | ཚནཔས་འབུབཔའྱིར གསུམ་པ། འདི་ྩརས་པརམིའཆད་བརྱི་ནམཚནནི་ཛིག་འུབས་ པའད་གཉིསནི་ཆོས་ཅན། ེགདརྩརས་པརམིབིཏུ གཉིད་དུམཿཧོ་ཡིདའོང བཤད་པརྱ་ཆས་པརབསོལ་ ཟྲིའཔས་འདི་ྲིི་ 


འོདངཝ་འེལ་ ་བས་ཨོ་ོོཐོང་ང་འོདབཏོི ནི ུའོ་སོ་ད་ཡསོུ་ཐོམགཅོད་ལད་གཅིག་པ དད་པ་བ ག་བ །ཉིངོག་གྲིངསླམས་འེགས་བར་གཞོ་ཞིངམ་འདུས་བསྔོིམབའི་མུབཉིད། ཐྲོ 
ན། 


¦; 
ནི 





ཟེར 


ཏཾ 


དུར ཉོ དདའཆདཔི། བཤད་བཞོར་ཡངབདང་། རླའབུག་སྦུར་བས་གཞནྩོསྟ་ཏོགོསླབ་བསའོ། །གཉིས་པདཔྱ་བདལ་གསུམྱོདང་པོ་མཆོམས སྦུར་བཞི། དེ་ལུར་མཚོནཌྣྲམས་ཞེག་པོ། །གཉིས་བཅུ་བའྲི། ¡ 

ཧཱ ཐུབཔའིཞཱས་པ་འོགམ་ཐམས་ཅདལྨ་མཱ་ཞིང། རྐང་་ཐམ་སྔམ་ཐམས་ཅདེིམཐདཡང་སྱུར་རོ། །ངི་གཞནལུ་མུང་བའྲི་གའིརུགས་ ཨྱི་ཁྲད་པརྱ་ཡིས་འཆུདཔར་འྱུར་བའིནང་གེ་ལྐནྭཏན་གོ་བརྩ་བེདཅིང་། གཞུན་ཆུདལ་བགོ་བརྱབུདཔས། 

ལྭ ཤཾ དཔྱ་བདདོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་ པའ་བྱརྲདུལས། བྱརུན་དང་ དང་པྲོན།  འསྭ་སྣུ་སྐནམོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་ དང་ལྡན་ཏ། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་ལ འདོདཆགས་དང་བལ་བམཿཐའ་ཕིན་པ་ཉིདྱ ཀིས་སོ། །ནང་གི་ གི་སྐེནཏན་འདྲི་ལུ་ བུ་ཡོད་པ་ 
ཤཀ 
།¿ 





ཏཾདཀིརྟགས་སུ། སྐུ་གཟུགས་ཉི་མཚནམའདི་དངྲ་ཝན་ཞེས་པའོ། ། །གེནཚོའི་མདོགི དོགི་སྦུམ ་པུ་ཉིད་དང་ཝན ་ཡ གེཨསཿ ཅན་ཐམསཅད་ལེ་ དུགས་ སུ་ཕན་པའྲི་ཐུག་པའི་བསམ་པར པ་མཐར་ཁྱིན་པ་ དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་སྭོ། །ཤང་ཤོང་མད་པས་སྐན་ 
མོམཐོབ་ཉིད་དང་ལྡནེ་ཏེ། ། མིའི་རིགས ི་མཆོག་ལས་སྒྱས ་པུས་སོ། །སརམེརྣཾམསྨ་ཟུམ་ ཟུམ་པ་ཉིད་ ཉིདདྲ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའི་རྡུལ ཁབཞ༢མ ཐོ་བམད་པ་མཐརྦ་པཱིན་པ་ཉི དྱ་ཀེས་སོ། །སེར་མེརྣམསྦྱ་ཧྭས་པ་ཉིད་དང་ལ ་ཏེ། སིན་དགེ་ བའ་་བ་ ' | 
_ [5 རྤཐའྱིན་པ་ཉིདྱ་ཅིས་ ་ས། །སརམྨན འོམསྦ་འིནྱགིས་ཕ་བཉིད་དང་ལྡན་ཏེ །རྤག པ་ གསུམ་གྱི་ཏྟོགས 2 ཡད་དག་པད་སྤྲའད་ནམ། རིམ་གྱིས་ཞུགད བམཐརྱིནཔ་ཧུདྱ་ས་སོ།་ །སྐཔས་སུ་ ཅུང ནའཆམ པར་མཐན་ཕིའེ་པཞས་ (¿ 


ངཱ 





],.~ 





རྤ བྷཱ །ལུསྱིཿ སོར ལ་སོགས པའི་ལས་ལམི་དགེབ་བཅུདང་། ལེག འོགོ་པ་བ་རབྱོ བླས པཉིདྱཅེས་སོོ དམ ཛུང་པ་ནོད་པཉོདདང་ཆུན་ ཉི། ཏོནམེང ་པའི་མད་ད་པ་འཛེ འཕོལ་ཞིང་གྲོལ་བཏིང ཏིད | 

| །།ཞབགཀ་ལོང་བུ་ཆུང་བཞིམངོན་པ་ཉིདད། གསང་བའི་གནས བབམ་ཏོགས ་པས་ཤིནཏཱ་ས སྭ་ པའི་ཆོས ཉཾབཱགྲཾསཉནཱཧ དདྲ་ཀིས་ས། །།ཞབས་རིད་ཐུངམདུ་པས་མིམཧལ པདུཔ་ཏིདད། འཁོན་བསོགས ་བྲགོདདཀའ་བའི་གནས་ ༈ 

[ ཨསྭཅད་ལུས་སྣ་བོ་སླལ་ བརམཛད་པ་ཉདྱ་ཧཾས སོ །བཅུུ་ཚུན་གཉིས ་པཞི།  སྒྒའི་སྱ འསུབས་ཊ སུ་གཤུགས་པ །ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མི་ཟྲིལ ྱིས ་གཞོན་པ་ལྭལྭཁྲས་པ་ ་ ] །གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་ག གཤགས ་པ་ཉིདདང་ (ཿ ཀླུ་གྲངུག་པ་ 

! སགས་དིལྷ་གིས་གཞོནཔ་ལ་མཁས་ ་པཉིདྱཉིས་སོ། །དང་པའི་སྟབས་སུགཤགས་པ་ ཉད་དང་ལཱནཏཾ། བྱ་ལྟ་འནམམུཁའ་ལ་གཤ ཤེགས པའནམཁས་པཏ ཉིདྱཀྱིས་ས། །།ཤུམཆོག གཏབས སྲུ་གཤགས་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་པའག ཞཱས་ 

ཏཱ | ཨུམས འདྲེན་པ་སྐྱེས་བུའི ཁུམཆོག་ཏུ་མཱཁས་ང ་པ་ཉིདཀྱིས་སོ། ། ཡསུ་ཕྱོགས་སུ་ལག་ཅིངག་ཤགས་ པཉིད་ད། „སྐོན་ཕྱོགས སྭུཀིལམ་དངམུན་པར་གཤེུགས་ པ་ིདྱཡིསསོ། །མཾས་ པར་གཤགས་ པཉིད་དྲ། གཤགས་པའིཆ ༈ 
]རནབུགཅིངམ་ ་ ཡ་ཉིདཅས་སོ། ་ མི ཚ་ ལྐ་བརག་ཤེགས པིདདེ། ཏྱ ་གཉིས་ ཡིད་ལྱ་བདཔའྱི་གྱ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཅིས་སོ། །ཤཱརྒྱས་ཤིངའེལ།འགས་ ཐ་ ཤ ༣བལ་བགཆགས་པཉིད་དཔལ ནཾ གཞན་ཨྱི་ཡོན [| 












¥ >> བས་ཁལག་ཡངས་ཤངད་ཁད་པར་བཟང་བ་ཉེད་དང་ལྡན་ཏ གཞན་ལྕ་ཧ་ཆབས་ལསཿ རཿ ད་པའི་ཕྱུར། གམ་པ མི ༦ ལྡནཏེ ས་ད ཤཱ 
ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་སོམོས་བའྱི་རིར། ཀིས་དྲ་ག་ཡེད་སྐ་དང་བརག་་ཉིདད། འབའ་ཞིག་བེད་པླ་རོམ་པར་དགུ་བའི་ཆོས་ཉྟནཱ་པའི་བྱིན། སྲུ་ཤིན་ཏུགཞོན་ཤཅན་ཉིད་དཔ་ལྡན་ཏེ། དབེ་དང་བཅསཞསཆོས་གོ་| 
ཕིས གམ་པའ་ཏིདད བདཀའ་བའི་གནས་ལྲ་བུགས་ཏག་རམཞུལ་པ་ཏིདྱབ། སྐུ ྱམས་བཅོད་དེ། དགེ་བའིཅ་བ གི་ད བྱཅུ་ཆན་བཞི་པནི། 









དཱ ཤཕེ་ལྕེད་པར་ 'སྐུཔཤིནཏུ་བེམས་པཱཉིང ཉིདད། ཡང་སིད་པ་ལན་པའི་ལས་ཐད་པ་ི ཉིདཉིསསོ །ཕྱག་ཞབས་སྲེགས་ཡན་ལག་དང་། སརཚིགས་སེགས་ཏིངལག་རིང་ཐུངསོགས་རྭ་པེད་བས་ཤི གྲིུ ཟུམ་པརའེས་བཉིད་དངཝནཏེ། གཡའུཿ ག། 
བྱཧིད་པཾ །ལྭས་རྒེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟན་ཅིད་འབྲུལ་པར་འབྱང་བ་ རྒྱུའ་བྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ གོ ཱོམ་པ་ཡབྷ་ཏ་པརལཛདཔ ིདྱཀྱིསསོ། དཀ ་ མ་པར་དག་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ།ཆེག 

ཊི །དོནམཐོངས་ལགས་ལས་ ་བརུམས་པ་ཤིནྱྨ་ནམ་པར་དག་ པ་ནཐུར་ཕཱིན་པར་སོན་པས་སོ། །སུའི་ཕཱལ་ཟུམ་པ་ཉིད་དང་ལནཏི། སླེབྲརརུལ་ ཁྲིམས་ཕུན་སུྨ་ཚོགས ་པརྦ་བཱརཱ་པ་མཛོད་པ་ཉིད་ ྱིས་ཊ །སྐངྣགབས་འཚིམ་པས ཧྭུ་སྐཔས་ | 
1ཤིན་པ པཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཉན་པས་བཅོམ་པས འཁོར་བའྱིསཱནྱ་སིསམ་གོས་ཤངམ སྤུགས་པཌཾའི གི ནད་པ་ཧང་ 'པྔམ་ཡིན་པས་ སུམ་ཆྙོུངས་པ་ཉིད་དུ། ༤ངྱ་ཆུལྱ་ཧིའྱགིད་བ་བཅོམ་ པ་ཉིདྱཀིས་སོ། །སྐུའི་ཡུལ ཕྱངང་བམཐྲོ་ 
།དམནནད་པ་ཏིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཤདྱ་བའ་ཚོས་བད་དླན ་པར་ལྫོག་ པཟདམི་ཤས་པདྲ་ཤོ་བྲའི་ཡས།། །ཉྭ་བ་ག ཏིདགབ་བིདུདེ། ཆོད བབ་ཏོགས། པ་ཉིདྱ་ཀིས་ས། ། ཀ་་ བཉིད་དང་ལན་ཏྭ།ད སྲོབ་ 
ཿ ཨ་༢ངདངམཐུན་པར་གདམས་ངག་འ ན་པན་འགྱུར་བ་ ཏིད་ཀྱིས་སོ། །ཡོུད་ལམ་ཀུནནས་མངས་པ་ཉིད་དང་ལྡནཏ། ་ ་གསུམ་བྱི་ཡྱོདཔཏུནནས་འཛེས་པརམ པར་གུར་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ས། །བྱཅུཚན་ལ་པནི། སྒོ་གསུམ་བྱི་ 














ར་ས 


ཊའི་བཟླབ་པའ 
རིགཏོན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བུན་དད་འད རྩོགས་པ་ཉིདྱིས་སོ། །ལྔགས་མཉེན་ 


བདེ་ལ་པུགསསུ་ཕུའ 
མཛད་པ་ཉིདྱ་ཏིས་ས། །ཞལ་ལ་གཟུགས་ྱི་གབུ། 
ཚིས །ཞ་གུགས རགས་དང ས་ །ལཱགསྲསབ་པ་ཉིདད། ཡེན་ཏན་རིགས་པའ་འཐད་བམད་ 


དདྲ་ལན་ཏི། གདུ 


ཨུ་ཕད་དད་ཡང་ཡང་དག་བར་ཡངསསུ་དག་བངི་ ཆོསྣ་སྟེན་པདམཛད་པ་ཉིད་ཅིས་སོ།།ཤལ་ཧངངད་ར 
བཟརུ་བིམ་པ་ལྟ་རདམད་བཉིད་དང་ལན་ཏེ། ཏཾ དབད 





ྭ ༨ སེམ ནི 
བཞོད་བཅོན་དཔྲརཏ། རང་ག ཡ་ཡ །རྒྱང་རེང་ ཁའངསཏོ་པརད་ སུད ས་ བུ 
ཐཱདྱ་ཡིན་པ་ལ 


ན་བ ་ྲེ དོད་པཉིདྱ་ཅིས་སོ། སོ །བྱར་ཇོན་དུག་བའི། ལྔགས་དམདབཅིདདེ ོད ཧོནམངསའཇོས་བའི་ཆས་འདུ འདུལ་བ་ ནིས་པའྲི་་བོ་བདག་དང་བྲདག་གིབ་ལཆགས་བྲོ་ཉེས་གོཏདོ་དཔག་དཀའ་ བསྟོན་ སོནོ་པརམཛངངོཔ དེ་པཉེ ཅིས 
$ ཤེ །གིསྨ་ ལ་བདེ འི བྲལ པ་བཅབ་པར་བ་ད དགས་བདང་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཧད་ནི་མ མདེའ་ བཏདྱཡིས་པོ། །གསུང་སྙན་ཅིད་མཉེན་ལ་འཇམ་བཏིད་དང་ལྔན་ཏེ། ནོ་ བའབེས་ པས་སྙན་ བ་ལྭ་སྲགས་པར་ གསུང རཾ 












དཀིསསོ། །མཆེ་ ཟད་བར་བསམས་བཏིདྱ་ཀིས་ས། །མཆེབྨརོ་བཉིད་དདྲ་ལུན་ཏེ། གཟུས་དཀའ་བཏོན་མོངས་ཤས་ཆེབ་འདུལ་བརནཛད་པཉིདྱའི དྲ་ཚིསས།།མཆ། 
ནན་བཉིད་དེ། ཉོནངོས་འོམས་བའི་ཆོས་འདུལ བཤིན་ཁུདཀར་བིདིས་འདེཔས་བདུམདདཔ དྲྱི ཡན།ཟླ་མེད་པས་ཆེབམཏས་པཅོའདེ། འཁོར་འདས་མཉམ་བིད་དྲ་ཏོགས་བའི་ས་ལ་གནས་བ་ཏིད་ཏིས་ས། །མཆེབྱའི ཟ 
རར ་ མཐརྱེས་ཉརི་ ཆེ ོ །སུརྱ་གི་མདོན་པྙ་ཏོགས་པ་ ཕསདདག་པརའའྱོ་དོདདའོམཛུད་པཏིད་ལི་སོ། །ཤདས་ི་གཟེདས་མཐོ་བཉིད་དེ། ཐབསར་ཡོངས་སུ་ བའི་སྙེད་ཉིད་ཏོགས་པའི་ཤེས་འབ་ ཞི 

2 ཏཱཾ 


| ྒ [ང ཉཉིདྲེས་ས། ། །ཤས༔ ཅ་ག སགས ཅིས་དག་བའི་གཙོད་བཉིད་ད། གངུསྱ་བའི་མི་བོ་འིད་ཆེས པའི་གཅམ་ཕུན་སུམཚོ་ གས་བ་དད་ཝན་བཉིད་ཅིས་སོ། སོ།།བཅུ་ཚན་བཅུན་བནི། ཡུན་ཡངས་པཉིདད། 





ྱི་བིར། 


དཔམ སྒག 


ན་པ་ག 


རོ 


པརུ་ཐྭས་དད་མདད་པ་ 
འར 





དྲབ སེ འཁི་ མཐོང་བདད་བླམརོས་པས སུཔྱ་བའི་བ་པཏལབ བརླམས ར་ ་སྱས་ས་ ལྟ་བའི ¡ 


( རྲུབ་ཟད་པད་སྲངས་པསྣ་དུགྱད་ ་ 
་ཤ: ཌཱ སདི་ཞིམ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ ཏཾ ༈ དཀོནནཆོག་གིསདུནདུ་བར་རུབྱི་རརྩ་ཉད་བའི་ལན་ལག་གི་་ཏོག་བཀམ་བ་ ཉིདྲཡིསས། །བྱཀྲ་ ར་ར ྡོརེའིརི་མོ་ལཱ་ བུ་དཔལ་ཆི་བའུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
[གི་བ འི་འ ཅོ འས ༠༠༦༥ གཡ་སུ་བྱཅིལ་བའི་གཡུད་བུང་འིལ་བས་བྱརན་པ་ཉིདཡིའེནོ། སུྣམ་པཔམས་ཅདདྲ་མཛས པདྡ་ཧུར་བ་ཉིད་ཅིས་སོ། །དབལ་བའུ་ཐུགས་] 





ཤེ སོ ས་སམ ཿ་ྲལས། རྔ ངཱ ་བ་འི་རརརོ་ང། ིངརར་རལསས་སར་བའི ཆ་ 
[ཤེ] ༄༅། །ཀན་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དཔྱེ་བད་འདྲི་ནམས་ནདན་ལོན་ཏན་འདི་ཡོད་པས་རཉུགས་འདི་ཤར་བདང་། རུ་འབས་ཅིརིགས་སུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནཆོག་གྲི་ཝུལ་པའྱི་སྣ་ལ་གསུམ་ཧྱིདངཔོནཚནེས་སྦུར་བཞི། དེ།] 
ཙི ལུརནས་སོ། །གཉིས་པ་ཆུ་བཞི། སས དབད ཞུ་བ ད་པན ་ཱ མཆདཔར ཛད་པའིངས་པྲ་་ ཞ་གིསུདནི་ཆོས་ཅན། སླཱལ་པླིས་ཞིནཏེ། སིད་པ་ི་ད་པར་དག་དག་གི་འགོ་བལ། 


དཔོནསྱུ་སངནས་ནདོན་ནཐོ་བས་ལེགསྱི་ཕན་པ་སྣཚོགས་དག་དས་མཉན་དྲུ་མཛེད་པའྲི་མུཡིན་པའི་ཕིར། མདོནི། རབ་འབོར་གཞན་ཡངཕྱལ་འདི་ལླ་སློབ་བཞི་ཆོས་ད་དགྲ་ཚོགས་པརྱ་བསནསྤ་བམད་ངོགས་བྱདད་སངས་རས་ནས་ཕོགས་བྲའི་ 


ཊུ འཇིགཉེནྱ་གི་ཁམས་དཔག་ཅུ་མད་པ་རྭས་ཐནས་ཅད་དུདེ་ཡང་ཡང་དག་པར་གས་པའི་སངསྨ་ཆུས་ཏི་སྦལ་པསྣྲ་ཚོགས་ཉིས་སམས་ཅན་ཐནས་ཅུདྱ་ཀི་དོན་མཛད་པ་ས། བད་ཆན་དྷ་ཉར་ཕྱུམ་ལུ་བསབ་པར་བུའོ་ཞས་སོ། །གསུམ་པ་འགེལ་པནི། ཿ 


 ཤྱཀ་ཐྲུབ་པ་ལསོགས་བུ་གཟུགས་གང་གས་དངོས་སྲུ་མངནས་དགམ་དག་གི་སེནས་ཅནནནས་ཊི་འདོད་པའི་དོནོལཉམ་པ་ཉིད་དྲ་མཛད་པའི་སུ་དཞི་ཆོས་ཅན། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདས་ཊི་སྦལ་པའྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལ་མིའ་གཧི་གྲཟགས་ཀི༔ 
༼།སྐུ་མྦརྦ་ཐུག་་ཡིནོ་པའི་ཕིར། ྱནསིའཆད་པར་འདྲིན བས་མདེདཔ་ཞིནཉ། འཁོརབ དི དམ་པ ཉིད་ད ཆོས་ཅ། ར་བ གཉིསཔམ ར་ས པགོསམི་དེནེ་དང་། 





| ཏིཆོགདོན་གཞནྱི་གོརིམས་ཅངདོན་བ 


ཐཾ བྟཅགས་པའི་སྲུ་གསུམཿ 
 ]གྱི་ཡུལཉིད་དུ་ཏྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུནེ་ལ་སོག 


| བགླིམ་གསུན་པ་གདགས་གཞིང གན 
| ལསྐུ་ཕགན་གསུམདུ་བསུནཔ་ཤུ་ 


ཆིགདོན་གཞན་བྱིགོ་རིམས་ཅུངདོན་བདླན་ནུའིདང་པོ་དང་ཐུམ་ལ་བཅེནནུས་རིག་པརྲབཐའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་བི་དང་པོནཚུམས་སྦུར་བལ། སུ་གསུམ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟུན་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་འཆདཔར་བསྟན་པའོ།།དང་པོནི དེ་ལུརྒས་ཉག་། 
 མ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲུའི་བདག་ཏིད་ཡིན་ཏེ། དྱེ་པྨ་ནམས་ཅི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒུམེད་དང་མེ་མཐུན་པའི་རྒུ་ལས་བྱུང་བམ་ཡེན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྟེབས་ལས་བྱུང་བཡཾན་པའི་ཕྱིར། ཡདདག་པའི་ཀུནྲརོབ་ཏུ་འབྱོང་ 

དེ ལེ ཅུ་འབུང་བམ་ཡིན་ཏྭ། སསྦྱ་རས།བོནའི་མདོན་སུམ་བྱི་དོད་ཡུལ་དྲུ་ཆུར་པའི་ཡ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སུ། རང་ཧུཡ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་བསུགས་པ་ལྷ་ལོསནསྭ་བུང་ལ་ལ་སོགས་པའི་བང་སེམས་འཕགས་པ་ཡུན་ཆདའི་མངོནོ་སྦུན ྦ 
སནི་བསོགས་བརངྱུརབསོདནུམས་ཚོགས་བསགས་པ་ལྟ་ལུསུནས་ཆུང་དདུ། མོཚོག་གྲི་སུལ་བའི་སུའཅོགས་གཟེས་ཀའིང་བསགས་པཡུག་བུང་བའྲི་རིར། གྲ་པ་དིའི་དོད་ཁཅིག་།ཡེ་དག 
ན་པར་འཆེད་པ་དང་། ཁཅིགདེ་བཀག་ནས་ཟག་མེདྱ་ི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གྲ གདང་། སེགས་ཁོངསྔ་ནས་འགགནྲིན།བོནར་བཞུགས་པའི་མཚུནངཔས་སྦྲས་པའི་སྐུ་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་དྲ་སྣང་བའི་སྐུ་གསུམ་ ] 
། ཞེས་འཆད་པནི། སླེབ་དཔེན་རཱ་བཞད་པ་ལསྱ་ལི་རོལ་ཅུཅཱར་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་མདོར་བསྟན་ལུ༔རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་རྱི་འཕྲེལ་ཆེན་དུ། སྙུ་ཕྷག་མ་གསུམ་མཔ་བཤིནདུ་ཡི་ཤསཾིཚོགས་ | 


]༽£ྫོ ་ 


12ཏྱུན (ཆིཏ/68 རོ ལཱ 





ད ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་སྭ་དང་། སྣུ་ལུག་མ་གསུམ་བྣསནནས་འ དོ། །གཉིས་པནི། རུ 
དང བསོད ད་བར་གསལ་བརདསསན་བའི་ཕིརའོ། །དྲ་ཝརང་བོ་ཉིདྱསི་སུ་དང་། སྒུ་ལྕུག་མགས། ཕྲན་ལས་འཆད་དོ། །གཉིས་པནི། དགམ་དག་གི་གད 

སཿ སོ དག བསོམས ཕྲིན་ལས་ཡེཤེས་ཆོས་ སུ ་ལས་བང་ཐར་གས བུང་བརྣམསནཾཆོས་ཅན། ཡཾགསྭ་ཆོསྐ་ཀྱི་སུའེ་འཛིནལས་འེའ་ །ཞས་ཡུ་པརྱབཏོ། བུ གུན་ཇོབྱདཱཏོགས་པ་ཡེ་ཤེསུ་ཆོས་ཀི་ །བོནས་ལོངས་ཕྩོད་ ཊཱ 

རྫོགས་པའི་སླུ་དང་། སྦུལ་པའི་སྲུ་ལ་སོགས གས་པར སྣང་བ་བ པའི་མ པས་ད ི་ལུ་བཛད་ཡས་ག། འས བརྔ དཔད་ཅི་ོན སན་པ ཆོས་སྨུརནའི་འཆད་པད་བཞིནད་ལའོར་བ་ཇི་ 
ངེ པར་འ རུནཨི་འཆད་པའྱི་རུ་ཆོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྡོནདུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་འབྲེལ་བྱིདབངདུ་བྱསན། དེ་བཞིནཞ ལྷསུ་དང་འབྲེལ་ཡང་། སློབ་དཔེན་གྱིས་ཆོས 

པ་རོསད་མི་ྲནཔཏྱིར་ ནམ་འཆད་ དེ དྭ་ལརྭ་རཱ་ ཕུ་གོད་ོནོལ། ཚོགས་ལམ ་དང་། ཡོམམམདང་། མཐད སི་ལ་ཡ ་ལ་འགོད་པའ། །རྩ བསམས 
གས་ 


མཾ ་བའྱི་སོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་བྱི་འབྲས 
པཱ དོ །ེིསཔར་བ གོ པརཔ པ་ལ །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུནཚོགས་ལ་འགོད་བ་དང་། གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེཀི་ཕྱོན་བདང་། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོནཾ། བསམ་པ་ཕུནཚོ 








སྦ་ཊི་ཚོགས་དང། གཉིས་ཀའི 


|ལཐོག་མུར་བདོད་པརྩབྭ་ཙཱ། བདེའྲགོ་དང་ངན་འགྲོའིསྲོ་བླནམསཙོམ་ལ་དོན་གཉིར་ཞི་བའྲི་བར་པ་དོནགཉརི་བསུམ་པབྱ་ཅདཔའི་འཕནོལས་མཛོད་པའི་བོར། འདིས་ལྷམ་ཊྱི་ཏེན་ལ་འགོདཔ་ཡང་འཕུངས་ཡོད་ཅིདངོས་སུན་ཐར་བདོན་  ] 
གུཉེན་ཧིབསམས་ལ་འགོད་པ་བཅུནཏོ། །མདོནིརབའཅོར་འདིཞས་སབསྦ་ཆུས་ི་སུནཅིས་འཇག་ཆེན་ལྷནུམ་པར་གཟིགསན། ཤར་་ོགས་ཅིའིགཏན་ིཁམས་གླང་གུང་གྱི་བམནས། བུང་ཆེན་དག་ཆེདད་བསནས་ཏུསམསཅན་དམལ་བ་ 
| |རནཔོདགུདུང་ཞིང་། སེམས་ཅན་དཆུལ་བླནམས་ཅི་ཐུག་བྲསལ་ཞི་བརྭ་བསནས་ཞག་སོ། །གཉིས་པའི། གཞན་རུད་སིན་བེདལ་དགདཔརྦ་བུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨིན་པ་དང ཉན་པརྨ་ཐབདང་།དོན་ཕུད་པ་དང། དོན་མ ནཔ་བྱས་བླ་ནམཔ་བཞི་ 
;ལ་འགོད་པའི་ཕིར། གསྱུམ་པནི། བདན་བཞི་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པརྦ་བ་བ་ཡིནྭཏེ། ཀླུ་ནནས་ཉོ་ མོངསྱ་ཆུད་འབབས་ཐུརུབཅས་པའི་སག་ཞུནདོར་བདུང་། ནུམ་པརྦ་བང་བྱརུ་འབས་འགོག་ལམྦ་བང་བརྙ་ཅོགས་པལ་དང་དཔའ་བུ་ དཾ 


|| པའེ་ཕྱན། མདོན། གླུནནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའིགྲ་བ་ལྔའི་འཁོན་བར་འདའ་བར་འགྱུན་བདྭ་ལ་བུ་འགའ་ཡངམ་མཆས་སྐཞུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་བླུནཆོགས་དང་། རང་ཆུང་སན་ད་ཏ དཱ 
}¡ སྦྱོར་བ་དང་། ལྟ་བརྣམ་དགལ་འགོད་པའོ། །དང་པོནཾ། གཞནདོནེ་བསམ་པྣམ་པར་དག་པལ་དགོད་པའ་བྱ་སྟ། སེམས་ནརྣཾམས་རང་གིསཏོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཉི་དོན་ངི་བཞིནྱི་དོན་ཏོགས་བལ་དགོད་པའྱ་བ་བའི་ཕྱིན། མདོན་ཐབས་ ༈ 


༄༠། །མཁས་པས་སེམསཅན་ཡོདོས་སྲུ་སིན་པརྱ་བདང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུ། དངོས་དང་། གཉིས་དོན་ཧྱི་ཨཱོད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རངྱ་ཆུད་ཅི་སཔྭསརྒས་ི་ོས་འངོས་ཐྲུ་ངོག 


ྒ 9 ་ 






བེ ༡༩༡ ༢༨༩༡ ༢༡༡ 


[ཾབ་ལ་འགོདབ་དང་། དབུ་པལའདོད་བདང་། བུ་པ་ལ་འགོད་པའོ།།དངདན། ས་གཉིས་པདང་གསུམ་བལ་འདོད་པའི་འཕིན་ལ་མཛདདེ། སདགཉིས་ཉིས་བས་པའི་ངོན་ཟམ་མཅད་བདཙམ་བཏགས་བཙམཔུ་ངོ་ཅུད་པའི་ཞོནས་ཆུབ་། 


རྨ ༢༩ ༣༦༨ ༨- \ ྒ ཛ༽ ༠༥ ༤༽ ༣ ` རའ རར ༽ ༄༡-་ ༤༨ ༤༨ ༤༨༨༦ ངེ ༤ ¡ 
།འིནིས་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་ལ་འགོད་བའི་ཕིད། མདོན ཆོས་དདག་ཐམས་ཅདའི་འཇིག་ཉེན་ཅི་ཐ་སད་ཉེབར་བཟུངསྟེ་བཏུགས་པ་ིནེ་ཧི་དོན་དམ་བརམ་ཕིནཞས་སོ། །གཉིས་པནི། དའི་འོགཏུས་གསུམ་པལ་འགོད་པའི་འཕཱིན་ལས་ ། 
ནཛདད། ས་བཞྲི་པར་བྱང་རྒུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྭ་ཝ་པར་བདན་བཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྨྲ་དུག་བརྡ་ཏེན་འྲབལ་ཤེས་བའི་ཤེསརབ་ལ་ཚོས་ཐརས་ཧད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པརྟ་རོགས་པས་ཁྱད་པརདུ་ 
བྱས་པའི་སྨོནས་འགོད་བའི་པོརེ། མདོན བྱེང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་དངོས་པོམེདཔར་མཞོངནས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པྲའི། དའི་འོགཏས་བདུན་པ་ལ་འགོད་དའའཕྲིན་ལསམཛད་དེ། ས་དེས་བསུས་པའ་ཐབས་མཁས་ཏི་ 
ཕརྩ་ིནི་ཤཞས་ལུས་ཅནྷ་ནམསནི་ཡོངསསྭ་དི་བརམཛདཔའི་ཕིར། མདོའི སེམུསཅནྣརམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརདད་ཅེས་སོ། །བཞི་བ་ལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་བའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེན་འཛིནཞིཔ་དུང་། སངསྦ་རྐས་དཀོནཚ 
ཨཆོག་བརྟུགས་པ་བ་ཐོབ་པ་དུང་། ཞེ ར་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་ངོནོ། དེའི་འོག་ཅུ་ས་བྱརད་པ་ལ་འགོད་པའི་འབྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དུས་བམུས་པའྱི་བདྨརུབ་སེམས་དཔའི་ལྔལ་ཅིས་མཚོན་པའི་ལམ་གསུམནདོན་སུམ་དེུས 


གགངའ་ ༤༽ ༢ € ༤༽ ྦང་ ༢༡༩ ༽ ༤-ཱ 
¦པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་བའི་ཕྱིར། ླབྱ་བཟིཆོདང་ཏུགས་ཟུར་མ་ས་འགྲམ་གསུམ་ལ་ཡའད་བརཔརརོ། །མདོན། རབའཐོན་ཕར་ིན་དུགནྱི་བངྡ་རུབྱཀྱི་ལམམོཞེས་སོ། །གཉིས་པྲའི། བདན་པདམངོན་བཞེན་པནདོན་རྱར་ལྡོག་ 


¬ ༈བ་ལ་ཁགོད་པའྲི་ཡིན་དང་། མདོན། ཨཊལམལྭ་དད་བས་བཏིདད ུད་བུག་པརྩའ།མངོདབརོ་དབས་གཏོགས་པར་འིཆོས་གངཡང་ངོ་པོཉིདདཔིགསྣ་མདགགས་བུབད་འདོས་སུ་བཅུག དཿ 


ཞེས་སོ། །གསུམ་པནི། སངསྦ་རུས་དཀོན་མོཆོགྱཏུ་བཏགས་པྱི་བངརུབ་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕིར་དང་། མདོན བུང་རུབཞི་ལེན་ཧྲིས་ཐོབ་པ་ཡངམ་ཡེན་ལམན་ཡིན་པས་ཐབཔ་ཡངམ་འིན་ཏེ། ཤེས་སོ།།བཞི་བཞི། སྔལ ། 













པར་ལོ 
རྒྱསི་ཞིང་རྣམ་བར་དག་པ་ལ་འགོད་བའི་ཕྱཾརརོ། །མདོནྲི། དགེ་བའྲི་ར་བ་དེ་དགྱ་ཁང་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དངྲུན་མོངད་བཱས་ཤོང་སབྦརུས་ཉི་ཞིང་ཕོངས་སུ་དག་པརྱ་བབའྱི་ཟིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྣེ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པལ། འངགདསྱ་རུ 
ངས་བ་དང་། གཞུན་སྨིན་བརྱ་པིད་པ་ལྭ་འགོད་པའོ། །དང་པནོ། མའོས མ་ཕིན་ལ། ད་དེ། དཔས་བྗམས་པའྲགཔ་གཞན་དྲའི་ནུང་བད་ས་པའོགངསྤམ་ལའདད་པྱིར། མདོའི བྱའཆན་ཉན་རང་གུ ཛྷ 


བོ་པས་པནིམ་ཞིནྭ་བིས་སངརས་ཀིཕུང་པོདེས་པའོ། ཞེས་སོ། །གཉིས་བཞི། ཅོས་དང་ཅགས་ཟུར་སམ་ཡུརཐུར་ལསེལས ཤནིདམེད་པ་བླས་བལ་བགོདབའིཡིན། ནདོའི། ཐབསནཁས་པད་དག་གིས་ོགས་བུའི་ཕོགས་དི་ 
ལི་འཛི་གཏེན་གིཁམས་གླང་བུང་གྱི་བེམ་སྟད་དགྱཏུ་དེམས་ཧན་ཧིདོན་བེད་ཁྱད། ཞེས་ས། །བྷག་པ་ལ། ས་བུ་པས་བཛུས་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པེ་དང་། རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་བོན། དེའི་འོགྲ་དས་བཅུ་པ་ལ་ 


གེད་བའི་འྲའིན་ལས་མཛད་དེ། ་དསབྱས་པའི་གངསརས་བཏུན་བ་དང་། དམ་བའི་ཆོས་ཉན་བདང། མཆོད་པལ་སོགས་བའི་ཡོནོ་ཏན་ཁུད་པར་ཅན་བླསཔ་པལ་འགོད་པའི་ཟིར། མདྒོན། ཕྱོགས་བླའྱི་ཕོགས་རེ་འིའི་འཇིག་ཏེན་གཱི་ཁམས་། 
རས ོིོིོོོོཾྲྲལྲསལས་ 
་ད ིཅི་བའ་ རམ :&‹ ༣ ༤༨ - 
ཛྫོགས་བྱུང་དུ་མུངོན་བརརྫོགས་བརྡསདཨ་ངྱོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། སྔུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལུམསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙན་ཏོཤེས་སྭོ། །བཞི་བ་ཅྱུཾནི་ལོག་བད་པ་ | 
གཙང་བདྷ་ཏག་བདག་སོགས་ཕྱཾནོ་ལོག་བཞི་ཟདཔར་སངས་པ་ལ་འགོད་བའི་པིན་དང་། མདོན བངཆེན་ཡུམ་ལ་སྩོད་བའི་ཐབས་མི་མཁས་བས་ངིན་ཅེ་ལོག་བཞིས་ཡུང་པོ་ལ་ལ་མངོན་བརཞེནནས་ཞེས་སོ། །ཝ་པ་གཞི་མེད་པ་ལ་འགོད་། 





ཅེ ངཱ ོ ཐའ པའྱིརུརྱགར་བ་སིབས་ཐུཐབ་པའི་ཕིའདི་ཨ་ཡིནནྡོའེ | 
†)ན ་ འདུས་བུས་འཁོར་བ་དང་འབུསམྱ་བསྱསུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དན་དམ་པརཐ་དདད་ཡངསསར ཤེས་ཤིང་། དེནོ་དམ་བརྡ་འར ཤོསུནདཤས་པལ་བགོད་པའི མདོན འཕུས 
ཙཾ བྱཨྱི་དའིངས་དམིགས་སུནེདདྲོའིས་སོ། །གཉིས་བཞི། ཡི་ྲབས་བུ་ལ་འགོདདེ། མི་གནས་པའྱིལ་ངན་ལས་འདས་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐིར། མདོནི། གསུལ་པ། བཅོམ་ལནུ་འདས་དེ་བཤིན་ 


་ 


དམ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། མི་ཉམ་བྲརོངས་པ་མད་བའི་ངོས་ཅན་ནྱིལ་ངན་ལས་འདམ་བསྟེ་ཞེས་སོ། །།གསུམ་པྲ་བབ་ྱིོས་དནབྲཝ་བའ།ཡ་ཤེསཆོས་ཅིུའ་འཕནའནཆསཁན པེ 








ོོམོོ་ོས་བཞད། སྔར་བཤད་བངེ་ལྔར་བཞད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བྲལ། བོབོའོ་བྲོ་འོ། དོན་བ བོ་ལ འམལ་འགོངབདང། ལམྱོཉི་བསྭོབལ་བགོདོཔཔོ། ོ།།དཔོ་ཁྐོ། ཐོགོས་ལམདབ། སོཿ ༧ རླ 
དང་། མཐོང་ལུམ་དང་། སྙེཐ་ལུམ་ལ་བགོད་བའོ། །དང་པོལ་དག་གི་དངཔོ་ཧུས་བུ་ྲང་གི་བསན་པ་ཐདཔ་དོན་གཉེར་ལའགོད་པནི། ང་དོནོལ་བཀོདབཅིེས་དབ་པོ་ཐརབུ ོ་གིི་བསམ་བལ་ འགོད་པརམཛད་དགོ་ ་ 








| |བ་ བཟང་པོ་བདའགོ་དང་། བཟུང་པམ་ཡིན་པ་དན་འྲགོ་ལ་ཐོབ་བརམངོན་པར་ཞེན་བྲ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚུན་ཉིད་འགྲོ་བཱ་འཁོར་བཅམ་ལ་ གཞེརི་བས་བ་གོ་པའི་བརབདོའ གི་ནང འདྲིད་ལམ་ | 
' །འགོད་པ་ཡང་བསྟན་མོདཀྱི དངེས་སུའི་ཐར་པ་དེནོ་གཞེར་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་བབམ་བཞིལ་འགབནི། འག་འ དད་བ ནྭ་སྡདུ་བརཔྱེདྲཔ་སྱིན་པ སུགས་པའི་བྲས་བའི་དཔོས་པོ་ 
¡དང་ག བས གསུམ་པ་བདེན་བཞི་ཤས་པ་ལ་འགྲོད་པི། དེ་ཊ དེ་ཅམདུ་ཐད་བམ་ཡིནཏ། ཐིས ལྷས་བུངབ་ལུ་གགོས་པའིཤས་འསུ་ཡི་གན་པའྲིརོས་མགུ་ཁུ སྲུས 


ཉིས་དང་གཉེན་ཕེ་འགོག་ལམ་ ཉིསཨེ་པ་པིནད་དོད ད་པར བྱབའི་སེནས་ྟོགས་བརོམཛད་པའིཕྱིར། བཞི་བ ག་དནྱཡབཅམ་པལའགོ་བཞི། འདྲིན་ལས་དཙལ་དུདཔམ་ཡིནཏ། དེནས་སྨུམ་བཞིནདུ་ཨོཾཞས་ཧན་ 


[བྲས་ སགོཉིསོབ་ལྔ་འོགོས་ བར་པོལ་ཁོམསོགས་བསམ་གཏན་ལསགོས་ བོ སོ་ཧཅོན་བརླའྲིོོས་བཟིམོའོསོ་རོསོ་འརབད་དོོ་དགརདང་ློོོ་བོད་ོདཔ་བདད་བཏགས་བར་ཤོས་བལ་འགོད་བའྲིཕོར། གཉིས་པས་ 
¦ དྲུ་པལ་འགོད་པཞི། སུ་དང་པོནས་ཝ་པའི་བརལ་བཀོད་པ་ད་བཞིན་དའིམ་བིིས་སྲ་དུག་པ་ལའགོད་ད། བསམ་གཏཧྱི་ཕཾརྡ་ཙིནྱ་ཧི་བདགྱ་ཏེན་ལས་རྟེན་འབལྱ་མིཆོས ཐམསཉད་གཟུགས་ བརྙན་དང་འདྲ་གོང་དུ་ཆུད་པའི་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ 
} །ཏུདྡྷནཕ་རྔགས་པ་ལ་བརྟནནཱུས་སུ་དྲག་པལ། ཤེས་བ་དཔ་ཤེསྱ་པའི་དངོས་པོར་བདེན་བརམངོན་པརམཞིན་པའི་མཆོན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་དདོན་དམ་པར་དགིགས་སྤུ་པད་པར་ཏོགས་པ་ལ་འགོད་པའྲི་ཕིར། གསུམ་པས་བདུན་པ་ལ་འགད་ 
། པན སྲ་དུག་པལ་བཀོད་བ་པའི་འགྱོར་སུ་བདླུན་བལ་འགོདད། ས་བདླུན་པ་ལྲ་བབསམཁས་ཅི་བའོལ་ཕྱིན་བྲཛོགས་པའི་སྟེབས་ཅིས་སམསཉན་ཡོ་སྭུ་སྣིན་བར་བུདཔ་ལ་འགོད་པའི་ཕིུར། བཞི་པས་བྱརུད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། སིང་པ 
| ¦ཁྱདཱ་པར༡ནལ་འགོད་པ་དད་། བདེན་འཇྲིནམཱདོནོ་གུན་བད་པལ་འགོད་པའ། །དང་པོན། ས་བདྱད་པ་ ལ་བཀོདཔ་དནས་ས་བྱཅད་པ་ལ་འགོདད། སྟེབས་ཉྱིཝ་རཡྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སེབས་ཉིས་ས་བརུན་པ་ ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངྲ་བ ལེང 
རླ ཡིན་པའྱི་པང་དུབ་སྐམས་ དཔའི་ལམ་ ཕར་ིན་ཐུགགྱི་ཕེད་པ་ལའགོད་པའི་པིར། གཉིས་པནི། དེ དཉདུ་ཟདབམ་ཡིནེ་ཏེ། དནས་ས་བྱརད་པདཉིདལཆོས་ཐམསཿདལ་ བྐན་དབ་འ་ཆ་༡༦་ ༔༈ ་ 
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ཟི 


།པའི་ཕིན། ས་འདི་ཕོབོནས་བདེན་འཛིན་མངོནྱོ་གརའབུང་མི་ཐོད་པར་ཤེས་པར་བའོ། ། །ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པནི། དེའྡི་རེས་ལས་ད་ ལ་འགོད་དྲ། ས་དགུ་པ་ལ་སྨྱོན་ལམབྱི་ཕརོལ་ཕིཿ ཚོགས་པའི་མུས་ 
` རའ འགོད་བའི་ཡུ། དག་པ་ལ། གྲ: བཅིགགིསཝགིས་པརང། ༣ི་ སཔ་ཐམ་པལ་འོདཔའེ། ༈ རྱ 
ཐག་པ་ལ་འ །སཔཤས་ཡིབརོལརུན་པ ་ ཉིས་ས་བཅུ་པ་ཐ་ ཐོབམ་ཐག་པ་ལ་སཔས་རྒྱས ངྭསྣཚོགས་རྣུམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོདནས་དེར་རེས་སེ་བ་གཅིག་གིས་ཕོགས་པ་ལ་འགོདཔའི་ 

༦ ས་གས འི དགང་པ ་ས་གཉིསཔ།འདོ་ཡང། སྲི ]¡ 










ག་གི་ཆོས་སྒའི་ཆུ་ཚོབ ས་ལྭའགོ ས་ལ་འགོད་པ་དུང་། གློ་བུདདྲིབྲལ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། ངོན རུང་བཞིནྱ་ིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚ ཨཆོན་ཉིདྱ་ཉིས་བླདུབ་ལ་གནས་པའྱི་བང་རུ་བསམས་དཔའི་ནམ་པར་བྲ་ 
ཧཱ སཾ གོད་བའྱི་ཡིང། ག ། སངྭསྦ་ཆཱས་ཁོསེའི་དྲིམ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའྲིམ་པརྱ་བང་བའྱི་རུའི་ཆོགས་པཚང་བལ་འགོད་པྲའྱི་པོར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ྱི་འབས་བུ་ལ་ ངུ ྦ 
'་ ཧཾ དའི་འོགོ་ཏུལམྱ་གི་འབས་བུལ་འགོད་བརམཛད་དེ། ད་བའིས་ལམི་གནས་བའྱིས་དན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་བ་མཛད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡ་བནི། ྷེ་ུནོས་ནནམིའཆདཔ་བཞིན་དྲོསསདའིའཛི་ལས་ 





ནུམ་པ་ཏི་ཤུཉྩ་བདཱན་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སཱིཾད་ དདབརད་སམས་ཅན་བིདོ་མཛད་བར་བཤེད་བས་འདི། ནོ་ལས་མཛང་བ་ཡིན་པའི་བིར། གཉིས་པནི། གལཏསམས་བསྟད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྱབེ་བྱསིན་པའྷི་སབས་སུ། ཧི 
4 །ག་ལྐ་ད་པས་གདས། བརྡའི་རིག ཡིརིག་དནདགྱདུ་བྱདད་ ལསམ་འཆད་བཅ་ཞན། བརབས་དབས་ཁ དོ་ལས་མང་དབ། དོབ ༢ སམཚམས་ངས་པམམཛོད་ལ། ད སྐ་སལ་འརསལཙ གང་སས་ སྒྲ ཨཱ 
ར་བསྙན་ ཅིང་། མི་གསལ་བླ་ནམས་ཀྱང་། ཇྗེས་སུ་འྲབཕཊནས་ཏོགས་བདྲ་བ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །ལྟགམ་བར་ཅི་ཆིག་གིདོད་ྱརད་པྒོནམ་ཧི་གོ་རིམས་ཏེ། ས་མཚནས་ཅང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བཏནནས་མི་ ` 


པི „།ཛྡོ་བེདསེལ་བས་འཇུག་པ་འད ‡་ མཁས་བ་དྲམ་ལ་འུལ་བ་བསཱད་སྣང་ངོ། །ཝེག་བ་གཅིག་ལིྱ་ཐང་གོས་པའི་ལྲང་བའྲི་ཁད་པ་ཅིས་ལེནདུམབསྟན་པས་ར༽ གྱི་དྲི་ཚོམ་ཡད་ག་ 
ག་པ་གཅིགཚོགས་ལམ་དང་ཕྱེརམ་བྱི་སྐབ་ པནི། སབས་གཉིས་ཀུན་སོཅདླསན་པར་ཤེས་བརྩ་བབི རརའ། །ཆོགས་ལམ་གཅིགཔུ་མབས་ཅུ་མངོ་པའྙཏས་པ བོ ཅི བྡ་ ལི 
ོན་བརྟ་ཏྲོགས་བམཐའ་དག་ཅནནན། ལཿ བྲོགས་བརྡ་སྤུན་བདི་བསྟན་བཅོསྣ་ཚོམ་པ་པོམཡཁས་པ་ཉིདདུ་འྱགརརོ། །ལེག་པ་གཅིགམིངའི་འྲ་བདུམས་བསུན བུན་པ་དང་བཞི། མིང་གླིནམྭ་གངས་ལམ་ཁསཔར་ 
རྟཏི།  མཛྲ་ཤིད་ལ་དྱ དནས་ཤོས་བརྡ་བའྲ། །དགས་གཅོད་འདི་དགའི་ཙོོགས་བུར་དཀའ་ཞིང་དགོས་བ་ཤིན་ངུཆེབས། མཁས་བྲ་ནམསྭ་ཉིས་ཞི་བྱའུ་བསམ ་པའྱ་བུའོ། །གསུམ་བ སྐབས་བསྡུ་བཞེ། ཤེས་རབྱ་ཏི་བལོལ་ཆྱིན་། 


ངག་གི་བརནབཅསམངན་པ་ཏོགས་བཅྱ་དནཅེསྱའི་འབེལ་བའིནམཔ་གདིཔའྱིརནེས་བ་ལསྐར སྐབས་བྱ་དདབའི་འྲེལ་བའི་བཤད་པཔོ། །ཨུམ་པ་བཛུས་དོན་གཞེན ཞ་བྟཉནབ་ལ། དེན 


།བཤད་པའི་མངོན་ཏོགས་གཞན་གདམསངག་དང། སྩྱེད་ལམ་སོགས་དངྱ་བརནས་བཤད་ལ། དེན་སོར་ལམ་དུ་མཛུངས་བས་དའྲིདབསས སུཆངདགོན་བའིན་འངུ། སྦྲ་གཅིག་གིས་དཔོས་མུ་ྙོན ཨ་ནནུསྭསི་བད་བརམཐོ ད 
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་ཱ འལ དོན་གསུམ་དུ དུ་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ ཧྱི་དང་པོམོཆོམན སྱན་བཞི། དེན་གྱིསྤོས་བརྒྱས པ་ལ་དདབའི་མས་ཅན་ལ་པན་གདགས་དད བབའིདོད་ཆད་དོན་ྱརད་ིོོས་བཅས་དོནམ་བར་བ ཤདནན་འདདའའའངད་ 
དད་པའི་གང་ཟག་ལ་བསས་དེན་གཤན་དྲུ་དགཏུ་བྲསས་ནསྣརམ་པར་བཤད་པ། གཉིས་པ་ར་བཞི། ཅཱནྱ་གི་དོན་བྲསས་བྱརད་ལས་གཞུན་ཏེརམ་པྲ་དུག་ཏུ་ཤེས་པརྡ་བྱ་སཱ། མཁན་པ་གསུམ་གྱུངོ་དེར་སུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཐེན་གསུམ་དེའི་ 
ཌཱ ཉམས་སུ་ལན་བའྣམ་རྔགས་སྦྱར་བ་ དངི སྩྱིར་བདའརབྱ་གུན་བའི་ཆེ་མེ དང། མའེན་གསུམ་པེའི ཉམས་ལན་་གརམས་མཐའ་ཅས་པདང་། ། ནྭ་ཏན་གསུམ་དའི་དུར་བཟཐར་ཐུག་པྷ་སདཅིགམ་དང་། མཁུན་གསུུམ་དའྲི་ནམ་ཅིནཆོསྨ་སུ་དང་ ། 
(དུགནི་རྒྱནཱགྱི་བསྡུས་དོན་འདྲི པིད ཤེས་པརྱ་བ་བའི་ཕུར། གསུམ་པ་འགེལ་པལ། སོ་དར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསས་ནས་ཆིག་དོན་རྒྱས ་པ་སམ་ལཁའཕང་བའོ། །དང་བོན། དང་བོནརཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ །ཉྲིད་ལ་སགོས་པ་ཐམས་ཅོད་ 

་ ལ་ན་བིད་གྲས་ གསུམནི་ཆོས སཅན། སྩེར་བའི་བླསམ་བ་གང་ཡིན་དང་པརཚདམའི་ཡུལ དྲུམཚོན་དགོས་བས འྭ་བུ་བ། མཚནཉིད་དོ། ། །མུའེན་གསུམ་ཐྭི་རམ་པའི་སྒོནས་མངོན་ པརམཆོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་སུམ་དུས་ ་ 
| མཐོནརཊ་ཛནཔའིགནས་སུལ་ གདབར་གས་ཞེད་ི། ། ལུསྣ་རུམ་གཞག་གྲི་མབས་ཊ མཆོན་བྱེད་ལམཚན་ཉི་དངུ་བྱའོ། `: 


ཀྲི 


ཌི 


ི ཾ ཿ ' ཊའི ༦ 





ཧོགོས་བའྲི་ཅོད་བནོ་ཆོས་ 


གསུམ་བི་རཱམ་བ་གྲོམས་བ་དབྱའི་གན 
དདནོ་ངོོ་བརྟ་ཏགས་བན་ཆོས་ཅན། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ །ིད་གསུམ་ མ་པ་ག 
ིནམ་པསྐེས་བ་དང་། མོ་ཀུན་ུ་བསཱན་བྷ་ར་བམཐའ་དགྱནམ་པར ་པའི་དོན་དུགས་ཐོག་ གཅིག་ལ་རིམཅན་དུ་གཞུངཔང་བརྩལདཔས་སློམ་པའི་ཕྩོབའེནོ་བའི་ཕྱིརྭ། དེ་ལཱར་ སྙེམ་བའི་དགོས་བ་ཡོདར། སཱའ་ཏོགས་པའི་དཔ།་ 


4 [ཌིགམ་གཅིགལདེས་པརྱིོ་དིུན་བའི་ར། མ་ནས་བ ་བདི་ངོགཁན།ཐམསཅན་མཅནཔཉན་འབ་ཕྱིབཔསབས།འ་ས་སྟང། 


། ཐུས་ཧུད་མཁེན་པ་ཉིད 


ཡྱིར། དེནས་གང་དག་པརྐ་།དཅིགམ་གཅོག་བའི 


དགསྭམ་བྱི་རམ་བཉམས་སུ་ལེན་བའྲིསོར་བའོ། །ྱབངརུབ་སེནས་དཔའི་ནྲི་ལུག་ཟུང་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་འབོར་འ དམྱའེན་བཉིད། ] 
དུན རིར ་ཡིན་བའྲི་རིར། ྙེམ་བའ་དགོས་པ་ཡོདདེ། ཅ མཁུན་གསུམ་གྱི་རྣཾམ་པ་ པོ །བ་ུབ་སེས་བསགླ གུ ད་འ ས་སོ ས་ ངཿ འཁ 
སྣ་མབས་སིནཏ། སྡརྨརམ་ངོགས་ཅུཾབདིན་ུ་གོབས་བས་སོང་ཉདཏོགས་པའི་སྱ་བུངགི་ཤས་འབྱ་ཉིསཕན་བདྲི་མཞོས ཡུལདྷཱ་ཱངབ་འྲགོ་ཞིང་སེང་བའྱ་སྦེར་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེནས་ 








མ་པ་གོ་མསཆོསནོདུ་དགས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྒོན་བའི་གོ་རིམེས་ཏི་གནས་སུབས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་བྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པམ་ཁྱེན་གསུམ 


འཆྩཉོས་པ་ཨོང་ལས་བདབདད་པོ་དད་པས་བོང མུརོ་བསཐའྲ་ཐུག་ཡིན་བའྲི་ཡིར། དནསའོསྦཉི་སུམཛོདཔ་དང་བཅོས་དྲོོ་ཅོནོ། ཐམསཅོདམྱའེན་བཉེདག རོ་བ སྐབས་ཞིའོ་ནོ། ། ཐི 
; འྭས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་བས་སོ། །གཉིས་བཞི། ཡུ ཨོ་གསུམ་པོ་ཐེམསཿད་ཀྱི་དོན་བསྡ ན་བསྡུས་པ་བྱ་ཧོད་དུ་བཤད་པ་ལས། གཞནནམ་ང པྲ་པྭགསྭ་སཱར་བཤད་པ་དྷལར་ །བརྔུས དོན་དའི་ཆོའ ཆོག་དོན་སང་ཤས་པརྩ་་སྟེ། ཚོག་དོནན་སྔ་མ་ 

ྦ བྱརད་ཀྱི་སྲབས་ཁེན་བཞིན་དུ་ དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཞིན་པའི་ཕྱིན། ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ ཨྱི་དང་པེམཚམས་སྩན་བཞེ། དོཊ དོན་གྱི་སློས་བ་བརམ་ལ་དགའ་ བབེསེམཊ་ཅན་བ་བགགས་པད་ ་བའི་དོན་དུ་དྷ་ལུར་དོན་ དོན་བླམས་པྲ་དུུ་གྱ་སེནོས་ མ་བརབཤད། 
{ ནས་ཡད་དེཧ་རྱི་སྦྲེས་བམདོརབསྡུས་བ་འ ་དགའ འབཞི་སེམས་ཅནུལ་པན་གདུགས་པརྡ་དའི་དདོད་གནཔང་བསསཞས་པལ་ལས་གཞནདྲ་ནུལ་བརུབ་གདུབ། ཐ གཉིས་བྲན་བཞི། མྱའེན་བླ་ནམ་པ་གསུམ་པའྲའི་མ་བཅོས་ཅན། ཡཾཿབས་བླཾསོ། ྒ ྦ 
ྣ བརྱབུབིཨུལནིཡིན ཏ། དེའིཉོམས་སླུ་བ བང་བར་བླུ་བཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛྫོ་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོར་བྐེད་ །བ་ལཱར། བྭ་ལུར། མཐུན་གསུམ་ང སྱིརྣམ་པ་སྦྱེར་བའི་ོ་བོར་བསྐེད ཆུ་གྲགས་བ་ཡན་བི། མིག་ཤེས་ཉྱིས་གཟུགས་ 'ལཾ་བྭཝ་བ་བཞིའི་ 
} ¡དུམྨ་ཡནནེ། ། །བླམ་ལྕེརཱབཆེན་བོས། ཐེས་བཞན་ཅིས་ཤེས་བདྲ་བབའི། ཡུའ་གསུམ་དུ་བཅུསན ཞིས་བཤདད ད་དང ཕྱོད་བས་བཟླེམ་ བརྩབ་ བའི ཨུ ཡུལ་ཙི་གཙོ་བོ་ སུམདུ་འདུས་བས་ཨུ་ ལནནོམ་པ་ གསུམ་ པོཞསྱབལོ། །མྱོར | 





༢༢༠༥ ༦༧༧༧ 






ྒ །བྲུས་དེནོ་གསུམ་ལནའོའོ་དད་བའི་གང་ཟག་ལ། ཟིབ་དོན་ཡནལུགྱངས་བཤད་ཇོགོས་བུར་བ དགོས་དིརིས་བཞེདན། ་པར་སརབ་ཤྲད་པ་དང་འགལ་ལ། གླུན་ལ ས་བརའཆད་དགོསྐོྱ་ཆས། འཐིང་བླསས་གསམྤ་གྱི་བོད་པར་ ། 
ྒ ཞེ་འཐད་པར་འཛུར་ཏེ། ད་བཅུད་བཅས་གང་འན་འདའི རྔོགས་པརབ ཤད་དགོས་པྲའཡད་པརཡདྲའ། བིད སོ བོ ོད་་དོང་འགལ་ལ། བློས དུ་ཁུང བལ་བི་བསདུཔས་སེཞིན། 
¡ ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཛུངཊ་ཤིང་། ཡུམ་གསུམ་པོར་རལ་ཡང་བསྦྲས་དོན་གསུཨ་གྱེད་པྲར་གསྲུངད་པས། ། དབང་པྱ་དཏུལྱ་ཅི་རིམ་པེདག་པེས་བར་ཁྲསླ་བལས་དགྲོས་པརའྱགུར་དཞིན། བདེན་མོདྩརི། དྲན་འདི་ཤིནཏྟ་ཏོགས་པར་དཀའ་བའི། 
སྐུགས སུངན་ཡང་། མཁས་པསུ་གངགིསྱ་ཁངདྱཔད་པྱ་བུས་པམནཐོང་ལ། བཅེ་གནི། མངོན་པ་དཏོགས་ཕའི་ངབོངས་པ་དང་། གྲབས་ངེས་པ་ཏ དང། གརྷིམས་ངེས་པརྱ་པེད་པའྱི་ཁུདཔ་་ཡིནནོ་ཞེས་ཟརབ་ཡང། བཞག་པར་གའ་ 
ྦ པར་བསྟུན་དགོས་པ་ལྔ་བྭད་པརམེད་པའི་ཕིརརོ། རོ། །ཡང་ཤེར་ཕིནྱ་རས་འབྲིང་བྲས་གསུམ་ི་ཆོགྱ་ཚུས་བས་ལ དགའ་བའི་གྱང་བྱ་དབང་པློ་ོ་འབྲིང་ཐུལ་གསུམྱ་ཅིརེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་དེའེ་ལ་བསྡུས་དོན 
ྦ གསུམ་གསུམ་དུམཛདཔའོ་དབང་པྲརུལ་ཅྱི་ཁད་པརནིན་ཡང་། དོན དོནཙི་ཝཾས་པྱ་ཧྲས འྭབའབྲབ་།བ་ལ་དགའ་བདགད་འིད་རདྲ་བས་པའ། ཞིས་པ་ཡང་དབངབླརྩོར་པྱའི་རིམ་པ་ལོས་འགས་སུ་བཞག པརདཀའ། ། །བསྡུས་དོན༔ 





















\༄༅། 


།ལུསྣརམ་གཞག་གི་ཆིག་མངའུང་གྲི་བད་པརཿ་ནྭདྲ་ཟད་པ་ཡིནནནེ། ལམ་ཤེསུ་རབི་ཕལོལཏཱིན་པ་དང་། འབསྭ་བཤིས་རབྱིལཟོལྟཏཱཾ་ཡི་བཞིས་པ་བཛུས་དྲོན་གཉིས་མུ་ཡངཅིའིཕིརི་ ཐད ད་འདི 
མུས 9 མདོ་བྱརད་སྟེང་པ་ལྟ བུའ་གདུལ་བྱགསུས་ག་ལ་ཡ ངཆག་ད དོན་རྫོགར པར་འཆད་དགོས་པ་ལྔནྱི་ཁད་པ༨མད་ལ། དེལང་ཆིག་དོན་མཐའ་དག་ལརིགས་པས སྦ་འདུགས་ཚོད་པའི་ཛུལ་གྱིས་ངེས་པ བསད་པར ད་ཡིན་འ།ང་ཡུན། 
2 ། ཧཱོམི་འདྲ་བ་གསུམ་བཤད་བདི། ད་ པོརབཛས་དོདེ ཅམཞིག་བཤད་བཞ། ཡུན་ལགྱུངུས་བཤདྱའི་དརགས་བླ་མག་ལ་ཡིདདུདྲུས་ངེསཔ་འྲདེནནུས་བདང། མིནུས་པའི་བུད་པའ་དྲུ་ཤེས་བརྩ་བའོ། །དཔེརཱནའིམན་གནས་པའི། 
ཧུཾ རུཛནསམངཞིནདུུབ་ཅིངབ པ་དྭན་རུ་ཡོད དོ་སུམང པ་དང་། ཆུཚདམསྟ་ཏོགས་བའྲི་བུད་པར་ སུང །དབཞན དུབསྟན་བཅོས་ ལ་ཡང་ཤས་དུར་བྱེ་ལ། ལུ༔ ལུསྐརམ་གཞག་ག གིཚག་མང་ཉུང་གྱི་ཁད་པརརིན་ཕི། ཡྲན་ལགརྒྱས་ 
¦ །བཤད་ལནྭ་བད་བརམདད། །འན་ཡུས་གཉིས་སུུ་ སུ་ཕདཔའིཉས་པ་འདིལ་ཡངཚར་སེཞན། མི་མཛུངས་ཏེ། དེ ྱ་སིས་ཡན་ལགྱརས་འ ་བཤདྱ་འི་ཚིག་དོནརགས་པ་ལ་ཡིདདབོད་འདེནནུསན། བསྟུན་བཅོས་འདྷི་ལ་བུའྱི་རུས་ 
ཡི བྡས་ བཤད་ལྷ་ལོསལི་ ཐཐ བའྱི་པིར་རོ། །དྟར་དོན་ལ དབོད་པའིམཁག དྨ་ནསྱ་ཅིས་ཞིབཏུ་བསནས་པ་ལས་ཤེས་པདྲ་བའོ ོ། ར་འེལ་འདིདག་ནདོདབཞིབྱཏམབྱོ་ིངབརལལནཅི ཕས་བྱརས་བརན་བཤད་བཞི། 


ཟ 





ལར /' 


༤ ༡.ྱེམ་སྔང་མ་༡༢༨པསའམཛསས་༡༦ེན་༡༡༠ནས་ ཤོ . 





༡༡༡༤ ༠༠༤༡ 





ཆོག །མངོན་བ་ཏོགས་བའི་ལནྭྱཧིརིམ་བྱ་རས་བ་དང་བྲསས་པ་ངྭི་ཝུར་ཉུགས་སྲུ་ལྔནབའི་ཚུལ་ནི། གཞན་དུ་འགོད་པ་ 
ལས་ཤེས་པདབའྲོ། །གསུུམ་བདཤད་བམཐར་ངུན་བའྱི་བ་ཐེལ་གསུམ། བཤདྱབ་འཆད་བེད་ཀྲི་བདཔར་དང་། དཆན་བའི་དགེ་བ་བྲས་བ་དང་། པེ ཁམས་མུང་ཞིངའཐལ་དྱརོམ་པྲ་བའྱི་དགརོནའོ། །དང་པོ་ལ། བཤདཔའི་ཁུད 
ཨུད གངལ་བཏེནནསཛུལ་ངི་ལྟརབཤད་པའོ། །དང་པོནི། མདདབབླ་བཅོས་ཅིདོ་ལ་མཁས་པྲུདནཱས་ིསྭ་ས་གསུམ་པཀནལའའ་བཇོད་ུདོ་བམས་བ ཆུད་དངངག་དང་གཞུམ་པཿུ་དུ་ཤུས་པརྡ་རོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་ § 
ས་པ་བྱདད་སོང་པ་ལས་དངོས ཤུགས་ལུ་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡུམ་བརྔམལས་དོན་དཔོས་སྟུ་སྟོན་པའིཚིགཚང་བདང་། གཞན ཅུས་པ་ལས་དོན་རེརལའདྲ་དམྲ་གཡན་ནོང་པོའིརིང་གིས ་ཏཾ། ད་ཡིང་གབངས་དྲུམས་ 
གྱམས་བཅྱིརམ་ ཆིཿ ཆགལུ་ཏད་པར་ཡད་བཏ ཏིདྱ་ཀིས་དོན་ལྔ་ཁད་པར་ཡོད་པམ་ཡིནནམ། ཞཱན། ཡུན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདྲ་}ེ་བརོད་བའི འཅིརིམབ་གསུ་གྱང་ས་འོ དུ་ཿ བཅོས་འདེས་ལགས་བར་བསྡུས་པམ་ཡེན་ 
པརཐལ། ཡུམ་གསུམ་བརོོདྲ་བམཛུས་པདྷ་ལ་རིན་པའྱི་ཕིར། ོ་རོདྱ་བཟརབཊ་པགཅགལ་གཞུངམི་ྲངབགསྦུལ་གསུངས་བགྱི་བཞེན། ཡུམ་གསུག་ཟོས་པའི་སྨནོམེད་དེ། ད་ལཆིག་བཛསུས་པ་དང་། འབིང་དངྱ་རཱས་པ་ལ་སོགས་ 









¡> 


གཉི ཉི་དང་པོ། བབཉིདདོརན་ངི། བསྟུན་བ བིདོདོདླན་བདགགིམོ་དོརཿཾོང ཧོོོ་ཐུལོ་གདནཞིགཡིོ། བདག་ གི་ཤེས་རབཞི་ གསལ་བས། བསྟན་བཉོསོ་བྗོདཔ་ལ ལླལ་ིས་འཛྱས་པྲི་དང་ ད་བོད 
བདག 


འའ ' 


ྒ ག་གིམངོནསུཊ་བྱ་ཡུལ་ལས་ཇཱུལོལཏྭ་ཐཱརཔའྲི་ཕིར། ཡང་ནྭ་པི་མོལ་ཏྭ་ཐུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའྱི་པིརཅེས་བཤདདོ། །གཉིས་བ་གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བནི། བུནབཅས་ མ་ལུས་པ་བདག་གི་མངོནསྭམ་ཧེ་ཡུལ་གངུན་ཡིན་ཏེ 
པ བདག་ཏུ དཆེན་པོ་འཕགས་བོའི་མངོན་སུམ་བྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུའགྱུར་དགོས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་པོ། །གཉིས་པནི། མངོན་སུམ་བྱི་ཡུལ་མ་ཡཾནེ་པའོན་ཀངམངོན་སུམ་བུཾ་སཱུད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གིས་འབདནས་བཅྱིས་ བོཾ 
ྣ ལཞངས་བའི་ཚོགསྤ་མཆིསན། ངེ དེ་ལཆོས་ཏི་སཱན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ སྩེ་བོམཁས་པ་རྣམས་བཟོད་བམཛོད་ག་བའོ། །འབདནས་བྱས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། ཟངདད་གཞན་ོ་དེྱ་ཕི་ངརོབས་པའྱི་ཕིར། རྣམ་པ་ཀུརུཏུ་བདག་གིནེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲེས་ 
ས། (གསུམ་པའྲི། ཀྱེམ་ཞེས་པ་སྨད་པ་དང་། ཱྡོ་པ་དབ་། ཁུ ཞུམོ་པ་དང། ངོམཚར་བ་བཞི་ལས་འདིདྲ་ཕིམའོ། །གུབམཐའ་གང་འོག་རྫོགས་པ་ལ་ལགས་པར་སྦངས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་བལྟས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངལ། ལ་ཞིངདུབ་པ་བྱས་པའི་འབྲས། ] 


ད བུལབདགགི་ནད་པསབས་པའི་དནས་སུ་རབཏོགསཔྱབད་བརཅན་གརབིལོཕྱོཡནབཡ་ཕནས བདྲི་དོགས་ཤིའམཐོང་བ་ཡིན་བས་འབེལ་བཅོམ་པ་དདིགས་བའོ། ད་ཡང་དགེ་བའི་བཤིས་གཉེན་ཐུན་རིང་དྲུགཉེས་བའྩབས་ི 






ཤོ༡ 
1 





༄༅། །དཀའ་བཞང་པོ་སོན་དུ་བཏ་ ངྷ་སཾ། དུས་རིངམཞོགན་མདོང་བ་ཡིནནོ། །བསྟུན་བཅོས་མཐའ་དགའད་དྷ་ཝུར་ཞེས་སེགས་ཊི་འཕཱོས་སོ། །གསུམ་བཞྲངུག་གི་དོན་ལ། བསྙན་བཅོསམཛདཔ་པེ་དང་། གངགས་བྱསུར་བའེརུལ་ལོ།། 
.|དང་བོན། བྒོམི ཤེས་རབྱི་བ་རོལྟཏྱཱ་ཡིན་པའིམནཾ་ངག་གི བསན་བཅོས་མངོན་པརརོགས་པའྱྱརན་ཅེས་བབའི་འགེལ་པ པཱ་རང་དང་གཞན་གྱི་གུབ་བའི་མཐའྱ་རམཆྟོ་ལ་བུའི་ཕ་པོལ སོན་པ། ཁུད་པདདུ་ཕརོལྟྱ་ཡིན་པའ་ལམ་བྱ་མ་པ། ཇྫུཾབནུཾོ་བྱམ༥ 
བནུས་བཟུང་སྟེ། དམ་པ་བརམ་ཆད་པའི་གདམས་པ་རྫོགས་པམཔའ་བ བླསེབ་དཔོན་སྨད་བཟང་པོས་མཛད་བ་དང་། དེའྲིརཱམ་བཤད་སྟིང་པོའྱི་རན་ཆེསྱ་བུ་བརྗོགས་སོ། །།གཉིས་བྲནི། རྒྱགར་གྱི་མཁུནཱ་པོ་བིརྱ་ཀྭའ་པྲ་བྷའམ། བྱིཿཀརྦ་པྷད 

¦ པའིགྱ་བེད་འོདབིར་པྲག རི རིག་པའི་འབུང་གནས་སོ། །དེ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོའ ལུབ་བནྩ་དཔལ་བརྩེགས་ཉྱིས་ང་སྱུརཞེང་ཤུས་ཏེ་འཆད་ཉན་བྱིས་གཏན་ལ་ཕུབ་བ་ལུས། སྨ སྤདཀྱིས སྤྱ་རགྱ་སྲི་མཁན་པོདཔལ་གོན་འཆིམདུལ་སོགས་པ་དང་། ལོབབྲོ་ཝན ( 
| ཤནའབྱཉེས་བྱས་མཞིང་འཆད་ཉནྱ་བིས་ལགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། ༡ །གཞུན་ཡང་བྱརདྷ་སུང་པའི་འཕེལ་ཚན་ཐོགམརྩར་ཀར་ཙམཁན་བྱསྦ་བུཏི་ཤཱདང་། ལེཆོན་གཉིས་ིས་བླུར་བདང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངསནས་ལེཚནྱཅིས་ 
སརྒྱུར་བ་དང། ཡད་པླདཏདས་གྱས་སྐ ་ དང་། དུས་རྱིསཀྱི་བགུར་གསར་ཀུན་ལ་ལགས་བར་བལྟསནས་དོན་ལཞིཏུ་དཔྱདཔ་ལས་ཤས་བར་བྱའོ། །དུས་གསུམཚྱལ་ བཀུན་གི་བྲགོད་ཅིག་ལམ། །རྒྱལཆབ་དམ་པའི་ 


རེ 


པ་ག 3 ®; ཡྱི ཅི / 


།གསུང་གི་བཞདཔའ་དོ། །མཁས་བའིམཁས་པྱརལྭསས་བཟངཔོའི་ལུགས། །གསལ་ལུམ་འདེས་གློསའི་དག་གིས་བཤད། །གསུང་རབ་ཀུན་བྱི་དིང་པོའིདྲན་དང་ནི། །ཐེགཆེན་ལམྦྱ་བིརམ་པའི་གདམས་པའི་ཕུལ། །ཇྔོགས་པརམངའ་བའིམངའི་ཏ 


|མཛུད་ལགེགས། །གཅིགནས་གཅིགྱཏ་བྱད་དེ་འོ་ལུས་སིན། །ཚུལ་འདིརཞུགས་བའྱ་མྨེ་བོ་པལ་ཆེར་ཡང་། །རྒེདབཀུ་རྱ་སུའི་བསུམ་པས་དབང་བླས་དཞིང་། །ཡུམདོན་ནུལ་བཞིན་ྒྲབལས་གོལ་་གུར་པས། །གཞུངམཆོག་འདིལ་ད་པཅའ་ 
! བྲུཟད། །རུ་བ་འདི་ཡེ་འགྲལ་བ་འདིའཞས། །དཅམྱའིས་ཀྱུང་ཁཅིག་རོམ་བས་ཁངས། །གཞན་དགུ་བདག་བསྟོད་གཤན་སྒོད་ཕྲེང་བ་བསླིག །ལུགས་འདཾཊཆཿཾརྟོགས་བརམ་མཐོང་བས། །ལུམ་གྱེངོ་བྲེ་གངས་དང་གོ་རིམས་སགས།།ཡང་དག་རིགག། 


༧ ༣ 


་ །ཐུམ་དེ་ལ་བདགན་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདན་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀརཉེ་ལོདདས། །སད་པའི་བཅོན་རུར་བསྡུམས་པའིཉམས་ཐག་ནམས། །ཡུལ་ལུ་སད་པའིཞགས་པ་གུན་བཏུདནས། །ཀུན་མཁིནྱཧཱལ་བའི་གོང་ཁིད་འཇུག་ 


པའི་ལམ་ལས་ལགས་འོཔས་ཤིང་། །འགལ་དངམ་འྲལྔ་ཟོས་བ་ཞུན་སངསནས། །ཇེ་བྷ་བཱམའི་དིན་ཅུས་ལགས་པར་བཤད། །སྔང་འདོད་ཕོགསསུ་ལུང་བའི་ཡིདྲ་སྲངས་ཤིང་། །དམ་བམིན་ལ་ལུག་པར་བརུ་བཅན། །རལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ རཿ 
བརཤེག །བདག་ཀྱང་དངནས་ཚརབས་ཐནས་ཅདདུ། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནམཉེསྱ་བསནས། །རྒྱལ་བའིདམཆོསམ་ལུས་འཛིནོ་གུར་ཅིག། ཤས་རབ་ཉི་ཕ་རོལྱཱཕིན་པའི་རུལ་ལུགས: 


